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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian
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Lampiran 4. Surat Ethical Clearence

Kementerian Kesehqt@¥

> Kol il Peneian e
- m! tik Penelitian Kesehqt
" Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM 135 !

Medan, Sumatera Utia 20137
=W (061) 8368633
© hitps//poltekkes-medan ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAIL,
“ETHICAL APPROVAL %
No: 01.26 434 /IKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : HELFRIA MARIANA PASARIBU

Princiypul In Investigator

Namua Institusi * Prodi D-IV Kebidanan Poltckkes Kemenkes Medan
Nawre of the Institution

Dengan Judul

Tide

“PENGARUH PEMBERIAN ABON UDANG TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING
PADA BALITA DIWILAYAH PUSKESMAS SIPEA-PEA
KECAMATAN SORKAM BARAT TAHUN 2024.*

Dinystakan layak etik sesuni 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yairu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemeratnan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasisan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be etiically appropriate in accordance to 7 (seven) WH() 2011 Stardands, 1) Social Values ,
2Sctentific Valwes , 3)Equitable Assesxsmenmt and Bencfies, ¥)Risks, 5)PerswasionExploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, ryferring to the 2016 CIOMS guidelines. This s as
indicated by the fulflilment of the indicators of each standerd

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Juli 2024 sampai 15 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 15 July 2024 until 15 July 2025

Medar, 15 July 2024
Ketua/chairperson

e

! dr. Lestari Rahmah, MKT,
NIP.197106222002122003
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Lampiran 5. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Kepada Yth,
Calon Responden

Di tempat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Helfria Mariana Pasaribu
NIM : P07524423122
Semester : VIII (Delapan)

Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan yang
sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “ Pengaruh Pemberian
Abon Udang Ronggeng Terhadap Pencegahan Stunting pada Balita di
Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Sipea-pea Kecamatan Sorkam Barat
Tahun 2024 ”.

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan
dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasiaan atau semua informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai yang
ada dalam proses pembelajaran.

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediaan untuk
menandatangani lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Helfria Mariana Pasaribu)

73



Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Ibu dari :
Nama
Umur

Alamat

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari
penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Abon Udang Ronggeng Terhadap
Pencegahan Stunting pada Balita di Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas
Sipea-pea Kecamatan Sorkam Barat Tahun 2024 .

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan
sadar tanpa ada paksaan sari pihak lain dan semua data yang diberikan akan benar

adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.

Medan, Maret 2024
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Lampiran 7. Kuesioner

Petunjuk umum pengisian

1. Ayah / Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan
peneliti berdasarkan uraian yang tertulis dilembar kuesioner ini.

2. Berikan tanda (V) pada data responden dan kuesioner sesuai keadaan responden.

3. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang mengerti, silahkan bertanya pada peneliti.

Data Responden

AYAH IBU
Nama : Nama
Umur : Umur
Agama : Agama
Alamat : Alamat
Pendidikan Pendidikan
Pekerjaan : Pekerjaan
Penghasilan : Penghasilan

1. Data Balita 24 — 59 bulan

Nama

Umur

Agama

Jenis Kelamin

BB Sebelum Pemberian Abon Udang

TB Sebelum Pemberian Abon Udang

BB Sesudah Intervensi Pemberian Abon Udang
TB Sesudah Intervensi Pemberian Abon Udang
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Lampiran 8. Master Tabel

MASTER TABEL BALITA USIA 24 - 59 BULAN PADA PENCEGAHAN
STUNTING DI POSYANDU DI WILAYAH KERJA PUSKERMAS SIPEA-

PEA
No Nama Umur Jenis BB TB BB TB
Kelamin | sebelum | sebelum | sesudah | sesudah

1 Yani A Pr 1 1 1 1
2 Iwan B Lk 1 1 1 1
3 Reno A Lk 1 2 1 2
4 Yeni A Pr 2 1 1 1
5 Anjani A Pr 2 2 2 2
6 Enjel B Pr 1 1 1 1
7 Pola A Pr 2 1 1 1
8 Roha A Lk 2 2 2 1
9 Hoti B Lk 1 2 1 2
10 Mei B Pr 1 2 1 2
11 Agus A Lk 1 1 1 1
12 Jelita A Pr 2 2 1 1
13 Amira A Pr 1 1 1 1
14 Amon B Lk 1 2 1 1
15 Lasmi A Pr 2 2 2 2
16 Lela A Pr 2 2 1 1
17 Lamsam B Lk 1 1 1 1
18 Tri A Pr 1 2 1 1
19 Ira A Pr 1 2 1 2
20 Robby B Lk 1 1 1 1
21 Grace B Pr 2 1 2 1
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22 Ria A Pr 1 1
23 Ona A Pr 1 2
24 Rio B Lk 2 1
25 Joiada B Lk 2 2
26 Andre B Lk 1 2
27 Fanny A Pr 2 1
28 Febri A Pr 1 1
29 Lois A Lk 1 1
30 Hana B Pr 1 2
31 Maria B Pr 1 2
32 Oben A Lk 1 1
33 Lala B Pr 2 1
34 Tia B Pr 1 1
35 Roi A Lk 1 2
36 Tito A Lk 2 1
Keterangan :

1. Umur Balita
Kode Huruf A =>2 — 3 Tahun
Kode Huruf B = >3 — 5 Tahun

2. Jenis Kelamin Balita
Kode Huruf Pr = Perempuan

Kode Huruf Lk = Laki-laki

3. BB (Berat Badan) Balita
Kode Angka 1 = BB baik
Kode Angka 2 = BB kurang baik

4. TB (Berat Badan) Balita
Kode Angka 1 = TB baik



Kode Angka 2 = TB kurang baik

5. BB (Berat Badan) Balita
Kode Angka 1 = BB baik
Kode Angka 2 = BB kurang baik

6. TB (Berat Badan) Balita
Kode Angka 1 = TB baik
Kode Angka 2 = TB kurang baik
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Lampiran 9. Hasil Olah Data Penelitian

HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN

1. Umur Balita
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Persent
>2 — 3 Tahun 21 58,3 58,3 58,3
>3 — 5 Tahun 15 41,6 41,6 41,6
Total 36 99,9 99,9 100,0
2. Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Persent
Perempuan 21 58,3 58,3 58,3
Laki — laki 15 41,6 41,6 41,6
Total 36 99,9 99,9 100,0
3. BB Sebelum Pemberian Abon Udang Ronggeng kepada Balita
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Persent
Baik 23 63,8 63,8 63,8
Kurang Baik 13 36,1 36,1 36,1
Total 36 99,9 99,9 100,0
4. TB Sebelum Pemberian Abon Udang Ronggeng kepada Balita
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
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Persent
Baik 19 52,7 52,7 58,3
Kurang Baik 17 472 472 42,7
Total 36 99,9 99,9 100,0
5. BB Sesudah Pemberian Abon Udang Ronggeng kepada Balita
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Persent
Baik 29 80,5 80,5 80,5
Kurang Baik 7 19.4 19.4 19.4
Total 36 99,9 99,9 100,0
6. TB Sesudah Pemberian Abon Udang Ronggeng kepada Balita
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Persent
Baik 28 71,7 71,7 71,7
Kurang Baik 8 22,2 22,2 22,2
Total 36 99,9 99,9 100,0
LAMA PEMBERIAN DALAM 3 MINNGU
Lama Kelompok I Kelompok I1
Pemberian n (Balita) % n (Anak) %
<1 mg 36 100 36 100
1 mg 35 97 36 100
2 mg 33 91,6 35 97
3 mg 35 97 34 94,4
4 mg 36 100 33 91,6
5mg 34 94,4 36 100
6 mg 33 91,6 33 91,6
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7 mg 36 100 36 100
8 mg 36 100 36 100
KANDUNGAN ABON UDANG
Kelompok Berat Abon Udang Kandungan Zat Gizi
Energi Protein

Pembanding - - -
Intervensi I S5g 26 kalori 3g
Intervensi 11 10g 52 kalori 6g

F. Perubahan Status Gizi Balita Kurang Umur 24-59 Bulan 0-3 Minggu

Intervensi

1. Rata-rata Skor-Z pada Tiga Kelompok

Tabel 18.
Kelompok Delta Skor-z F P
Indeks BB/U
Pembanding 0,017845 2,44 0,97
Intervensi I 0,488131
Intervensi 11 0,257156

Hasil uji Anova menunjukkan bahwa setelah dilakukan intervensi selama tiga

minggu adanya sedikit perubahan status gizi anak gizi kurang umur 24-59 bulan

pada kedua kelompok (p>0,05).

2. Pengaruh pemberian Abon Udang terhadap perubahan status gizi Balita gizi

kurang umur 24-59 bulan Tabel 19.

Kelompok

Constanta

-0,22

0,76
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Pembanding

Intervensi I 0,30 0,08
Intervensi II -0,05 0,80
Zsc-BBU 0 Minggu -0,16 0,58
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Lampiran 10. Dokumentasi
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Bimbingan dengan Pak Awalludin di Laboratorium Penelitian dan Pengembangan

Tanaman Obat

Pemberian Abon Udang Ronggeng Ke Balita Usia 24-59 Bulan dan Membantu

Pengisian Formulir Kepada Orangtua
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi
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