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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : DemamThypoidmerupakansuatupenyakitinfeksi yang terjadi 

pada usus halus yang disebabkan oleh Salmonella thypi.DemamThypoid di negara 

majuterjadimencapai 5.700 kasussetiaptahunnya, sedangkan di negara 

berkembangDemamThypoidsekitar 21,5 juta orang per tahun. Secara global 

diperkirakansetiaptahunnyaterjadisekitar 21 jutakasus dan 222.000 

menyebabkankematian.Tujuan: Untuk mengetahui persamaan, kelebihan dan 

kekurangan dari jurnal penelitian. Metode: Metode penelitian menggunakan studi 

kepustakaan atau literatur review. Hasil: Kelima jurnal memiliki hubungan satu 

sama lain dimana kelima jurnal tersebut sama-sama membahas tentang masalah 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh pada klien Demam Thypoid dan  memiliki 

tujuan yang sama yaitu untuk mengatasi masalah nutrisi kurang dari kebutuhan 

tubuh pada klien Demam Thypoid.Kesimpulan: Berdasarkan hasil Systematik 

Review yang telah dilakukan tentang masalah nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh 

disimpulkan bahwa terapi farmakologi yang biasa diberikan yaitu dengan 

pemberian obat anti emetik yaitu obat anti mual dan pemberian makanan yang 

berkolaborasi dengan ahli gizi. Terapi non farmakologi yang biasanya dilakukan 

yaitu menganjurkan untuk tetap mengkonsumsi makanan dan memperbanyak 

minum air putih.Saran: Diharapkan klienmampu mengetahui penyebab terjadinya 

ketidakseimbangan nutrisi dan menerima pendidikan kesehatan tentang kebutuhan 

nutrisi tubuh untuk meningkatkan kualitas nutrisi tubuh pada klien Demam 

Thypoid. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Demam Thypoid, Ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 
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ABSTRACT 

Background: Typhoid fever is an infectious disease found in the small intestine, 

caused by Salmonella thypi. Typhoid fever in developed countries reaches 5,700 

cases each year, while in developing countries it reaches around 21.5 million 

cases per year. Globally every year it is estimated that there are around 21 million 

cases and 222,000 among them end in death. Purpose: To find out the 

similarities, advantages and disadvantages of research journals. Method: 

Research is a literature study. Results: The five journals have a relationship with 

each other, the five journals discuss the problem of malnutrition, less than the 

body needs of typhoid fever clients, and they have the same goal, to overcome the 

problem of malnutrition than typhoid fever clients. Conclusion: Through a 

systematic review it is known that pharmacological therapy that is usually given 

to overcome malnutrition is by giving anti-emetic drugs, namely anti-nausea 

drugs, and food in collaboration with nutritionists. Non-pharmacological therapy 

that is usually given is a suggestion to keep eating and drinking plenty of water. 

Suggestion: Clients are expected to be able to identify the causes of malnutrition 

and implement health education about the body's nutritional needs to improve the 

quality of nutrition in typhoid fever clients. 

 

Keywords : Nursing Care, Thypoid Fever,nNutritional Imbalance, Below 
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Literature : 22, 2015 – 2019 

 

 

*Student 

**Consultant 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa Karen 

aatas Kasih, Berkat dan Rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyusun dan 

menyelesaikan Study Literatur yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Klien 

Yang Mengalami Demam Thypoid Dengan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang 

Dari KebutuhanTubuh Di Rumah SakitUmum Dr. Ferdinand LumbanTobing Kota 

Sibolga Tahun 2020” 

Study Literatur ini disusun untuk menyelesaikan tugas akhir dan 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan di Prodi D-III 

Keperawatan Kabupaten Tapanuli Tengah Politeknik Kesehatan RI Medan. 

Penulis menyadari bahwa Study Literatur ini masih jauh dari kesempurnaan, baik 

dari isi maupun dari pembahasannya. Oleh karena itu penulis sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun guna menyempurnakan 

Study Literatur ini. 

Penulis banyak mendapat bantuan dan bimbingan dalam menyelesaikan 

Study Literatur ini, baik dalam bentuk moril maupun materil. Oleh karena itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya, kepada yang terhormat : 

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes RI 

Medan.  

2. Ibu Johani Dewita Nasution, SKM, M.Kes selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan yang telah memberi masukan 

sehingga terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Ibu Rostianna Purba, S.Kep., M.Kes selaku Kepala Prodi Prodi D-III 

Keperawatan Kabupaten Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan 

dan sekaligus sebagai Pembimbing Utama dan Penguji Iyang telah sabar 

dan ikhlas memberikan bimbingan, petunjuk dan arahan kepada penulis 

sampai terwujudnya Study Literatur ini. 

4. Bapak Minton Manalu, SKM., M.Kes., selaku Pembimbing Pendamping 

sekaligus Penguji II yang telah sabar dan ikhlas memberikan bimbingan, 

petunjuk dan arahan kepada penulis sampai terwujudnya Study Literatur 

ini. 



vii 
 

5. Ibu Maria Magdalena Saragi R, S. Kep., Ns, M.Kep. Sp. Kep. Mat.,selaku 

Ketua Penguji yang telah memberikan saran dan masukan dalam 

menyelesaikan Study Literatur ini. 

6. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Pengajar dan Staf Pegawai di Prodi D-III 

Keperawatan Kabupaten Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan 

yang telah member motivasi dan ilmu pengetahuan. 

7. Teristimewa untuk Ayahanda Riduan  Limbong dan Ibunda Meni 

Simbolon yang telah memberikan cinta dan kasih sayang kepada penulis 

serta doa dan dukungan baik moral dan materil sehingga dapat 

menyelesaikan Study Literatur ini. 

8. Teristimewa untuk kakek saya Pdt. Almudin Limbong dan nenek saya 

Marta Sinaga serta seluruh keluarga besar Pdt. Op Rafles Limbong yang 

telah memberikan semangat, motivasi dan dukungan baik dalam moral dan 

materil sehingga dapat menyelesaikan Study Literatur ini. 

9. Terkhusus untuk pacar saya Yohannes Doni Fernando Manalu yang telah 

banyak memberikan semangat, doa dan motivasi dalam penyelesaian 

penyusunan Study Literatur ini. 

10. Kepada rekan-rekan Mahasiswa-mahasiswi Prodi D-III Keperawatan 

Kabupaten Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan yang telah 

banyak dorongan dan motivasi serta dukungan kepada penulis sehingga 

bias menyelesaikan Study Literatur ini. 

11. Seluruh pihak yang telah membantu penulis selama pendidikan dan 

penulisan Study Literatur ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Akhirnya penulis hanya dapat memohon doa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa, semoga segala bantuan dan kebaikan yang telah di berikan kepada penulis 

mendapat imbalan yang setimpal dari-Nya. Harapan penulis semoga Study 

Literatur ini dapat bermanfaat bagi semuapembaca. 

Pandan,   Juni 2020 

  Penulis 

 

 

 

DesriLimbong 

 NPM. 17–01–546 

 



viii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan NANDA, NIC-NOC 2016 ........................  33 

Tabel 2.1 Implementasi Keperawatan ..............................................................  35 

Tabel 2.3 Rumus Berat Badan Ideal ................................................................  43 

Tabel 4.1 Hasil Review Jurnal .........................................................................  54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DALAM ....................................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN .....................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................  iii 

ABSTRAK .................................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR ...............................................................................  v 

DAFTAR TABEL .....................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  viii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN .........................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ...........................................................................  4 

1.3 TujuanPenelitian .............................................................................  4 

1.3.1 TujuanUmum .........................................................................  4 

1.3.2 TujuanKhusus ........................................................................  4 

1.4 Manfaat ............................................................................................  4 

1.4.1 Manfaat Teoritis ..................................................................  4 

1.4.2 Manfaat Praktis ...................................................................  5 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ................................................................  7 

2.1 Tinjauan Teoritis Medis ...............................................................  7 

2.1.1 Definisi ................................................................................  7 

2.1.2 Anatomi Fisiologi Pencernaan ............................................  8 

2.1.3 Klasifikasi ............................................................................  16 

2.1.4 Etiologi ................................................................................  17 

2.1.5 Manifestasi Klinis ...............................................................  17 

2.1.6 Patofisiologi ........................................................................  19 

2.1.7 Pemeriksaan Penunjang .......................................................  20 

2.1.8 Penatalaksanaan ..................................................................  21 

2.1.9 Komplikasi  .........................................................................  25 

 

2.2 Tinjauan Teoritis Keperawatan ...................................................  27 

2.2.1 Pengkajian Keperawatan .....................................................  27 

2.2.2 Diagnosa Keperawatan ........................................................  31 

2.2.3 Intervensi Keperawatan .......................................................  32 

2.2.4 Implementasi Keperawatan .................................................  34 

2.2.5 Evaluasi Keperawatan .........................................................  36 

 

2.3 Tinjauan Teoritis Nutrisi Tubuh .................................................  38 

2.3.1 Definisi ................................................................................  38 

2.3.2 Batasan Karakteristik ..........................................................  38 

2.3.3 Penyebab .............................................................................  39 

2.3.4 Tanda dan Gejala .................................................................  39 

2.3.5 Faktor Yang Menentukan Nutrisi Tubuh ............................  40 

2.3.6 Metode Menentukan Kekurangan Nutrisi ...........................  40 

2.3.7 Metode Pemberian Nutrisi ..................................................  42 



x 
 

2.3.8 Metode Pemberian Nutrisi ..................................................  43 

2.3.9 Skala Ukur Gizi ...................................................................  44 

2.3.10 Prosedur Pemberian Nutrisi Secara Oral .............................  46 

2.3.11 Lembar Observasi ...............................................................  48 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN .............................................................  49 

3.1 Study Literatur .................................................................................  49 

3.2 Batasan Istilah .................................................................................  50 

3.3 Pengumpulan Data ..........................................................................  51 

 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .....................................................  53 

4.1 Hasil Jurnal ....................................................................................  54 

4.2 Pembahasan ...................................................................................  58 

4.2.1 Persamaan ...........................................................................  58 

4.2.2 Kelebihan ............................................................................  59 

4.2.3 Kekurangan dari jurnal penelitian .......................................  62 

 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....................................................  65 

5.1 Kesimpulan ....................................................................................  65 

5.2 Saran ...............................................................................................  66 

5.2.1 Bagi Pasien ..........................................................................  66 

5.2.2 Bagi Keluarga......................................................................  66 

5.2.3 Bagi Pelayanan Kesehatan ..................................................  67 

5.2.4 Bagi Instansi Pendidikan .....................................................  67 

5.2.5 Bagi Penulis ........................................................................  67 

5.2.6 Bagi Peneliti Selanjutnya ....................................................  68 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 
 


