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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. Uraian  iMateri  i 

a. Konsep  iPerkembangan  imotorik  iHalus  i 

1. Pengertian  iMotorik  iHalus  i 

Motorik  iialah  isemua  igerakan  i  itubuh,  imeliputi  igerak  iinternal  iyang  itidak  

iterlihat  i(motorik)  iyakni  ipenangkapan  istimulus  ioleh  iindera  ipenyampaian  

istimulus  ioleh  isusunan  isyaraf  isensorik  ike  iotak,  ikemudian  ipemrosesan  idan  

ipembuatan  ikeputusan  ioleh  iotak  iserta  iterakhir  ipenyampaian  ikeputusan  ioleh  

isyaraf  imotorik  ike  iotot,  idan  igerak  ieksternal  i(mampu  idilihat  iyakni  

imovement)  i(Yulianini,  i2019).  i 

Perkembangan  imotorik  ihalus  imerupakan  ikemampuan  ianak  idalam  

imelakukan  iaktivitas  iyang  imenggunakan  iotot-otot  ikecil,  iseperti  imenulis,  

imendorong,  imenggapai,  imenggambar,  imeletakkan  ibalok,  idan  imemotong.  

iPerkembangan  imotorik  ihalus  imerupakan  iperkembangan  igerak  itubuh  

idengan  imenggunakan  iotot-otot  ikecil  i(otot  ihalus).  iGerak  imotorik  ihalus  iini  

iberkaitan  idengan  iaktivitas  i  imeletakkan  idan  imemegang  ibenda  idengan  i  ijari  

itangan  idan  itangan  i(Utami,  i2020) 

Sigit  iPurnama  i(2019)  iberpendapat  ibahwa  iperkembangan  imotorik  ihalus  

iadalah  iterbatasnya  ipergerakan  iarea  iyang  imelibatkan  iotot-otot  ikecil,  

iterutama  igerakan  ijari  itangan.  iContohnya  iseperti  imenulis,  imenggambar,  

idan  imemegang  isesuatu.  iPada  imasa  iini,  iseiring  idengan  imeningkatnya  

iperkembangan  igerak  ifisik  idan  ikoordinasi  isaraf,  imaka  iketerampilan  
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imotorik  ianak  iakan  isemakin  ibaik,  idan  i  iakan  imampu  iberjalan,  iberlari,  idan  

imemanjat  idengan  ilebih  ikompeten. 

Sejalan  idengan  ihal  itersebut,  iKhadijah  i&  iAmelia  i(2020)  ijuga  

imenyatakan  ibahwa  iketerampilan  imotorik  ihalus  imerupakan  igerakan-

gerakan  iyang  imemerlukan  ipenguasaan  imata  idan  itangan  isebagai  ititik  ifokus  

iserta  ipenguasaan  iotak  isebagai  ipusat  ikendali  ipada  isaat  imelakukan  isuatu  

iaktivitas.  iKegiatan  imengembangkan  imotorik  ihalus  idapat  idilakukan  

imisalnya  imelalui  ikegiatan  ibermain  iseperti  imemotong,  imenggambar,  

imenggunting,  i  idan  ikegiatan  ilain  iyang  imelibatkan  ikoordinasi  i  imata  idan  

itangan. 

Pada  i  iusia  i48  ibulan,  ikoordinasi  i  imotorik  ihalus  ianak  iberkembang  i  ipesat  

idan  imendekati  isempurna.  iNamun  ipada  iumumnya  ianak  ipada  i  iusia  iini  imasih  

imenemui  ikendala  iketika  imemasang  ibalok  ipada  ibangunan.  iSelain  iitu,  ianak  i  

iusia  i60-72  ibulan  isudah  idapat  imengoordinasikan  igerakan  imata  idan  itangan,  

iserta  igerakan  ilengan  idan  ibadan,  isecara  ibersamaan  isaat  imenulis  iatau  i  

imenggambar. 

2. Tujuan  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  i 

Tujuan  imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  iusia  ipra  

isekolah  i 

a) Anak  imampu  imengembangkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  iyang  

iberkaitan  idengan  iketerampilan  idalam  imenggerakan  ikedua  itangan.  

i 

b) Anak  imampu  imenggerakkan  ianggota  itubuh  iyang  iberhubungan  

idengan  igerak  ijari-jari  itangan.  i 



 

8 

 

c) Anak  imampu  imengkoordinasikan  iantara  ipenggunaan  imata  idan  

iaktivitas  itangan.  i 

d) Anak  imampu  imengendalikan  iemosi  idalam imelakukan  iaktifitas  

imerangsang  imotorik  ihalus.  i 

3. Prinsip  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  i 

Untuk  imengembangkan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  i48-72  ibulan  idi  iTaman  

iKanak-Kanak  isecara  ioptimal  i(Afifah,  i2020).  iAdapun  iprinsip-prinsip  iyang  

iperlu  idi  iperhatikan:  i 

a) Memberikan  ikebebasan  iekspresi  ipada  ianak.  i 

b) Melakukan  ipengaturan  iwaktu,  itempat,  imedia  i(alat  idan  ibahan)  iagar  

idapat  imerangsang  ianak  iuntuk  ikreatif. 

c) Memberikan  ibimbingan  ikepada  ianak  iuntuk  imenemukan  

iteknik/cara  iyang  ibaik  idalam imelakukan  ikegiatan  idengan  iberbagai  

imedia.  i 

d) Menumbuhkan  ikeberanianan  ianak  idan  ihindarkan  ipetunjuk  iyang  

idapat  imerusak  ikeberanian  idan  iperkembangan  ianak.  i 

e) Membimbing  ianak  isesuai  idengan  ikemampuan  idan  itaraf  

iperkembangan.  i 

f) Memberikan  irasa  igembira  idan  iciptakan  isuasana  iyang  

imenyenangkan  ipada  ianak.  i 

g) Melakukan  ipengawasan  imenyeluruh  iterhadap  ipelaksanaan  

ikegiatan. 
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4. Fungsi  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  i 

Perkembangan  iketerampilan  imotorik  imerupakan  ifaktor  iyang  isangat  

ipenting  iuntuk  imembentuk  ikarakter  ianak  isecara  ikeseluruhan  i(Muthmainah,  

i2022).  iPerkembangan  imotorik  ibagi  iperkembangan  ianak  iyaitu  isebagai  

iberikut:  i 

a) Melalui  iketerampilan  imotorik,  ianak  idapat  imenghibur  idirinya  idan  

imemperoleh  iperasaan  isenang,  iseperti  ianak  imerasa  iseang  idengan  

imemiliki  iketerampilan  imemainkan  iboneka,  imelempar  idan  

imenangkap  ibola  iuntuk  imemainkan  ialat-alat  ilainnya.  i 

b) Melalui  iketerampilan  imotorik  ianak  idapat  iberanjak  idari  ikondisi  

ihelplessness  i(sangat  imembutuhkan  ibantuan)  ipada  ibulan-bulan  

ipertama  ikehidupannya,  ike  ikondisi  iyang  iindependence  i(bebas  itidak  

ibergantung).  iAnak  idapat  ibergerak  idari  isatu  itempat  iketempat  iyang  

ilainnya,  idan  idapat  iberbuat  isendiri  iuntuk  idirinya.  iKondisi  iini  iakan  

imenunjang  iperkembangan  iself  iconfidance  i(rasa  ipercaya  idiri).  i 

c) Melalui  iketerampilan  imotorik,  ianak  idapat  imenyesuaikan  idirinya  

idengan  ilingkungan  isekolah  i(school  iadjustment).  iPada  iusia  iTK  iatau  

ianak  ipra  isekolah,  ianak  isudah  idapat  idilatih  imenulis,  imenggambar,  

imerwarnai  idan  ilain-lain.  i 

d) Melalui  iperkembangan  imotorik  iyang  inormal  imemungkinkan  ianak  

idapat  ibermain  iatau  ibergaul  idengan  iteman  isebayanya,  isedangkan  

itidak  inormal  iakan  imenghambat  ianak  iuntuk  idapat  ibergaul  idengan  
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iteman  isebayanya  ibahkan  idia  ikan  idikucilkan  iatau  imenjadi  ianak  iyang  

ifringer  i(terpinggirkan). 

5. Faktor  iYang  iMempengaruhi  iPerkembangan  iMotorik  iHalus 

Menurut  iKartini  ikartono(1995)  idalam i(Wisudayanti,  i2018)  iFaktor-

faktor  iyang  imempengaruhi  iperkembangan  imotorik  ianak  isebagai  iberikut:  i 

a) Faktor  ihereditas  i(warisan  isejak  ilahir  iatau  ibawaan)  i 

b) Faktor  ilingkungan  iyang  imenguntungkan  iatau  imerugikan  

ikematangan  ifungsifungsi  iorganis  idan  ifungsi  ipsikis  i 

c) Aktivitas  ianak  isebagai  isubyek  ibebas  iyang  iberkemauan,  

ikemampuan,  ipunya  iemosi  iserta  imempunyai  iusaha  iuntuk  

imembangun  idiri  isendiri.  i 

Faktor–faktor  iyang  imempercepat  iatau  imemperlambat  iperkembangan  

imotorik  ihalus  iatara  ilain:  i 

a) Faktor  iGenetik  iIndividu  imempunyai  ibeberapa  ifaktor  iketurunan  

iyang  idapat  imenunjang  iperkembangan  imotorik  imisal  iotot  ikuat,  

isyaraf  ibaik,  idan  ikecerdasan  iyang  imenyebabkan  iperkembangan  

imotorik  iindividu  itersebut  imenjadi  ibaik  idan  icepat.  i 

b) Faktor  ikesehatan  ipada  iperiode  iprenatal  iJanin  iyang  iselama  idalam  

ikandungan  idalam  ikeadaan  isehat,  itidak  ikeracunan,  itidak  

ikekurangan  igizi,  itidak  ikekurangan  ivitamin  idapat  imembantu  

imemperlancar  iperkembangan  imotorik  ianak.  i 

c) Faktor  ikesulitan  idalam imelahirkan  iFaktor  ikesulitan  idalam  

imelahirkan  imisalnya  idalam iperjalanan  ikelahiran  idengan  
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imenggunakan  ibantuan  ialat  ivacuum,  itang,  isehingga  ibayi  imengalami  

ikerusakan  iotak  idan  iakan  imemperlambat  iperkembangan  imotorik  

ibayi.  i 

d) Kesehatan  idan  igizi  iKesehatan  idan  igizi  iyang  ibaik  ipada  iawal  

ikehidupan  ipasca  imelahirkan  iakan  imempercepat  iperkembangan  

imotorik  ibayi.  i 

e) Rangsangan  iAdanya  irangsangan,  ibimbingan  idan  ikesempatan  ianak  

iuntuk  imenggerakkan  isemua  ibagian  itubuh  iakan  imempercepat  

iperkembangan  imotorik  ibayi.  i 

f) Perlindungan  iPerlindungan  iyang  iberlebihan  isehingga  ianak  itidak  

iada  iwaktu  iuntuk  ibergerak  imisalnya  ianak  ihanya  idigendong  iterus,  

iingin  inaik  itangga  itidak  iboleh  idan  iakan  imenghambat  iperkembangan  

imotorik  ianak.  i 

g) Prematur  iKelahiran  isebelum  imasanya  idisebut  ipremature  ibiasanya  

iakan  imemperlambat  iperkembangan  imotorik  ianak.  i 

h) Kelainan  iIndividu  iyang  imengalami  ikelainan  ibaik  ifisik  imaupun  

ipsikis,  isocial,  imental  ibiasanya  iakan  imengalami  ihambatan  idalam  

iperkembangannya.  i 

i) Kebudayaan  iPeraturan  idaerah  isetempat  idapat  imempengaruhi  

iperkembangan  imotorik  ianak  imisalnya  iada  idaerah  iyang  itidak  

imengizinkan  ianak  iputri  inaik  isepeda  imaka  itidak  iakan  idiberi  

ipelajaran  inaik  isepeda  iroda  itiga. 
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Berdasarkan  ipendapat  idari  iKartono  iKartini  i,  iRumini  idan  

iSundari  idapat  idisimpulkan  ibahwa  ifaktor-faktor  iyang  

imempengaruhi  iketerampilan  imotorik  ihalus  itidak  ilepas  idari  isifat  

idasar  igenetik  iserta  ikeadaan  ipasca  ilahir.  iHal  itersebut  iberhubungan  

idengan  ipola  iperlakuan  iyang  idiberikan  ikepada  ianak  iserta  ifaktor  

iinternal  idan  ieksternal  iyang  iada  idisekeliling  ianak  iserta  ipemberian  

igizi  iyang  icukup.  iFaktor-faktor  itersebut  imenyebabkan  ianak  

imemiliki  iperbedaan  idan  iketerampilan  ipada  imotorik  

ihalusnya(Damayanti  i&  iAini,  i2020) 

6. Tahapan  iperkembangan  imotorik  ihalus 

Meraih  idan  imenggenggam  imerupakan  iawal  i  iperkembangan  

iketerampilan  imotorik  ihalus  ibayi  iAnda.  iSelama  idua  itahun  ipertama  

ikehidupannya,  ibayi  imengembangkan  iketerampilan  imenggenggam.  iSistem  

igenggaman  ibayi  isangat  ifleksibel.  iBayi  imemahami  isesuatu  isecara  iberbeda-

beda  itergantung  ipada  iukuran  idan  ibentuk  ibenda  iserta  iukuran  itangannya.  

iBayi  imenggenggam  ibenda  ikecil  idengan  iibu  ijari  idan  i  itelunjuk  iatau  ijari  

itengah,  isedangkan  ibayi  imenggenggam  ibenda  ibesar  idengan  iseluruh  ijari  

isalah  isatu  iatau  ikedua  itangannya  i(Muthmainah,  i2022). 

Anak  iumumnya  imulai  imemperoleh  ikekuatan  ifisik  iantara  iusia  i3-4  

itahun,  inamun  irentang  iperhatian  imereka  ipendek  idan  imereka  icenderung  

iberpindah  idari  isatu  iaktivitas  ike  iaktivitas  ilainnya.  iPerbedaan  ifisik  idengan  

ianak  iusia  i5  itahun  iadalah  ianak  ipada  iusia  iini  isecara  ifisik  i  isangat  ifleksibel  idan  

itertarik  iuntuk  iberolahraga  isecara  iteratur  i(Hayatun,  i2023).  i 
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Tahap  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iAnak  iUsia  iDini 

Tabel  i2.1  iTahap  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iAnak  iUsia  iDini 
Usia Tahap  iPerkembangan  i 

1  ibulan Mengikuti  ibenda  ibergerak  ike  igaris  itengah  itubuh 

2  ibulan Mengikuti  ibenda  ibergerak  imelewati  igaris  itengah  itubuh 

3  ibulan Mengingat  ibenda  ibergerak  imelewati  igaris  itubuh  ikedua  itangan 

4  ibulan Memegang  iicik-icik,  imengikuti  ibenda  ibergerak  i180  iderajat 

5  ibulan Melihat  ike  imanik-manik  iditunjukkan 

6  ibulan Meraih  ibenda 

7  ibulan Mencari  ibenda  iyang  idijatuhkan,  imenggaruk  imanik-manik,  

imemindahkan  ibenda  ike  itangan  ilain 

8  ibulan Mengambil  i2  ikubus 

9  ibulan Memegang  idengan  iibu  ijari  idan  ijari  ijemari 

10  ibulan Membenturkan  i2  ikubus 

11  ibulan Mempertemukan  i2  ikubus  ikecil  iyang idipegangnya 

12  ibulan Memasukkan  ibenda  ike  idalam  icangkir,  idan  imulai  imencoret-coret 

1.5  itahun Mengambil  imanic-manik  iyang iditunjukkan,  imenyusun  i2  ikubus 

2  itahun Menyusun  i4  ikubus 

2.5  itahun Menyusun  i6  i  ikubus 

3  itahun Meniru  igaris  ivertikal,  imenyusun  i8  ikubus 

3.5  itahun Menggoyangkan  iibu  ijari 

4  itahun Mencontoh  imembuat  ilingkaran,  imenjimpit  idan  imembentuk  

iplastisin  i(playdough) 

4.5  itahun Mencontoh  itanda  itambah,  imenggambar  iorang  i3  ibagian 

5  itahun Mencontoh  igambar  ikotak,  idan  imembuat  ibentuk  isesuai  iide  

ikreativitasnya 

 

Sumber:(Kementrian  ikesehatan  iRI,  i2019) 
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7. Dampak  iGangguan  iMotorik  iHalus  i 

Menurut  i(Novianti,  i2022)  iGangguan  imotorik  ihalus  imerupakan  ikondisi  

iyang  imempengaruhi  ikemampuan  iseseorang  idalam  imengkoordinasikan  

imata  idan  itangannya.  iPenderita  imasalah  itersebut  imengalami  ikesulitan  

idalam imelakukan  igerakan  i  iotot  ihalus  isehingga  idapat  imengganggu  iproses  

ibelajar. 

Gangguan  iperkembangan  imotorik  ihalus  imeliputi  i:  i 

a) Keterlambatan  idalam  iberkembang.  i 

b) Gangguan  ikebiasaan  iseperti  iperilaku  iyang  ianeh.  i 

c)  iGangguan  ipsikologis  i 

d) Gangguan  ikonsenterasi.  i 

e) Gangguan  ipola  itidur.  i 

f) Gangguan  ikecemasan.  i 

Dampak  iadalah  iakibat  i  iapabila  ipermasalahan  itidak  isegera  idiatasi.  

iAkibat  igangguan  iperkembangan  imotorik  ihalus  iadalah  i: 

1) Menghambat  ikemampuan  ikonsentrasi  ianak  iyang  imenyebabkan  ianak  

ikesulitan  idalam ibelajar. 

2) Menghambat  ianak  idalam iberkomunikasi  idengan  ioranglain 

3) Mengurangi  ikemampuan  idaya  iingat  idan  ipola  ipikir  ianak.  i 

4) Memengaruhi  ifungsi  iintelektual  idan  ikecerdasan  ianak.  i 

5) Mengganggu  ikesadaran  ianak.  i 

 i  i  i  i  i  iBerdasarkan  i  ipendapat  idi  iatas  idapat  idisimpulkan  ibahwa  ifaktor  iutama  

iyang  imempengaruhi  iperkembangan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  iadalah  ifaktor  
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ikematangan  idan  ipengalaman  iyang  idihasilkan  idari  iinteraksi  ianak  idengan  

ilingkungan.  iMelalui  iinteraksi  idengan  ilingkungan,  ianak  i  imemperoleh  

ipengalaman  i  iasimilasi,  iadaptasi,  idan  ipengendalian  imelalui  iprinsip  

ikeseimbangan. 

8. Cara  iPenilaian  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  i 

a) Kuesioner  iPra  iSkrining  iPerkembangan  i(KPSP)  i 

Menurut  i(Kementrian  ikesehatan  iRI,  i2019)  iSkrining  iKPSP  idilakukan  

ipada  iusia  i3,  i6,  i9,  i12,  i15,  i18,  i21,  i24,  i30,  i36,  i42,  i48,  i54,  i60,  i66,  idan  i72  

ibulan.  iBila  ianak  iberusia  idiantaranya  imaka  iKPSP  iyang  idigunakan  

iadalah  iyang  ilebih  ikecil  idari  iusia  ianak.  iSebagai  icontoh  ibayi  iumur  i7  ibulan  

imaka  iyang  idigunakan  iadalah  iKPSP  i6  ibulan.  iBila  ianak  iini  ikemudian  

isudah  iberumur  i9  ibulan  iyang  idiberikan  iadalah  iKPSP  i9 ibulan.  iBila  iumur  

ianak  ilebih  idari  i16  ihari  idibulatkan  imenjadi  i1  ibulan.  iSebagai  icontoh,  ibayi  

iumur  i3  ibulan  i16  ihari  idibulatkan  imenjadi  i4  ibulan  ibila  iumur  ibayi  i3  ibulan  

i15  ihari  idibulatkan  imenjadi  i3  ibulan  i 

Setelah  imenentukan  iumur  ianak  ipilih  iKPSP  iyang  isesuai  idengan  iumur  

ianak.  i 

1) KPSP  iterdiri  iatas  idua  imacam ipertanyaan,  iyaitu  isebagai  iberikut.  i 

a. Pertanyaan  iyang  idijawab  ioleh  iibu/pengasuh  ianak.  iSebagai  

icontoh,”Dapatkah  ibayi  imakan  ikue  isendiri?”  i 

b. Perintah  ikepada  iibu/pengasuh  ianak  iatau  ipetugas  iuntuk  

imelaksanakan  itugas  iyang  itertulis  ipada  iKPSP.  iSebagai  icontoh,  



 

16 

 

i“Pada  iposisi  ibayi  ianda  itelentang,  itariklah  ibayi  ipada  ipergelangan  

itangannya  isecara  iperlahan-lahan  ike  iposisi  iduduk.  i 

2) Baca  idulu  idengan  ibaik  ipertanyaan-pertanyaan  iyang  iada.  iBila  

itidak  ijelas  iatau  iragu-ragu  itanyakan  ilebih  ilanjut  iagar  imengerti  

isebelum  imelaksanakan. 

3) Pertanyaan  idijawab  iberurutan  isatu  iper  isatu.  i 

4) Setiap  ipertanyaan  ihanya  imempunyai  isatu  ijawaban:  i 

YA  iatau  iTIDAK  i 

5) Teliti  ikembali  isemua  ipertanyaan  idan  ijawaban.  i 

b) Interprestasi  iHasil iKPSP  i 

Menurut  i(Kementrian  ikesehatan  iRI,  i2019)  iInterprestasi  ihasil  iKPSP 

iyaitu  isebagai  iberikut  i:  i 

1)  iHitung  ijawaban  iYA  i(bila  idijawab  ibisa  iatau  isering  iatau  ikadang-

kadang).  i 

2) Hitung  ijawaban  iTIDAK  i(bila  ijawaban  ibelum  ipernah  iatau  itidak  

ipernah).  i 

3) Bila  ijawaban  iYA  i=  i9-10,  iperkembangan  ianak  isesuai  idengan  

itahapan  iperkembangan  i(S).  i 

4) Bila  ijawaban  iYA  i=  i7  iatau  i8,  iperkembangan  ianak  imeragukan  i(M).  i 

5) Bila  ijawaban  iYA  i=  i6  iatau  ikurang,  ikemungkinan  iada  

ipenyimpangan  i(P).  i 

6) Rincilah  ijawaban  iTIDAK  ipada  inomor  iberapa.  i 
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c) Intervensi  i 

Menurut  i(Kementrian  ikesehatan  iRI,  i2019)  iPerkembangan  ianak  isesuai  

idengan  iumur  i(S),  ilakukan  itindakan  iberikut:  i 

1) Beri  ipujian  ikepada  iibu  ikarena  itelah  imengasuh  ianaknya  idengan  

ibaik.  i 

2) Teruskan  ipola  iasuh  ianak  isesuai  idengan  itahap  iperkembangan  

ianak.  i 

3) Orangtua/pengasuh  ianak  isudah  imengasuh  ianak  idengan  ibaik.  i 

4) Stimulasi  isesuaikan  idengan  iumur  idan  ikesiapan  ianak.  i 

5) Ikutkan  ianak  ipada  ikegiatan  ipenimbangan  idan  ipelayanan  

ikesehatan  idi  iposyandu  isecara  iteratur  isebulan  isekali  idan  isetiap  

iada  ikegiatan  iBina  iKeluarga  iBalita  i(BKB).  iJika  ianak  isudah  

imemasuki  iusia  iprasekolah  i(36-72  ibulan),  ianak  idapat  idiikutkan  

ipada  ikegiatan  idi  ipusat  ipendidikan  ianak  iusia  idini  i(PAUD),  

ikelompok  ibermain  idan  itaman  ikanak-kanak.  i 

6) Lakukan  ipemeriksaan/skrining  irutin  imenggunakan  iKPSP  isetia  i3  

ibulan  ipada  ianak  iberumur  ikurang  idari  i24  ibulan  idan  isetiap  i6  ibulan  

ipada  ianak  iumur  i24  isampai  i72  ibulan. 

Perkembangan  ianak  imeragukan  i(M),  ilakukan  itindakan  iberikut.  i 

1) Beri  ipetunjuk  ipada  iibu  iagar  imelakukan  istimulasi  iperkembangan  

ipada  ianak  ilebih  isering  ilagi,  isetiap  isaat,  idan  isesering  imungkin.  i 

2) Ajarkan  iibu  icara  imelakukan  iintervensi  istimulasi  iperkembangan  

ianak  iuntuk  imengatasi  ipenyimpangan/  imengejar  iketertinggalan.  i 
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3) Lakukan  ipemeriksaan  ikesehatan  iuntuk  imencari  ikemungkinan  

iadanya  ipenyakit  iyang  imenyebabkan  ipenyimpangan  

iperkembangannya.  i 

4) Lakukan  ipenilaian  iulang  iKPSP  idua  iminggu  ikemudian  idengan  

imenggunakan  idaftar  iKPSP  iyang  isesuai  idengan  iumur  ianak.  i 

5) Jika  ihasil  iKPSP  iulang  ijawaban  i“Ya”  itetap  i7  iatau  i8  imaka  

ikemungkinan  iada  ipenyimpangan.  i 

6) Bila  isetelah  idua  iminggu  iintensif  istimulasi,  ijawaban  imasih  i(M)  i=  

i7-8  ijawaban  iYA.  iKonsultasikan  idengan  idokter  ispesialis  ianak  

iatau  ike  irumah  isakit  idengan  ifasilitas  iklinik  itumbuh  ikembang.  iBila  

itahapan  iperkembangan  iterjadi  ipenyimpangan  i(P),  ilakukan  

itindakan  iyaitu  irujuk  ike  irumah  isakit  idengan  imenuliskan  ijenis  idan  

ijumlah  ipenyimpangan  iperkembangan  i(gerak  ikasar,  igerak  ihalus,  

ibicara,  ibahasa,  isosialisasi,  iserta  ikemandirian). 

b. Perkembangan  iAnak  iPra iSekolah  i 

1. Definisi  iAnak  iPra  iSekolah  i  i 

Anak  iusia  ipra  isekolah  imerupakan  ianak  iyang  iberusia  iantara  i36-72  ibulan.  

iUsia  iini  ijuga  idikenal  isebagai  imasa  iemas  i(golden  iage)  ikarena  isemua  iaspek  

ipertumbuhan  idan  iperkembangan  ianak  iberkembang  isangat  icepat  ipada  iusia  

iini.  i(Andriani  iet  ial.,  i2019). 

Anak  iprasekolah  i(usia  i36-72  ibulan)  imemiliki  ipotensi  iyang  isangat  ibesar  

iuntuk  iberkembang.  iJika  imereka  idiberi  ikesempatan  iuntuk  imelakukan  

ikegiatan  imotorik  iyang  idilatih  iatau  idigunakan  isesuai  idengan  iperkembangan  



 

19 

 

imereka,  imaka  ipotensinya  iakan  imeningkat.  iBesar  ikecilnya  inaluri  ibergerak  

ibagi  ianak  itidak  iselalu  isama.  iUntuk  imemastikan  iperkembangan  ianak  itidak  

iterganggu,  ianak  iusia  ipra  isekolah  iharus  idiberikan  istimulus  i(Nurwijayanti  i&  

iIqomh,  in.d.).  i 

Masa  iusia  ipra  isekolah  imerupakan  imasa  iemas,  idimana  ipoerkembangan  

iseorang  ianak  iakan  ibanyak  imengalami  iperubahan  iyang  isangat  iberarti.  

iStimulus  iharus  idiberikan  iuntuk  imerangsang  isemua  iaspek  iperkembangan  

ianak  iusia  ipra  isekolah  iagar  ipertumbuhan  imereka  idapat  iberjalan  idengan  ibaik  i  

i(Nurwijayanti  i&  iIqomh,  in.d.).  i 

2. Ciri  i- iCiri  iAnak  iPrasekolah 

Ketika  ianak  imencapai  itahap  iprasekolah  i(36  ihingga  i72  ibulan),  ibayi  idan  

ianak  iprasekolah  imemiliki  ikarakteristik  iyang  isangat  iberbeda.  

iPerbedaannya  iterletak  ipada  ipenampilan,  iproporsi  itubuh,  iberat  ibadan,  

ipanjang,  idan  ikemampuan.  iMisalnya,  iotot  itubuh  ianak  iprasekolah  itelah  i  

iberkembang  idan  iia  iakan  imampu  imelakukan  iberbagai  iketerampilan. 

Pertumbuhan  idan  iperkembangan  imeningkat  ipesat  ipada  imasa  ianak  iusia  

idini,  iyaitu  ipada  iusia  i0-72  ibulan.  iKarena  iitu  ianak  imemerlukan  irangsangan  

iaktivitas  ifisik  isesuai  idengan  ikemampuannya  imasing-masing  idalam  

iaktivitas  ifisik  ibaik  i  iyang  iberkaitan  idengan  igerak  imotorik  ikasar  imaupun  i  

imotorik  ihalus.  iHarlock  iberpendapat  ibahwa  iketerampilan  imotorik  iadalah  

iketerampilan  iyang  imemungkinkan  iseseorang  imengendalikan  igerakan  

itubuh  imelalui  iaktivitas  ipusat  isaraf,  isaraf,  iotak,  idan  iotot  iyang  iterkoordinasi,  
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idan  idiperoleh  imelalui  ipengembangan  iintrospeksi  idan  iaktivitas  ikelompok  

iyang  isudah  iada  isejak  ilahir  i(Setyaningsih  i&  iFitri,  i2022). 

c.  iSand  iPainting  i(Melukis  iPasir)  i 

1. Pengertian  iMelukis  i  i 

 i  i  i  i  iMelukis  imerupakan  ikegiatan  imenggambar  iyang  ifungsinya  imengarah  

ipada  iekspresi  iseni  imurni  isecara  ibebas  iindividual  idan  itidak  iselalu  iterkait  ipada  

iketentuan-ketentuan  isepertihalnya  imenggambar. 

Melukis  imerupakan  i  ikegiatan  ipertama  ianak  idalam  imenciptakan  ikarya  iseni,  

imenciptakan  iekspresi  idengan  imenggambar  igaris  ilurus,  ilengkung,  itegak,  idan  

idiagonal.  iKegiatan  imelukis  imerupakan  ilangkah  iawal  ianak  idalam  

imenciptakan  ikarya  iseni  idan  ijuga  imerupakan  isalah  isatu  icara  iuntuk  

imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  i(Aprianti,  i2018). 

 iAda  ibanyak  imedia  iyang  idapat  idigunakan  isebagai  ialat  ipenunjang  ikegiatan  

imenggambar.  iMedia-media  iyang  iberbeda  iini  iharus  iditempatkan  isedemikian  

irupa  isehingga  ianak-anak  imenjadi  iterbiasa  idengan  ipilihan-pilihan  iyang  

itersedia  idan  imemiliki  iakses  iyang  imudah  iterhadapnya.  iMedia  ilukis  iyang  idapat  

idigunakan  iyaitu  imenggunakan  ipasir. 

 i  i  i  i  i  iMenurut  iHajar  iPamadhi  iAdanya  iperbedaan  imenggambar  idan  imelukis  

iadalah  imenggambar  idari  ikata  ito  idraw  iyang  iberarti  imenggoreskan  iatau  

imembuat  igaris  ipada  imedium  ikertas,  iyang  iberupa  ikarya  iseni  irupa,  isedangkan  

imelukis  idari  ikata  ito  ipaint  iyang  iartinya  imengecat  iatau  imemblok  idengan  iwarna.  

iMelukis  ibagi  ianak  iadalah  ikegiatan  imembayangkan  iatau  iberimajinasi  idapat  

iimajinasi  imasa  ilalu  imaupun  imasa  iyang  iakan  idating  i(Imannia,  i2022). 
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2. Pengertian  iMelukis  idengan  iPasir  i  i(Sand  iPainting) i 

 i  i  i  i  iBerdasarkan  ipengertian  idi  iatas  imaka  iseni  ilukis  imerupakan  isuatu  iproses  

ipenuangan  igagasan,  ipikiran,  idan  iperasaan  ike  idalam isuatu  imedia,  idan  iobjek  

iyang  idigambarkan  ipada  isaat  imelukis  itidak  iharus  isama  idengan  iaslinya,  

imelainkan  idilengkapi  idengan  iide  ikreatif  isang  ipelukis. 

 i  i  i  i  i  i  i  iLukisan  ipasir  i(sand  ipainting)  iadalah  iseni  imenuangkan  ipasir  iberwarna,  idan  

ipigmen  ibubuk  idari  imineral  iatau  ikristal,  iatau  ipigmen  idari  isumber  ialami  iatau  

isintetis  ilainnya  ike  ipermukaan  iuntuk  imembuat  ilukisan  ipasir  itetap  iatau  itidak.  

iLukisan  ipasir  iyang  itidak  idiperbaiki  imemiliki  isejarah  ibudaya  iyang  isudah  

ilama  iada  idi  iberbagai  ikelompok  isosial  idi  iseluruh  idunia,  idan  isering  ikali  

ibersifat  isementara,  ilukisan  iritual  iyang  idisiapkan  iuntuk  iupacara  ikeagamaan  

iatau  ipenyembuhan.  iBentuk  iseni  iini  ijuga  idisebut  isebagai  ilukisan  ikering. 

3. Manfaat  iMelukis  iPasir  i(Sand  iPainting) 

  i  i  iAdapun  imanfaat  imelukis  idari  ipasir  i(Sand  iPainting)  iadalah  isebagai  

iberikut:  i 

a) Mengembangkan  ibakat  iseni  idan  iminat  ianak  idalam imenggambar  ibentuk  i 

b) Melatih  imotorik  ianak  iagar  idapat  ibekerja  idengan  ibaik  i 

c) Mengembangkan  ipotensi  iseni  ilukis  idalam  iimajinasi  ianak  i 

d) Meningkatkan  ikreativitas  ianak  idalam imenciptakan  ikarya  iseni  i 

e) Melatih  ikeseimbangan  iemosi  ianak  i 

f) Meningkatkan  iminat  ibelajar  ianak  i 

Dampak  ipenggunaan  imedia  ipasir  iberwarna  iterhadap  iaspek  

iperkembangan  ianak  iadalah  i 
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1) Aspek  iperkembangan  imotorik  ihalus  imenggunakan  imedia  ipasir  

iberwarna  iadalah  ikegiatan  imelukis  isesuai  ipola  iyang  iditentukan. 

2) Aspek  iperkembangan  inilai  iagama  idan  imoral  iadalah  imenempelkan  

ipasir  ipada  ikertas  ikonstribusi  iuntuk  imelatih  ikesabaran  ianak. 

3) Aspek  iperkemabangan  ibahasa  iadalah  ianak  idapat  ibercerita  itentang  

igambar  itersebut. 

4) Aspek  iperkembangan  ikognitif  iadalah  imemikirkan  iwarna  iyang  itepat  

iuntuk  imelukis. 

4. Kelebihan  iMelukis  idari  iPasir  i(Sand  iPainting  i) 

 i  i  i  iBermain  isand  ipainting  imemiliki  ikelebihan  iyaitu  isangat  imenyenangkan  

ibagi  ianak-anak  idan  i  idapat  idibuat  iberbagai  ibentuk  isesuai  i  ikeinginan  ianak  idan  

itema  iyang  i  iditerapkan.  iMisalnya,  ianak-anak  iakan  idengan  imudah  idapat  

imewarnai  igambar  ikesukaannya,  idan  imembuat  itangan  ianak  imenjadi  ibergerak  

ibebas.  i 

5. Faktor-  iFaktor  iyang  imempengaruhi  iperkembangan  i 

Faktor-faktor  iyang  imempengaruhi  iperkembangan  ikreativitas  ianak  

iadalah:  i 

a) motivasi  iberkreasi  i(dorongan  iuntuk  imengembangkan  ipotensi  

iyang  i  iada), 

b) kondisi  iyang  imendorong  ikreatifitas  ianak  i(keinginan  iuntuk  

iberkembang  imenciptakan  ikondisi  i  ikeamanan  idan  ikebebasan  

ipsikologis  iyang  imemungkinkan  i  ikreativitas  ikreatif). 
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c) Lingkungan  irumah  idan  isekolah  iharus  imerangsang  i  ikreativitas  

idengan  imengajarkan  idan  imendorong  ipenggunaan  ialat-alat  iyang  

imendorong  ikreativitas. 

d) Orang  itua  iyang  itidak  iterlalu  iprotektif  iatau  iposesif  iterhadap  

ianaknya  iakan  imendorong  ianaknya  iuntuk  imandiri  idan  ipercaya  

idiri. 

e) Adanya  ipeluang  iuntuk  i  imengembangkan  ikreativitas  isehingga  

ianak  imempunyai  ikebebasan  iuntuk  iberkreasi  idengan  icaranya  

isendiri. 

f) Pendidikan  idemokratis  ipada  ianak  i  idi  irumah  idan  i  isekolah  iakan  i  

imeningkatkan  ikreativitas. 
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B. Kerangka  iTeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  i:  i  =  iditeliti  =  itidak  iditeliti 

Gambar  i2.1  iKerangka  iTeori  i  i 
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C. Kerangka  iKonsep  i 

Penelitian  iMenurut  iNotoatmodjo  i(2018)  ikerangka  ikonsep  iadalah  

imerupakan  iformulasi  iatau  isimplikasi  idari  ikerangka  iteori  iatau  iteori-teori  iyang  

imendukung  ipenelitian  itersebut.  iOleh  ikarena  iitu,  ikerangka  ikonsep  iterdiri  idari  

ivariabel-variabel  iserta  ihubungan  ivariabel  iyang  isatu  idengan  iyang  ilain.  i 

Karena  iketerbatasan  iwaktu  idan  ikemampuan  imaka  ipenelitian  iini  ivariabel  

iindependennya  iadalah  iplaydough.  iSedangkan,  ivariabel  idependennya  iadalah  

iperkembangan  imotorik  ihalus.  iDapat  idigambarkan  ipada  ikerangka  ikonsep  idi  ibawah  

iini  i:  i 

Variabel  iIndependen  i  i    Variabel  iDependen  i 

 

 

 

Gambar  i2.2  iKerangka  iKonsep 

D. Hipotesis  i 

Ada  ipengaruh  ibermain  iSand  iPainting  iterhadap  iperkembangan  imotorik  

ihalus  ianak  iusia  i36  ibulan  idi  iPAUD  iDIVA  iKIDS  iLabuhan  iBatu  iUtara. 
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