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Lampiran  i1  iLembar  iObservasi 

Lembar  iObservasi 
Kemampuan  iMotorik  iHalus  iAnak  iUsia  i36  

iBulan  idi iPAUD  iDIVA  iKIDS  iLabuhan  

iBatu  iUtara 

Nama : 

Jenis  iKelamin : 

Umur : 

Hari/Tanggal  

ikegiatan  i: 

Petunjuk  iPengisisan  i: 

1. Lembar  iObservasi  idiisi  ioleh  ipeneliti 

2. Berilah  itanda  icek  i(√)  ipada  ikolom ipenilaian 

 
No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Anak  ifokus  idan  iteliti  isaat  ibermain  isand  

ipainting 

  

2 Anak  imembedakan  imembedakan  iwarnaa   

3 Anak  imampu  imemegang  ilem idan  

imengaplikasikan  ipada  igambar  iyang  isudah  idi  

isediakan  i 

  

4 Anak  imampu  imewarnai  isesuai  ipola  iyang  idi  

itentukan 
  

5 Anak  imampu  imelukis  imenggunakan  ipasir  

idengan  irapi 

  

6 Anak  imampu  imengaplikasikan  isand  ipainting  

ipada  igambar  iyang  isudah  idi  isediakann 

  

7 Anak  imampu  imengkordinasikan  imata  idan  

itangan  iuntuk  ibermain  isand  ipainting  i 

  

8 Anak  imampu  imenyelesaikan  itepat  iwaktu  i   

9 Anak  imampu  imemahami  ipermainan  isand  

ipainting  i 

  

10 Anak  imemiliki  irasa  iingin  itau  iyang  ibesar  

iterhadap  ipermainan  isand  ipainting 

  

 

1. S  i(Sesuai)  :  i9-10 

2. M  i(  iMeragukan  i)  :  i7-8 

3. P  i(  iPenyimpangan) :  i6 
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Lampiran  i2  iLembar  ilangkah  ilangkah  i 

LANGLAH  iKEGIATAN  iPELAKSANAAN  i 

BERMAIN  iSAND  iPAINTING 

 

No  i Tahapan  idan  

iAlokasi  iwaktu  i 

Kegiatan  iPeneliti Kegiatan  iAnak  i 

1 Persiapan  i5  

imenit  i 

1. Mengucap  isalam  i 

2. Memperkenalkan  idiri  i 

3. Menanyakan  iperasaan  ianak  ihari  

iini  i 

4. Membuat  ikontrak  iwaktu,  

imenjelaskan  itujuan  ikegiatan  

ibermain  isand  ipainting 

1. Menjawab  isalam  i 

2. Memperhatikan  i 

3. Menyampaikan  

ibagaimana  iperasaan  

ihari  iini 

4. Mengatakan  ibahwa  

ibersedia  iikut  ibermain  

isand  ipainting 

 i2  i Orientasi  i5  

imenit  i 

1. Memperkenalkan  ialat  idan  

ibahan  iyang iakan  idigunakan  i 

2. Menunjukkan  icara  ibermain  

i/melakukan  i 

Memperhatikan  idan  i  

iMemahami  i 

3 Pelaksanaan  i30  

imenit 

Mendampingin  ianak  idan  

imemberikan  iinstruksi  idalam  

ibermain  isand  ipainting  i 

Melaksanakan  isesuai  

idengan  iintruksi  iyang itelah  

idiberikan  i 

4 Evaluasi  i  i5  imenit  

i 

1. Bertanya 

tentang  iperasaan  ianak  isetelah

 bermain  isand  

ipainting. 

2. Memberi 

pujian  ikepada  ianak  iatas  

ikegiatan  iyang itelah  idilakukan. 

3. Membuat kontrak  

ipertemuan  iselanjutnya

 dengan  ianak  iretardasi  imental. 

1. Menyataan  

iperasaannya. 

2. Mengekspresikan  

ikegembiraannya. 

3. Menyatakan  

iketersediaannya 
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Lampiran  i3  iLembar  isurat  i  iIzin  iPenelitian  i  i 
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Lampiran  i4  iLembar  iSurat  iBalasan  iPenelitian  i  i 
 i
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Lampiran  i5  iLembar  iSurat  iEC 
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Lampiran  i6 iHasil  iLembar  iObservasi 

 

 

HASIL  iLEMBAR  iOBSERVASI  iPENGEMBANGAN  iMOTORIK  iHALUS  

iANAK  i36  i  iBULAN 

NO NAMA JK USIA SEBELUM SESUDAH 
1 ADELA P 42  iBulan 7 9 

2 ADINDA  i P 37  iBulan 8 10 

3 AISAH  iBAILAH  i P 44  iBulan 6 9 

4 AISYAH  iAILA  i P 37  iBulan 7 9 

5 AL  iFARIZKY L 37  iBulan 8 10 

6 ANGGA  i L 41  iBulan 6 9 

7 ARFAN  i L 40  iBulan 5 10 

8 BINTANG  i L 45  iBulan 6 9 

9 DAPITA  i P 40  iBulan 7 9 

10 DJIFANY  i P 40  iBulan 5 10 

11 HANNA  i P 38  iBulan 6 9 

12 INDIRA  i P 37  iBulan 5 9 

13 KALILA  i P 38  iBulan 5 8 

14 KAYESA  i P 44  iBulan 7 10 

15 KIRANIA  i P 36  iBulan 5 8 

16 M.GHANIM L 37  iBulan 6 10 

17 M.ZAKKI  i L 43  iBulan 8 9 

18 NABILA P 39  iBulan 7 9 

19 NUR  iAISAH P 36  iBulan 6 10 

20 NUR  iAISYAH  i P 42  iBulan 8 10 
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Lampiran  i7Hasil  iStatistika 
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 iLampiran  i8  iLembar  iDokumentasi  i 
 i  i  i  i  i 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  
 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  
 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  
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Lampiran  i9  iLembar  iKonsultasi 
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LABUHAN  iBATU  iUTARA  i 

TAHUN  i2024 

 
Sri  iAmanda  iLestari 
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THE  iEFFECT  iOF  iPLAYING  iSAND  iPAINTING  iON  iTHE  iDEVELOPMENT  iOF  

iFINE  iMOTOR  iIN  iCHILDREN  i36  iMONTHS  iAT  iDIVA  iKIDS  iKINDERGARTEN  i 

LABUHAN  iBATU  iUTARA  iIN  i2024 

 

ABSTRACT 

Introduction:  iThe  iincidence  iof  idevelopmental  idisorders  iin  ichildren,  inamely  icases  iof  ifine  

imotor  idelays,  iin  ithe  iUnited  iStates  iis  iaround  i12-16%,  iin  iThailand  i24%,  iin  iArgentina  i22%,  iand  

iin  iIndonesia  iit  ireaches  i13-18%.  iThe  iWorld  iHealth  iOrganization  i(WHO)  iin  i2019  ireported  ithat  

i5-25%  iof  ipreschool-age  ichildren  isuffer  ifrom  iminor  ibrain  idysfunction,  iincluding  imotor  

idevelopment  idisorders.  i0.4  imillion  i(16%)  iIndonesian  ichildren  ihave  idevelopmental  idisorders  

isuch  ias  ipartial  iand  itotal  imotor  idevelopment,  ihearing  iloss,  ilack  iof  iintelligence,  iand  ispeech  

idelay.  iOvercoming  idelays  iin  ifine  imotor  idevelopment  iin  ichildren  iis  idone  iby  iusing  isand  ipainting  

igame. 

Methods:  iThis  iresearch  iaims  ito  idetermine  ithe  ieffect  iof  iplaying  iwith  isand  ipainting  ion  ifine  imotor  

idevelopment  iin  ichildren  iaged  i36  imonths  iat  iKindergarten  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara.  iThis  

iresearch  iused  ithe  iPre  iExperimental  iDesign  iresearch  imethod  iwith  ia  ione-group  ipretest  ipost-test  

idesign.  iThe  isampling  itechnique  iused  iin  ithis  iresearch  iwas  itotal  isampling  iwith  ia  itotal  iof  i20 

ichildren  ias  irespondents.  iThe  idata  icollection  imethod  iused  iin  ithe  iresearch  iused  iobservation  iand  

idocumentation  isheets. 
Results  iand iDiscussion:  iThe  iresearch  iresults  iwere  iobtained  iusing  ithe  iWilcoxon  itest  iand  

iobtained  ia  isignificance  ivalue  iof  ip=0.000  i(p<0.05).  iIt  ican  ibe  iconcluded  ithat  ithere  iis  ian 

iinfluence  iof  iplaying  isand  ipainting  ion  ithe  idevelopment  iof  ichildren's  ifine  imotor  iskills  iin  ichildren  

iaged  i36  imonths  iat  iKindergarten  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara 

Conclusion:  iThere  iis  ian iinfluence  iof  iplaying  isand  ipainting  ion  ithe  idevelopment  iof  ichildren's  

ifine  imotor  iskills  iin  ichildren  iaged  i36  imonths  iat  iKindergarten  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara  i 

Keywords:  iPlaying  iSand  iPainting,  iFine  iMotor  iSkills 
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ABSTRAK 

Latar  iBelakang:  iInsiden  igangguan  iperkembangan  ipada  ianak  iyaitu  ikasus  iketerlambatan  

imotorik  ihalus,  idi  iAmerika  iSerikat  ibekisar  i12-16%  i,  iThailand  i24%,  iArgentina  i22%,  ipada  

iIndonesia  imencapai  i13-18%.  iWorld  iHealth  iOrganitation  i(WHO)  ipada  itahun  i2019  imelaporkan  

ibahwa  i5-25%  ianak  iusia  iprasekolah  imenderita  idisfungsi  iotak  iminor,  itermasuk  igangguan  

iperkembangan  imotorik  i0,4  ijuta  i(16%)  ianak  iIndonesia  imemiliki  igangguan  iperkembangan  

iseperti  iperkembangan  imotorik  iparsial  idan  itotal,  igangguan  ipendengaran,  ikurangnya  

ikecerdasan  idan  iketerlambatan  ibicara.  iMengatasi  iketerlambatan  iperkembangn  imotorik  ihalus  

ipada  ianak  iadalah  imenggunakan  iperminan  isand  ipainting.  iPenelitian  iini  ibertujuan  iuntuk  

imengetahui  ipengaruh  ibermain  isand  ipainting  iterhadap  iperkembangan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  

iusia  i36  ibulan  i  idi  iPaud  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara. 

Metode:  iPenelitian  iini  ibertujuan  iuntuk  imengetahui  ipengaruh  ibermain  isand  ipainting  iterhadap  

iperkembangan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  iusia  i36  ibulan  i  idi  iPaud  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara.  

iPenelitian  iini  imenggunakan  imetode  ipenelitian  iPre  iEksperimental  iDesign  idengan  idesain  ione  

igroup  ipretest  iposttest.  iTeknik  ipengambilan  isampel  iyang  idigunakan  ipada  ipenilitian  iini  iadalah  

itotal  iSampling  i  idengan  i  ijumlah  iresponden  i  isebanyak  i20  ianak.  iMetode  ipengumpulan  idata  iyang  

idigunakan  ipada  ipenelitian  imenggunakan  ilembar  iobservasi  idan  idokumentasi. 

Hasil  iPenelitian/Diskusi:  iHasil  ipenelitian  ididapatkan  idengan  iuji  iwilcoxon  idan  idiperoleh  inilai  

isignificancy  ip=0,000  i(p<0,05)  idapat  idisimpulkan  ibahwa  iterdapat  ipengaruh  ibermain  isand  

ipainting  i  iterhadap  iperkembangan  imotorik  ihalus  ianak  ipada  ianak  iusia  i36  ibulan  idi  i  iPaud  iDiva  iKids  

iLabuhan  iBatu  iUtara. 

Kesimpulan:  iAda  ipengaruh  ibermain  isand  ipainting  i  iterhadap  iperkembangan  imotorik  ihalus  ianak  

ipada  ianak  iusia  i36  ibulan  idi  i  iPaud  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara  i 

Kata  iKunci:  iBermain  iSand  iPainting,  iKemampuan  iMotorik  iHalus 

 

PENDAHULUAN 

Usia  ianak  iprasekolah  iyaitu  i36-72  ibulan  i,  iperiode  iprasekolah  isangat  

ipenting  iuntuk  ipengembangan  isumber  idaya  iyang  iberkualitas  ibagi  ianak  i(Soraya  

i&  iSuwanti,  i2023).  iPada  imasa  iini,  ianak  imengalami  iperkembangan  

iperkembangan  ikognitif  i(kemampuan  i  imemahami  isesuatu),  iperkembangan  

iemosional  i(kemampuan  ianak  idalam  imengekspresikan  idiri),  idan  iketerampilan  

ipsikomotorik  i(perkembangan  ianak  idalam ipengendalian  itubuh  iyang  

iterkoordinasi,  iyang  imelibatkan  igerakan-gerakan  iantara  isistem  isaraf  ipusat  idan  

iotot  i(Ina  i&  iSeptiani,  i2020). 

Perkembangan  imotorik  iterbagi  idua  iyaitu  imotorik  ihalus  idan  imotorik  ikasar.  

iPerkembangan  imotorik  ihalus  imerupakan  ikemampuan  ianak  idalam imengamati  

isesuatu  idan  imelakukan  igerakan-gerakan  iyang  ihanya  imempengaruhi  ibagian  

itubuh  itertentu  i  idan  idilakukan  ioleh  iotot-otot  ikecil,  inamun  imemerlukan  

ikoordinasi  iyang  icermat  i(Wahyuni  i&  iPriani,  i2020).  iAnak  iusia  i36-72  ibulan  isudah  

idapat  i  imelatih  iketerampilannya  isendiri  idengan  ibantuan  iorang  idewasa  iyang  iakan  

imeningkatkan  ikoordinasi  imata  idan  itangan  ipada  ianak,  iyaitu  idengan  

imenggunkan  imedia  isand  ipainting  i(Setyaningsih  i&  iFitri,  i2022). 

Melukis  idengan  imenggunakan  imedia  ipasir  i(sand  ipainting) imerupakan  

icara  imewarnai  i  igambar  ibebas  i(abstrak)  i,  idilakukan  idengan  icara  imenyapukan  

ipasir  ipada  igambar  idengan  imenggunakan  ijari  itangan  idengan  imeratakan  ipasir  ike  

isebuah  igambar  iserta  ianak  itidak  iperlu  imembuat  igambar  iterlebih  idahulu  ikarena  
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isudah  iada  igambar  iyang  iunik  iyang  isiap  iuntuk  idi  iwarnai  ikarena  ianak  isangat  isuka  

ibereksplorasi  idengan  itanah,  ilumpur  idan  ipasir  i(Apriyany iet  ial.,  i2020).  i 

Insiden  igangguan  iperkembangan  ipada  ianak  iyaitu  ikasus  iketerlambatan  

imotorik  ihalus,  idi  iAmerika  iSerikat  ibekisar  i12-16%  i,  iThailand  i24%,  iArgentina  

i22%,  ipada  iIndonesia  imencapai  i13-18%.  iWorld  iHealth  iOrganitation  i(WHO)  

imelaporkan  ibahwa  i5-25%  ianak  iusia  iprasekolah  imenderita  idisfungsi  iotak  iminor,  

itermasuk  igangguan  iperkembangan  imotorik  i0,4  ijuta  i(16%)  ianak  iIndonesia  

imemiliki  igangguan  iperkembangan  iseperti  iperkembangan  imotorik  iparsial  idan  

itotal,  igangguan  ipendengaran,  ikurangnya  ikecerdasan  idan  iketerlambatan  ibicara  

i(Saida,  idkk  i2019). 

Data  iNasional  imenurut  iKementrian  iKesehatan  iIndonesia  ibahwa  ipada  

itahun  i2018,  i11%  ianak  ibalita  idi  iIndonesia  imengalami  igangguan  ipertumbuhan  

idan  iperkembangan.  iSedangkan  idata  idari  iRiskesdas  ipada  itahun  i2018  

imenunjukkan  iperkembangan  ianak  iusia  i36-59  ibulan  ipada  iaspek  imotorik  

imencapai  i97,8%  idari  itarget  i98,3%.  iProfil  iKesehatan  iIndonesia  imengemukakan  

ibahwa  ijumlah  ibalita  idengan  iinterval  isebanyak  i14.228.917  ijiwa.  iSekitar  i10%  

ianak  idiperkirakan  imengalami  iketerlambatan  iperkembangan,  idan  idiperkirakan  

i1-  i3%  ikhusus  ianak  iusia  idibawah  i5  itahun  idi  iIndonesia  imengalami  iketerlambatan  

iperkembangan  iumum  imeliputi  iperkembangan  imotorik  i(Ariani  i&  iNoorratri,  

i2022). 

Data  iProvinsi  iSumatera  iUtara  imenurut  isurvei  idasar  ikesehatan  i(Riskesdes)  

itahun  i2018  itentang  iperkembangan  ianak  iusia  i36-59  iBulan  iperkembangan  iindeks  

iyaitu  i86,2%,  imeliputi  iaspek  iliterasi  i54,3%,  iaspek  isosial  iemosional  i76%,  iaspek  

ipembeljaran  i92,2%  idan  iaspek  ifisik  i96,8%  i(K  i&  iIu,  i2022).  iHasil  isurvey iawal  

iyang  itelah  idilakukan  ipenulis  iterdapat  i5  ianak  iyang  iberusia  i36  ibulan  ibelum 

imampu  imelakukan  imotorik  ihalus  iseperti  imenulis,  imenggambar  idan  ikurangnya  

ikonsentrai  idalam  ibelajar. 

 iPenyebab  iyang  imempengaruhi  iperkembangan  imotorik  ianak  iyaitu  ifaktor  

iginetik,kekurangan  igizi,asuhan  iorang  itua  iserta  ilatar  ibelakang  ibudaya.  iDengan  

idemikian  itentunya  iperkembangannya  imotorik  ianak  iakan  iberbeda-beda  isesuai  

idengan  ifaktor  ipenyebab  iperkembangan  iserta  ifaktor  ilingkungan  iyang  

imempengaruhinya  i(Wisudayanti,  i2018). 

Menurut  ipenelitian  i  iNabila  i&  iRofiqoh  i(2021),  iterdapat  i52,9  ijuta  ianak  idi  

ibawah  iusia  i6  itahun  iyang  itercatat  isecara  iglobal,  i54%  idi  iantaranya  imemiliki  

idisabilitas  idalam iperkembangan  iketerampilan  imotorik  ihalus.  iPrevalensi  

igangguan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  iprasekolah  idi  iIndonesia  idiperkirakan  

isebanyak  i60%  ikasus  iyang  i  iterjadi  isecara  ispontan  isebelum  iusia  i6  itahun  i(Soraya  i&  

iSuwanti,  i2023). 

Menurut  iSirianni’s  iHarlock  i(2016),  iketerampilan  imotorik  ihalus  iadalah  i  

ipenggunaan  isekelompok  iotot  ikecil  iseperti  ijari  idan  itangan  isecara  isistematis,  

iseringkali  imemerlukan  iketelitian  idan  ikoordinasi  idengan  itangan,  idan  imencakup  
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iketerampilan  idalam imenggunakan  ialat  iuntuk  imemanipulasi  iobjek  i(Pamungkas  

iet  ial.,  i2023). 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idiatas  imaka  ipenulis  itertarik  iuntuk  imelakukan  

ipenelitian  iyang  iberjudul  i“Pengaruh  iBermain  iSand  iPainting  iterhadap  

iperkembangan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  i36  iBulan  idi  iPAUD  iDIVA  iKIDS  

iLabuhan  iBatu  iUtara  iTahun  i2024”  i 

 

METODE 

Jenis  ipenelitian  iyang  idigunakan  imetode  ipre-eksperimental  idesign  idengan  

irancangan  ipenelitian  ione  igroup  ipretest  iand  iposttest  idesign.  iPopulasi  idalam  

ipenelitian  iini  iadalah  iseluruh  ijumlah  ianak  iusia  i36  ibulan  idi  iPAUD  iDIVA  iKIDS  

iLabuhan  iBatu  iUtara.  iJumlah  isampel  isebanyak  i20  ianak  ipra  isekolah  idengan  ibatas  

iusia  i36  ibulan  idi  iPAUD  iDIVA  iKIDS  iLabuhan  iBatu  iUtara.  iSumber  idata  idari  idata  

iprimer  iyaitu  idata  iyang  idikumpulkan  ilangsung  idari  iresponden  idengan  icara  

ipengamatan  imenggunakan  iobservasi  idan  iwawancara.  iAnalisa  idata  

imenggunakan  isoftware  iSPSS  ipertama  ikali  imelakukan  iuji  inormalitas  iuntuk  

imengetahui  idata  iberdistribusi  inormal  iatau  itidak  idengan  imenggunakan  iUji  

iNormalitas  iShipiro-Wilk  iJika  idata  itidak  inormal  idilanjutkan  idengan  iUji  

iWilcoxon  iSign  iRank  idan  iUji  iMann  iWhitney. 

HASIL  iPENELITIAN 

 
a. Analisis  iBivariat 

 

Tabel  i1.Gambaran  iUmum i  iResponden  iBerdasarkan  iUmur  idan 

iJenis  iKelamin 

di  iPaud  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatuUtara 

Variabel Frekuensi Presentase 

Umur 

36  i–  i39  iBulan 

40  i–  i42  iBulan 

43  i–  i45  iBulan 

 

10 

6 

4 

 

50% 

30% 

20% 

Total 20 100% 

Jenis  ikelamin 

Laki  i- ilaki 

 

6 

 

30% 

Perempuan 14 70% 

Total 20 100% 

Berdasarksn  itabel  i1  imenunjukkan  ibahwa  iumur  iresponden  isebagian  

ibesar  iberumur  i36-39  iBulan  i  isebanyak  i10  iorang  i(50%).  iJumlah  ijenis  ikelamin  

iresponden  isebagian  ibesar  iberjenis  ikelamin  iperempuan  idengan  ijumlah  isebanyak  

i14  iorang  i(70%),Sedangkan  ijenis  ikelamin  ilaki-laki  iyaitu  i6  iorang  i30%. 
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Tabel  i2.Distribusi  iFrekuensi  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iPadaanak  iUsia  

i36 iBulan  isebelum idi  iBerikan  iMedia  i  iBermain  iSand  iPainting  idi  iPaud  iDiva  

iKids  iLabuhan  iBatu iUtara  iTahun  i2024. 

No Perkembangan  iMotorik  iHalus Frekuensi Presentase 

1 Sesuai  i(S) - - 

2 Meragukan  i(M)  i 8 40% 

3 Penyimpangan  i(P) 12 60% 

Total 20 100% 

Berdasarkan  igambar  itabel  i2 idapat  idisimpulkan  ibahwa  isebelum imendapat  

iperlakuan  ibermain  isand  ipainting,  itingkat  ikemampuan  imotorik  ihalus  iresponden  

ipada  ikelompok  iperlakuan  iadalah  i  isama.  ijumlah  ianak  i  iresponden  iyang  imemiliki  

ikemampuan  imotorik  ihalus  imeragukan  iyaitu  isebanyak  i8  iorang  i(40%).  

isedangkan  iyang  imemiliki  ikemampuan  imotorik  ihalus  ipenyimpangan  isebanyak  

i12  ioramg  i(60%). 

Tabel  i3 iDistribusi  iFrekuensi  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iPada  ianak  iUsia  

i36 iBulan  iSesudah  idi  iBerikan  iMedia  i  iBermain  iSand  iPainting  idi  iPaud  iDiva  

iKids  iLabuhan  iBatu iUtara  iTahun  i2024. 

No Perkembangan  iMotorik  iHalus Frekuensi Presentase 

1 Sesuai  i(S) 18 90% 

2 Meragukan  i(M)  i 2 10% 

3 Penyimpangan  i(P) - - 

Total 20 100% 

 

Berdasarkan  itabel  i3  idiatas  idapat  idisimpulkan  ibahwa  isesudah  i  imendapat  

iperlakuan  ibermain  isand  ipainting,  itingkat  ikemampuan  imotorik  ihalus  

iresponden  ipada  ikelompok  iperlakuan  iadalah  i  isama.  ijumlah  ianak  i  iresponden  

iyang  imemiliki  ikemampuan  imotorik  ihalus  imeragukan  iyaitu  isebanyak  i2  iorang  

i(10%).  isedangkan  iyang  imemiliki  ikemampuan  imotorik  ihalus  isesuai  i  isebanyak  

i18  iorang  i(90%). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 

 

b. Analisis  iUnivariat 

 

Tabel  i4 iPengaruh  iMedia  iBermain  iSand  iPainting  iTerhadap  

iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iPada  iAnak iUsia  i36  iBulan  iDi  iPaud  iDiva  

iKids  iLabuhan  iBatu iUtara  itahun  i2024 

Perkembangan  

iMotorik iHalus 

Frekuensi  iDan  iPresentase Total 

S % M % P % Responden % 

Pre - - 8 40% 12 60% 20 100% 

Post 18 90% 2 10% - - 20 100% 

P  iVaule 0,00 

 

Berdasarkan  itabel  i4.4  imenunjukkan  ibahwa  isetelah  idilakukan  

ianalisis  imenggunakan  iuji  iwilcoxon  ipada  ipre  idan  ipost  iterdapat  ipengaruh  

isignifikasikan  iterhadap  iperkembangan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  iusia  i36  

ibulan  inilai  ip  ivalue  i=  i0,000  i<  i0,05  imaka  idapat  idisimpulkan  iada  ipengaruh  

iyang  isignifikasi  isebelum  idan  isesudah  ipemberian  isand  ipainting  iterhadap  

iperkembangan  imotorik  ihalus  ipada  iusia  i36  ibulan  idiPaud  iDiva  iKids  

iLabuhan  iBatu  iUtara  iTahun  i2024.  i 

 

PEMBAHASAN 

Pada  ipembahasan  iakan  idiuraikan  ipembahasan  iserta  iimplementasinya  

imengenai  ipengaruh  isand  ipainting  iterhadap  iperkembangan  imotorik  ihalus  

ipada  ianak  iusia  i36  ibulan  i  isebelum  idan  isesudah  idiberikan  iintervensi  isand  

ipainting  iyang  ikemudian  iakan  idibandingkan  idengan  iteori  idan  ihasil  

ipenelitian  isebelumnya  isehingga  idapat  idiketahui  ipengaruhnya  iterhadap  

iperkembangan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  i36  ibulan  idi  iPaud  iDiva  iKids  idi  

iLabuhan  iBatu  iUtara  ijumlah  iresponden  i20  iresponden. 

Berdasarkan  ihasil  ianalisis  ikarakteristik  ijenis  ikelamin,anak  ilaki-laki  

iberjumlah  i6  iorang  i(30%)  idan  ianak  iperempuan  iberjumlah  i14  iorang  i(70%).  

iJenis  ikelamin  ijuga  imempengaruhi  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak.  iJenis  

ikelamin  ijuga  imemengaruhi  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak.  iMenurut  

iBerk  i(2012)  ianak  iperempuan  ilebih  iunggul  idalam imotorik  ihalus  idan  

ibeberapa  iketerampilan  imotorik  ikasar  imengharuskan  igabungan  iantara  

ikeseimbangan  igerakan  ikaki,  igerakan  imeloncat  idan  imelompati  isesuatu  

i(Meilati  iet  ial.,  i2021). 

Berdasarkan  ihasil  ipenelitian  isebelum  imendapat  iperlakuan  ibermain  

isand  ipainting,  itingkat  ikemampuan  imotorik  ihalus  iresponden  ipada  

ikelompok  iperlakuan  iadalah  i  isama.  iJumlah  ianak  i  iresponden  iyang  imemiliki  

ikemampuan  imotorik  ihalus  ipenyimpangan  isebanyak  i12  ioramg  i(60%). 

iKeterampilan  imotorik  iyang  idihasilkan  idari  ipembelajaran  imotorik  ipada  
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isetiap  ianak  iberbeda-beda,  iada  ianak  iyang  iperkembangan  imotoriknya  

isangat  ibaik.  iKemampuan  iini  itergantung  ipada  ibanyaknya  ipengalaman  idan  

iunsur-unsur  ipokok  iyang  idikuasai  ioleo  ianak.  iGerakan  iterampil  ibelum 

idapat  idikuasai  isebelum  imekanisme  iotot  ianak  iberkembang.  iSelama  imasa  

ikanak-kanak,  iotot  iberbelang  i(striped  imuscle)  iatau  istriated  imuscle  iyang  

imengendalikan  igerakan  isukarela  iberkembang  idalam  ilaju  iyang  iagak  

ilambat  i(Indriasih  i&  iSumaji,  i2021). 

Perkembangan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  imasih  iterdapat  ikendala  iyaitu  

iAnak  ikurang  imengoptimalkan  imotorik  ihalusnya  iseperti  iteknik  

imenempel,  ikurang  inya  ifocus  idalam  ibermain  idan  ikordinasi  imata  idan  

itangan  imasih  ikurang.  iPada  ikondisi  itersebut  ikemampuan  igerak  imotorik  

ihalus  ianak  ilebih  iditingkatkan  iagar  imemiliki  ikemampuan  imotorik  ihalus  

iyang  ilebih  ibaik,  isalah  isatunya  ibentuk  ipermainan  iuntuk  imelatih  imotorik  

ihalus  ianak  idengan  imenempel  idan  imenyusun  ibagian  ikecil  idengan  irapi  

iseperti  ipermainan  imozaik  i(Rahim  iet  ial,  i2020).  i 

Berdasarkan  ihasil  ipenelitian,  ibahwa  isesudah  i  imendapat  iperlakuan  

ibermain  isand  ipainting,  imayoritas  iresponden  imemiliki  ikemampuan  

imotorik  ihalus  isesuai  i  isebanyak  i18  iorang  i(90%).  i 

Menurut  iRusdarmawan,  i(2009)  iMewarnai  ilukisan  ipasir  i(sand  

ipainting)  imerupakan  ikegiatan  iyang  ifungsinya  imengarah  ikepada  iekspresi  

iseni  imurni  ibebas  iindividual  idan  itidak  iselalu  iterkait  ipada  iketentuan-

ketentuan  iseperti  imenggambar  idan  imewarnai  imemakai  ialat  itulis  iseperti  

ipensil  iwarna,  ikrayon  idan  ispidol,  iMelukis  iatau  imewarnai  idengan  

imenggunakan  ipasir  iwarna  ibagi  ianak-anak  iterutama  ibagi  ianak  iusia  

iprasekolah  idapat  imengembangkan  imental,  ikesehatan,  ikreativitas  iatau  

iimajinasi,  ikognitif,  ibakat  ianak,  iintelektual,  ifisik  imotorik,  isosial  

iemosional,  idapat  imengenal  iobjek-objek  itertentu,  iberekspresi  idan  

ibereksperimen  i(Apriany,  i2021).  i  i 

Mewarnai  ilukisan  ipasir  i(sand  ipainting)  ijuga  idigunakan  isebagai  isalah  

isatu  iupaya  iuntuk  imenurunkan  itingkat  ikecemasan  ianak  ipra  isekolah.  

iDengan  iadanya  imedia  ipasir  iwarna  ianak  iakan  ilebih  iantusias  idalam 

ibermain,  idan  i  imenjadi  isalah  isatu  imedia  iuntuk  imengembangkan  iaspek  

ikognitif  ianak  iyaitu  ipengenalan  iwarna,huruf,  idan  i  ipengenalan  ibentuk  iserta  

ianak  idapat  imengenal  imngenal  iobjek  i(pasir  iwarna)  iuntukdituangkan  

ikedalam isebuah  ikertas  iatau  igambar  iuntuk  imengisi  iwarna  i(Di  iet  ial.,  i2020).  i 

Media  ibermain  isand  ipainting  iini  idilaksanakan  isebanyak  i3  ikali  

ipertemuan,  iyang  isebelumnya  idilakukan  ipretest  idan  isetelah  iitu  idilakukan  

iposttest.  iPada  ipelaksanaan  isand  ipainting,  ipeneliti  imenggunakan  imaterial  

iatau  ibahan  iberupa  ipasir  iwarna,  ikertas  igambar  i  idan  ilem ikemudian  imelukis  

iatau  imenempelkan  ipasir  idengan  imenggunakan  ijari  ijemari  idan  itangan. 
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Berdasarkan  iuji  iwilcoxon  ididapatkan  ibahwa  isebelum  idilakukan  

iobservasi  ididapatkan  ianak  iyang  imemiliki  iperkembangan  imotorik  ihalus  

iyang  imenyimpang  isebanyak  i  i12  iorang  i(60%),  ikemudian  isesudah  

idilakukan  iobservasi  ianak  iyang  imemiliki  iperkembangan  imotorik  ihalus  

iyang  isesuai  isebanyak  i18  iorang  i(90%).  iHasil  iyang  ididapatkan  idari  

imenggunakan  iuji  istatistik  idapat  idiperoleh  inilai  isignificancy  i  i  i  i  i  i  iρ  i=  i0,000 

i(ρ<0,05)  iyang  iberarti  iada  iperbedaan  iyang  ibermakna  iterhadap  

iperkembangan  imotorik  ihalus  isebelum  idan  isesudah  idilakukan  iobservasi.  

iSehingga  idapat  idisimpulkan  iterdapat  ipengaruh  ibermain  i  isand  ipainting  

iterhaap  iperkembangan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  iusia  i36  ibulan  idi  iPaud  

iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara  iTahun  i2024.  iHal  iini  isesuai  idengan  

ipenelitian  iterdahulu  idengan  inilai  irata-ratanya  i(87%)  isehingga  idapat  

idiartikan  iada  ipengaruh  ibermain  isand  ipainting  ipada  iperkembangan  

imotorik  ihalus  ianak  i(Fitri.,  i2018). 

Hasil  ipenelitian  iini  ijuga  idengan  ipenelitian  ihasil  iobservasi  idiperoleh  

ihasil  ibahwa  iada  ipengaruh  ibermain  isand  ipainting  i  iterhadap  iperkembangan  

imotorik  ihalus  ianak,  iterlihat  isebelum  idan  isesudah  imelakukan  ipermainan  

isand  ipainting  iterhadap  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  idi  iTaman  iKanak-

Kanak  iIslam iAr-Raudhah  iAir  iDingin  iPadang  i(Fitri.,  i2018).  i 

 

KESIMPULAN  iDAN  iSARAN 

Berdasarkan  ihasil  ipenelitian  idan  ipembahasan  imengenai  ipengaruh  

ibermain  isand  ipainting  iterhadap  iperkembangan  i  imotorik  ihalus  ipada  ianak  iusia  i36 

ibulan  idi  iPaud  iDiva  iKids  iLabuhan  iBatu  iUtara  iTahun  i2024  idengan  ijumlah  

iresponden  i20  iorang,  imaka  ipenulis  imenarik  ibeberapa  ikeimpulan  isebagai  iberikut 

1. Perkembangan  imotorik  ihalus  ianak  isebelum ibrermain  isand  ipainting  

isebagian  ibesar  iada  ipada  ikategori  iperkembangan  imotorik  ihalus  

ipenyimpangan. 

2. Perkembangan  imotorik  ihalus  ianak  isesudah  ibrermain  isand  ipainting  isebagian  

ibesar  iada  ipada  ikategori  iperkembangan  imotorik  ihalus  isudah  isesuai. 

3. Terdapat  ipengaruh  ibermain  isand  ipainting  iterhadap  iperkembangan  imotorik  

ihalus  ianak  ipaa  iusia  i36  ibulan  idi  ipaud  idiva  ikids  ilabuhan  ibatu  iutara  itahun  i2024.  i 

Saran  idari  ipenelitian  iini  iadalah  isebagai  iberikut 

1. Bagi  iGuru 

Guru  idiharapkan  idapat  imenjadikan  ikegiatan  ibermaain  isand  ipainting  i  

isebagai  isalah  isatu  ialternatif  imodel  ipembelajaran  ianak  iuntuk  

imengembangkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  i 

2. Bagi  iTaman  iKanak  iKanak 

Sekolah  idiharapkan  idapat  imenfasilitasi  ipenerapan  ibermaain  isand  ipainting  i  

imengingat  ipentingnya  ialat  ipermainan  isand  ipainting  i  isebagai  isalah  isatu  

imedia  ipembelajaran  iuntuk  imengembangkan  ikemampuan 
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3. Bagi  iPoltekkes 

Dapat  imenjadi  ibahan  ireferensi  ipembelajaran  ibagi  imahasiswa  isehingga  

idapat  imenambah  ibahan  ikepustakaan  idi  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan. 

4. Bagi  iPeneliti  iSelanjutnya  i 

Hasil  ipenelitian  iini  idapat  idijadikan  ibahan  ipertimbangan  idan  idijadikan  

ireferensi  ibagi  iyang  iingin  ilebih  imengembangkan  ipenelitian  idalam ibidang  

iyang  isama  ikhususnya  idalam imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  ihalus,  idan  

idiharapkan  idapat  imenggunakan  imetode  ipenelitian  iyang  ilain  iserta  

imenambah  ipopulasi  idan  isampel  iagar  ihasilnya  ilebih  ivalid  idan 

irepresentative.  i 
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