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Abstrak

Produksi ASI dipengaruhi secara signifikan oleh pola makan ibu. Jika
asupan gizi ibu teratur dan mencukupi, produksi ASI akan optimal. Salah satu cara
untuk meningkatkan produksi ASI dengan memberikan tambahan makanan seperti
alpukat dan kurma. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perbedaan
produksi ASI sebelum dan sesudah pemberian jus alpukat dan kurma kepada ibu
menyusui di Klinik Nana Diana Labuhan Deli. jenis penelitian yang digunakan
adalah quasi experiment dengan desain penelitian one group pre-test post-test dan
pengambilan sampel secara purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini
adalah ibu menyusui dengan ibu nifas 15 hari dengan pemberian jus alpukat dan
kurma 2x1 hari selama 14 hari pada pagi dan sore berjumlah 22 orang dengan
produksi ASI lancar 12 orang dan yang tidak lancar 10 orang. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui sejumlah 18
orang Produksi ASI lancar dan 4 orang yang tidak lancar setelah pemberian jus
alpukat dan kurma. Hasil penelitian dengan menggunakan uji paired sample t-test
didapatkan p value = 0,001 (p value < 0,05) dengan rata-rata sebelum pemberian
3063,636 dan sesudah pemberian 3334,091. Sehingga pemberian jus alpukat dan
kurma dapat digunakan sebagai tambahan terapi non farmakologis untuk
meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui.

Kata kunci : Jus Alpukat dan Kurma, Produksi ASI
Daftar Pustaka : 23 (2018-2024)
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ABSTRACT

Breast milk production is significantly influenced by the mother's diet. If the
mother's nutritional intake is regular and sufficient, breast milk production will be
optimal. One way to increase breast milk production is by providing additional
foods such as avocado and dates. This study aims to determine the description of
the differences in breast milk production before and after giving avocado and date
juice to breastfeeding mothers at the Nana Diana Clinic, Labuhan Deli. The type of
research used was a quasi-experiment with a one-group pre-test post-test research
design and sampling by purposive sampling. The sample in this study were
breastfeeding mothers with 15-day postpartum mothers with the provision of
avocado and date juice 2x1 day for 14 days in the morning and evening totaling 22
people with smooth breast milk production of 12 people and those who were not
smooth 10 people. The results of the study showed an increase in breast milk
production in breastfeeding mothers of 18 people with smooth breast milk
production and 4 people who were not smooth after being given avocado and date
juice. The results of the study using the paired sample t-test obtained a p-value =
0.001 (p-value <0.05) with an average before administration of 3063.636 and after
administration of 3334.091. So the provision of avocado and date juice can be used
as an additional non-pharmacological therapy to increase breast milk production in
breastfeeding mothers.

Keywords : Avocado and Date Juice, Breast Milk Production
References  : 23 (2018-2024)
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