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ABSTRAK

Masa remaja adalah peralihan masa kanak-kanak dan menuju ke dewasa. Perilaku
makan yang tidak tepat pada masa remaja menyebabkan ketidak seimbangan antara
asupan gizi dengan kecukupan gizi yang dianjurkan. Hal ini dapat menyebabkan
kondisi remaja yang mengalami permasalahan gizi. Terutama pada remaja putri,
pemenuhan asupan zat gizi perlu menjadi perhatian karena berkaitan dengan persiapan
menjadi calon ibu. Pengetahuan gizi sangat penting dalam menentukan sikap dan
perilaku memilih dan mengkonsumsi makanan. Pengetahuan tentang junk food perlu
diketahui untuk mencegah dampak negatif dari konsumsi junk food yang berlebihan
terhadap status gizi dan Kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah
hubungan Pengaruh video animasi Junk Food terhadap pengetahuan remaja putri di
SMP Swasta Budi Setia Sunggal Tahun 2024. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian pre eksperimen dengan rancangan one grup desain pretest-posttest.Hasil
penelitian ini didapatkan dengan uji paired sampel T-Test dan Ditemukan Rerata
pengetahuan remaja putri sebelum diberikan intervensi video animasi junk food adalah
6.50 dan setelah diberikan video animasi rata-rata pengetahuan remaja putri adalah
13.10,diperoleh peningkatan rata-rata remaja putri sebesar 6.60, dengan p-value
0.000< 0.05 maka Ha diterima, artinya terdapat peningkatan pengetahuan remaja putri
sebelum dan sesudah diberikan video animasi. Ada pengaruh video animasi junk food
terhadap pengetahuan gizi pada remaja putri di SMP Swasta Budi Setia Sunggal Tahun
2024.

Kata Kunci : Video animasi junk food,pengetahuan gizi,remaja putri
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ABSTRACT

Adolescence is the transition from childhood to adulthood. Inappropriate eating behavior
during adolescence causes an imbalance between nutritional intake and recommended
nutritional adequacy. This can cause teenagers to experience nutritional problems.
Especially for young women, fulfilling nutritional intake needs to be a concern because it
is related to preparation for becoming mothers-to-be. Nutritional knowledge is very
important in determining attitudes and behavior in choosing and consuming food.
Knowledge about junk food is necessary to prevent the negative impact of excessive
consumption of junk food on nutritional status and health. This research aims to determine
whether there is a correlation between the influence of Junk Food animated videos on the
knowledge of adolescent women at SMP Swasta Budi Setia Sunggal in 2024. This research
used a pre-experimental type of research with a one-group pretest-posttest design. The
results of this research were obtained using a paired sample T-test. It was found that the
average knowledge of young women before being given the junk food animated video
intervention was 6.50 and after being given the animated video the average knowledge of
adolescent women was 13.10, an increase in the average of adolescent women was 6.60,
with a p-value of 0.000 < 0.05, so Ha accepted, meaning there was an increase in the
knowledge of adolescent women before and after being given the animated video. There is
an influence of junk food animated videos on nutritional knowledge among adolescent
women at SMP Swasta Budi Setia Sunggal in 2024
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