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Lampiran 1 Surat pengajuan judul skripsi

=3 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

ue POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin uimm;’ KM, 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode F'os (20136

Telepon 06] §I6861 - Fax : 061 H]ﬁXbM
Website @ www polichheo woid, emall ¢ poltekkes meds yalioo.com
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MAHASISWA PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN TA 2023-2024

:ﬂ"lil Mahasiswa > ‘:UU({ LShnn L\'\‘(‘(ﬂ){'\nl,()'lu{\ﬂ
K:'l:“ PU7S 2420020
Tahun Akadermk 2623 [ 0

Judul Peneli l.m\'m dla’\j \
L PN SonAsokan 1o dio vided. Aitne denbond. Tume fued... denaon .
{R\ﬁudmg }I)\mmmwz\ Deda Comtoda pukgr Ay SR, Stanshan . Budy ok, Sunido
1. 208

2. iQ%us&annuuu‘......R.,Qmm.....mm......Lmkguﬁ‘....dn.\\mm DR AL Pk WS
Terrodugs

3. HDVAAT AT vgelahan o0, Y oncPause. . Aahndue... \Sean.. L. .
e Nshodtp . enerkivse

Judul Proposal Penelitian yang disetujui ndalah :

FUR0dE . Puibavml.. Veda. e, Aoy xmm,ua [0 G S T
Wlndan. . Dhsiienose At oA DU D ST Seasia. . dide S

\um Al AN oy

Medan, & tlavpwibel 2023

Pembimbing | Pembimbing 11

( SUSWON, S51, M- Wes ) (EWOYOTH PubATLON Ssnteg )
Niv- \8bSps ol adge3100| NP 18600 T\3200112003

Weordinatel  AAdmuk

teny Puapdan. Sstm- (1)
NI 190008122007 12 M003

53



Lampiran 2 Surat izin Survei penelitian

KEMWW REF
DIREK TORAT THNAGA : :
POLMW&NM'
1. Dt m.tuu.mmwmv-mm
Nomor PP .08 02/F XXII 10/ 18451 12023 14 November 2023

perhal  zin Melakusan Survel Penelitian

Wiehmitn | o=

Y, terhormat.
K:;:u Sekolah SMP Swasta Budi Selin Sungaal

di-
Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Ketidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan

Bapak/Ibu untuk memberi izin survei penelitian kepada.

Nama - Eviin Lestina Lumbantoruan

NIM - PO7524420020

Judul Penelitian  Hubungan Pengetahuan Media Video Animasi Tentang Junk
Food Dengan Kejadian Dismenore Primer pada Remaja Putri di
SMP Budi Setia Sunggal Tahun 2024

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang
baik diucapkan terima kasih.

Jurusan kebidanan,
11 Ketua, 4
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Lampiran 3 Surat Balasan Servei tempat penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN BUDI SETIA
SMP SWASTA BUDI SETIA

Alamat: J1, lhd.n Binjal Km. ﬂl Ji. F-mhmwun No. 40 Desa P

Utara, Kode Pos - 20“2
Email : s vawn(awmuuuﬂn com HPSN : 10200303

SURAT KETERANGAN
Nomor : 65.1/007/SMP-BS/X1/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Namn : M. Razali Nasution, S.T
Jabatan : Kepala Sekolah SMP SWASTA BUDI SETIA
Alamat

: JI. Medan - Binjai Km. 12/ JI. Pembangunan, No. 40 Sunggal
Menerangkan bahwa, telah memberi izin kepada :

Nama : Evlin Lestina Lumbantoruan
NIM : PO7524420020
Universitas

: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Dan telah melaksanakan Tugas Riset/Penelitian untuk mengetahui informasi/keterangan/data,

guna memenuhi syaral penyusunan Tugas Riset/Penelitian di SMP SWASTA BUDI SWASTA
Kab. Deli Serdang dengan judul :

“Hubungan Pengetahuan Media Video Animasi Tentang Junk Food Dengan Kejadian
Dismenore Primer pada Remaja Putri di SMP Budi Setia Sunggal Tahun 2024

Perlu kami beritahukan bahwa dalam pelaksanaan pengambilan data yang bersangkutan
telah memenuhi ketentuan yang ditetapkan.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Sunggal, 27 November 2023
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Lampiran 4 surat izin Penelitian




Surat 5 Balasan Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN BUDI SETIA

SMP SWASTA BUDI SETIA

Alamat: JI. Medan - Binjal Km, 12/ 1. Pembangunan, No. 40 Desa Purwodadi, Kecamatan Sunggal
e Kabupaten Dell Serdang, Provinsi Sumatera Utara, Kode Pos : 20352
mall : smpaswasinbuc

NPSN : 10200303

liseta@amall com

No © 05 1/003/SMP-BS/11/2024
Lamp :-
Hal : Surat Balasan Penelitian

Kepada Yth,

Bapak / Ibu Pimpinan

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
Di -Tempat

Dengan Hormat,

Sesuai dengan surat saudara No PP.08.02/F. XXI1.10/0219/2024. Perihal
Izin Lahan Penelitian. Dengan ini kami memberitahukan kepada Bapak / Tbu
pimpinan Politeknik Kesehatan Medan bahwa :

Nama : Evlin Lestina Lumbantoruan

NIM : P07524420020

Judul Penelitian  : Pengaruh Video Animasi Junk Food Terhadap
Pengetahuan Gizi Remaja Putri di SMP Swasta Budi Setia Sunggal
Tahun 2024.

Telah selesai melaksanakan penelitian kepada siswi SMP Budi Setia
Sunggal, pada tanggal 26 Januari / 23 Februari 2024.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat  dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Sunggal, 23 Februari 2024

Kepala Sekalah
SMP Swasta Budi Sesia

M. Razali Nasution, S.T
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Lampiran 6 Surat Ethical Clearence

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 478 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Pengaruh Video Animasi Junk Food Terhadap Pengetahuan Gizi Remaja Putri
Di SMP Swasta Budi Setia Sunggal Tahun 2024”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Evlin Lestina Lumbantoruan
Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 24 Februari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan
s 7m5tua,
/ ":'\

DIREKTORAT JENDZRAL
TENAGA K5t

ATAN X[ . :
DréJhonsng) Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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Lampiran 7
FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama TP PP PPTUPRPPPPPPRPORN

Kelas L e r e e ieee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e anes
Umur PR
Alamat PSPPSR
Nomor Hp/Tlpn et

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rincidan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh: Evlin Lestina
Lumbantoruan dengan judul “PENGARUH VIDEO ANIMASI JUNK FOOD
TERHADAP PENGETAHUAN GIZI REMAJA PUTRI DI SMP BUDI SETIA
SUNGGAL TAHUN 2024”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu — waktu tanpa
sanksi apapun.

Responden
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Lampiran 8
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG GIZI

Pokok Bahasan : Junk Food

Sub Pokok Bahasan : Keterkaitan junk food dengan pengetahuan gizi remaja putri
Hari/tanggal D -

Waktu D -

Tempat : SMP Swasta Budi Setia Sunggal

Sasaran > Siswi Kelas VIII

Penyuluh : Evlin Lestina Lumbantoruan

Latar Belakang

Masa remaja merupakan periode pertumbuhan yang pesat dan terjadi perubahan
kematangan fisiologis sehubungan dengan adanya pubertas sehingga membutuhkan nutrisi
yang tepat. Masalah gizi pada remaja akan berdampak negatif pada tingkat kesehatannya.
Timbulnya masalah gizi pada masa remaja pada dasarnya dikarenakan perilaku gizi yang
salah, yaitu ketidakseimbangan antara konsumsi gizi dengan kebutuhan gizi yang
dianjurkan. Kualitas gizi pada remaja menjadi hal yang perlu diperhatikan karena
pertumbuhan dan perkembangan gizi pada remaja erat kaitannya dengan kualitas gizi
masyarakat. Pada masa sekarang banyak remaja yang menggemari makanan cepat saji
yang diketahui rendah nutrisi yang dibutuhkan oleh remaja sehingga mengganggu proses
tumbuh kembang pada remaja. Junk food memiliki kandungan kalori, lemak, gula, dan
sodium yang tinggi, namun sangat rendah serat, vitamin A, dan kalsium, hal ini dapat
menimbulkan banyak masalah kesehatan pada tubuh.

Anak-anak menuju masa dewasa. Masa remaja itu sendiri digolongkaan menjadi 3
periode, pertama masa remaja awal (12-14 tahun), kedua masa remaja pertengahan (15-17
tahun), dan yang ketiga masa remaja akhir (18-21 tahun). Konsekuensi jangka panjang
dapat ditimbulkan jika pada salah satu periode remaja tersebut buruk dalam pola konsumsi
nutrisinya. Dimana dapat menyebabkan gangguan pada perkembanagan kognitif remaja itu
sendiri. penting di masa remaja untuk tercapainya pertumbuhan dan perkembangan secara

optimal. Kebutuhan nutrisi adalah hal yang paling penting untuk diperhatikan, mengingat
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masa remaja mengalami peningkatan dalam hal pertumbuhan maupun perkembangannya.

Menerapkan pola hidup sehat dengan memakan makanan yang sehat dan bergizi adalah

salah satu contoh yang dapat dilakukan untuk memenuhi kebutuhan gizi pada remaja.

B. Tujuan

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui pengaruh Video Animasi Junk Food Terhadap Pengetahuab Gizi Remaja

Putri Di SMP Swasta Budi Setia Sunggal Tahun 2024

2. Tujuan Khusus

1) Untuk mengindentifikasi rerata pengetahuan ibu sebelum dan sesudah

diberikan edukasi video animasi junk food terhadap pengetahuan gizi remaja putri kelas VIl1I

di SMP Swasta Budi Setia Sunggal

2) Untuk menganalisis pengaruh Video Animasi junk food terhadap pengetahuan responden

tentang gizi pada remaja putri

C. Kegiatan Penyuluhan

NO Waktu Kegiatan Metode/Media Kegiatan Sasaran
Penyuluhan
1 3 Menit Pembukaan Ceramah Menjawab salam
2 30 Menit Menjelaskan Materi | Ceramah Menyimak
dan Menampilkan | tanya jawab
Video Animasi Media :
-LCD
- Laptop
- Ppt
- Video Animasi
3 20 menit Evaluasi Menjawab Mengerti
- Lembar Kuesioner Menjawab
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4 5 Menit Kesimpulan Ceramah Mendengarkan
5 2 Menit Penutup Ceramah Menjawab Salam
D. Metode
1. Ceramah

2. Tanya Jawab

E.Media

1. LCD,Laptop,Speaker

2. PPT Video Animasi

F.Materi (Terlampir)

G. Evaluasi ( Terlampir)

62




KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH VIDEO ANIMASI JUNK FOOD TERHADAP GIZI REMAJA
PUTRI DI SMP BUDI SETIA SUNGGAL TAHUN 2024”.

Tujuan : Kuesioner ini dirancang untuk mengetahui “ Sejauh mana informasi dan
pengetahuan siswa tentang dampak mengkonsumsi makanan junk food terhadap
status gizi melalui video animasi di SMPS Budi Setia”

Petunjuk:
— Beri Tanda (V) pada kotak pertanyaan yang dianggap benar
— Jika salah mengisi jawaban,Coret/silang jawaban tersebut
Data Umum Responden
Nama
Umur
Kelas
Alamat

No.hp

1. Berapa uang saku/jajan ke sekolah ?

2. Apakah anda Membawa bekal ke sekolah ?
KUESIONER PENGETAHUAN

A. Pertanyaan Tertutup

1. Menurut saudari,Apa yang dimaksud dengan makanan junk food?
A. Makanan sehat yang menarik
B. Makanan tinggi akan Nutrisi
C. Makanan tidak sehat yang sangat rendah akan gizi
D. Makanan yang tinggi akan protein

2. Menurut saudari,berikut adalah dampak konsumsi junk food terhadap
kesehatan perempuan kecuali,?...
A. Obesitas
B. Membuat berat badan menjadi normal dan ideal
C. Meningkatkan terjadinya anemia pada remaja Perempuan
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D. Remaja Putri mengalami Kekurangan energi kronis(KEK)

3. Menurut saudari, Mengapa makanan junk food sering dikonsumsi?
A. Karena mengandung semua nutrisi yang dibutuhkan tubuh
B. Karena harganya biasanya mahal.
C. Karena rasanya enak dan praktis.
D. Karena dapat meningkatkan obesitas

4. Apa yang mempengaruhi remaja putri sehingga memilih untukmengkonsumsi
makanan junk food?

Pengaruh teman sebaya dan uang saku yang didapatkan

Ketersediaan makanan sehat di lingkungan mereka

Pengaruh positif dari keluarga

Memiliki pengetahuan yang baik tentang gizi

ooOw>

5. Apa yang dimaksud makanan yang bergizi ?
A. Makanan yang dapat memicu terjadinya obesitas pada remaja

B. Makanan yang tinggi akan lemak,gula,garam dan kalori yang sangat
diperlukan tubuh

C. Makanan yang mengandung gizi seimbang dan mengandung nilai gizi
esensial tubuh

D. Makanan yang membuat stamina tubuh menurun

6. Jenis kelompok zat gizi esensial yang dibutuhkan remaja untuk
mendukung pertumbuhan remaja adalah ?
A. Karbohidrat,protein,vitamin,energi,mineral kalsium,lemak,serat
B. Lemak,kalori,serat,
C. Seng
D. Semua jawaban salah

7. Akibat pertumbuh dan berkembang yang cepat pada masa remaja, makanan
yang dimakan tidak boleh hanya sekedar mengenyangkan perut saja.
Makanan yang dimakan remaja harus ?
A. Beragam jenis nya,higienis,porsinya cukup dan aman dikonsumsi dan
memiliki gizi yang diperlukan tubuh

B. Rasanya enak,menarik,mahal,frozen food mengandung kalori yang
tinggi dan dikemas dalam styrofoam

C. Harus makanan yang mahal,unik, berwarna dan bermerk

D. Makanan yang sudah dikemas di dalam kaleng dengan kandungan gizi
dan ada lebel expired

8. Menurut saudari,Apa yang dimaksud dengan nutrisi?
A. Penggunaan suplemen nutrisi
B. Asupan makanan yang diperlukan oleh tubuh
C. Aktivitas fisik
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10.

11.

12.

D. Asupan yang menurunkan stamina tubuh

Mengapa sangat penting bagi remaja putri untuk menjaga gizi dengan baik?

A. Karena hanya untuk mencapai berat badan ideal

B. Kesehatan dan pertumbuhan remaja putri hanya dipengaruhi oleh
factor genetik saja

C. Gizi yang baik mendukung pertumbuhan dan perkembangan tubuh
remaja putri

D. Gizi yang baik memiliki sedikit dampak bagi pertumbuhan remaja
putri

Apa yang terjadi jika remaja putri lebih memilih mengkonsumsi makanan
junk food dari pada makanan yang bergizi ?

Meningkatkan resiko KEK karena kurangnya nutrisi esensial
Meningkatkan asupan gizi dan badan menjadi ideal

Mengurangi resiko gangguan pada tubuh

Mendukung pertumbuhan dan Kesehatan remaja

oOw>

Kekurangan energi kronik(KEK) diketahui dari pengukuran lingkar lengan atas
(LILA) berapakah LILA normal?

A. 23.0cm

B. <23,5cm

C. <22,5cm

D. >23,5cm

Apa dampak Panjang konsumsi makanan junk food dalam persiapan
kehamilan pada remaja putri?
A. Meningkatkan nutrisi pada ibu dan janin serta mendukung
pertumbuhan dan perkembangan bayi yang dilahirkan
B. Meningkatkan Berat badan janin yang dikandung dan bayi tidak
stunting
C. Berpotensi terjadi komplikasi/masalah Kesehatan pada ibu dan
janin karena terlalu banyak mengkonsumsi makanan yang tidak
bermanfaat bagi tubuh sehingga ibu dan bayi kurang gizi
D. Mengurangi risiko komplikasi persalinan

B. Pertanyaan Terbuka

1.

2.
3.

Apa saja factor yang mempengaruhi seseorang mengkonsumsi makanan
junk food?

Mengapa asupan gizi penting untuk diperhatikan?

Bagaimana cara anda untuk memenuhi gizi pada remaja putri ?
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Jawaban

© 0 N o O bk~ w D PE

e ol ol e
A w N P O

15.

O O >» O ® >» O >» O WO

. Pengetahuan,Uang,pengaruh teman sebaya, lingkungan,pendidikan,brand junk food

. Gizi seimbang pada masa ini akan sangat menentukan kematangan pola berfikir dan

bersikap di masa depan. Pemberian makanan pada masa remaja perlu mendapatkan
perhatian khusus agar tercapai status gizi dan kesehatan yang optimal. Pola makan pada
masa remaja serta asupan gizi yang diperoleh akan sangat berpengaruh pada status gizi dan
kesehatan remaja itu tidak hanya pada masa remaja tetapi juga kelak ketika dewasa.

Dengan mengkonsumsi makanan bergizi dan menghindari makanan junk food yang tidak

memiliki nilai gizi
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MEDIA VIDEO ANIMASI

No

Pertanyaan

Jawaban

SS

STS

Saya menyimak dengan baik pada saat ditayangkan
informasi melalui media video animasi tentang
dampak mengkonsumsi makanan junk food terhadap
status gizi

2 | Apakah saudari menyukai pemaparan materi
berbentuk video animasi

3 | Saya lebih mudah memahami materi yang
ditayangkan melalui media video animasi

4 | Saya lebih mengerti dan menikmati penyampaian
materi menggunakan video dari pada menggunakan
power point

5 | Saya sangat puas dengan manfaat adanya media
video animasi yang ditayangkan

6 | Saya lebih fokus dan Mengerti dampak makanan
junk food terhadap status gizi remaja putri

7 | Setelah  menyaksikan  video animasi  yang
ditayangkan,saya menjadi lebih termotivasi untuk
memperhatikan pola makan dan tidak sering
mengkonsumsi makanan junk food

8 | Dengan adanya video animasi,saya lebih memahami

tentang adanya dampak mengkonsumsi makanan
junk food terhadap gizi pada remaja putri dan saya
memiliki ~ pengetahuan  tentang  pentingnya
Pemenuhan gizi pada remaja putri
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Lampiran Hasil Output Spss

Data Statistic

Master Tabel Pengetahuan Sebelum (Pre Test)

Keterangan

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total

Responden P1

NO

Cukup
Cukup
Kurang
Cukup
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Kurang

R1
R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9
R10

dN Mt n 6 NGo S

R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31

i

~

o

<
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O

~

10

o0
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19.
20.
21.

10

Cukup
Kurang
Kurang

22.

23.

24.
25.

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Kurang

26.
27.

28.
29.
30.
31

R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40

32.

33.

Cukup
Cukup
Kurang
Kurang

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

Cukup
Kurang
Kurang
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Master Tabel Pengetahuan Sesudah (Post test)

Keterangan

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total

P1

NO Responden

Baik

13
15
12
12
10
13
10
12
14
11
14
13
14
14
15
12
12
15
13
13
13
14
13
13
13
15
12
13
12
13
15
12
14
14
12
14
12
14
14
13

R1

Baik

R2

Baik

R3

Baik
cukup

R4
RS
R6

Baik
cukup

R7
R8
R9

Baik

Baik

Baik

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40

10.
1L

Baik

Baik

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

22.

Baik

23.

Baik

24.
25.

Baik

Baik

26.
27.
28.
29.
30.
31

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

32.

Baik

33.

Baik

34.
35.

Baik

Baik

36.
37.
38.
39.
40.

Baik

Baik

Baik

Baik
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Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 2 5.0 5.0 5.0
13 14 35.0 35.0 40.0
14 17 42.5 42.5 82.5
15 7 17.5 17.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pengetahuan Ibu Sebelum Diberi Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 0 0 0 0
Cukup 27 67.5 67.5 67.5
Kurang 13 32.5 32.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pengetahuan Ibu Sesudah Diberi Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent| Valid Percent Percent
Valid Baik 38 95 95 95
Cukup 2 5 5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Descriptive Statistics
Std.
N Range  Minimum Maximum Sum Mean Deviation Variance
Statistic _ Statistic _ Statistic __ Statistic _ Statistic __Statistic _Std. Error Statistic Statistic
pengetahuansebelum 40 7 3 10 260 6.50 .330 2.088 4.359
pengetahuansesudah 40 5 10 15 522 13.05 199 1.260 1.587
Valid N (listwise) 40
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretest 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
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posttest 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

Pengetahuansebelum Mean 6.50 .330

95% Confidence Interval for Lower Bound 5.83

Mean Upper Bound 7.17

5% Trimmed Mean 6.50

Median 7.00

Variance 4.359

Std. Deviation 2.088

Minimum 3

Maximum 10

Range 7

Interquartile Range 4

Skewness -.249 .374

Kurtosis -1.063 .733
pengetahuansesudah Mean 13.05 .199

95% Confidence Interval for Lower Bound 12.65

Mean Upper Bound 13.45

5% Trimmed Mean 13.11

Median 13.00

Variance 1.587

Std. Deviation 1.260

Minimum 10

Maximum 15

Range 5

Interquartile Range 2

Skewness -.422 .374

Kurtosis .118 .733

Extreme Values

Case Number Value
pengetahuansebelum Highest 1 18 10
2 20 10
8 1 9
4 11 9
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) 13 92
Lowest 1 21 3

2 10 3

3 8 3

4 7 3

® 40 4b
pengetahuansesudah Highest 1 2 15

2 15 15

S 18 15

4 26 15

5 31 15

Lowest 1 7 10

2 5 10

3 10 11

4 37 12

5 35 12¢

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pengetahuansebelum .170 40 .005 .930 40 .016
pengetahuansesudah .159 40 .012 919 40 .007
a. Lilliefors Significance Correction
Histogram
i Sk Dev. 22075
M= 40

Frequency

4 G g 10

pretest
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pretest Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
4,00 3 0000
6,00 4 000000
2,00 5 00
5,00 6 00000
8,00 7 00000000
8,00 8 00000000
5,00 9 00000
2,00 10 00

Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of pretest

Expected Normal

Observed Value
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Dev from Normal

02

01

0.0000

-0.1

-0.2

0.3

04

Detrended Normal Q-Q Plot of pretest

6

Observed Value

10

pretest
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Post test

Histogram

Mean =13.03
Stel. Dev. =1.26
M=40

Frequency

pengetahuansesudah

Pengetahuan sesudah Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
2,00 10 . 00
, 00 10 .
1,00 11 . 0
, 00 11 .
10,00 12 . 0000000000
, 00 12 .
12,00 13 . 000000000000
, 00 13 .
10,00 14 . 0000000000
, 00 14 .
5,00 15 . 00000
Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)
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Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of pengetahuansesudah

[ ]
2
3
10 12 14 16
Observed Value
Detrended Normal Q-Q Plot of pengetahuansesudah
02
L L
»
0.0000 >
[ ]
-0.2
04
06
[ ]
08
10 11 12 13 14 15

Observed Value
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pengetahuansesudah

T-TEST
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1  pengetahuansebelum 6.50 40 2.088 .330
pengetahuansesudah 13.05 40 1.260 .199
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  pengetahuansebelum & 40 517 .001
pengetahuansesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 pengetahuansebelum  -6.550 1.797 .284 -7.125 -5.975 -23.056 39 .000
pengetahuansesudah
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Sebelum ( 26 januari 2024)

NAMA
R1
R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40

LILA
28
24
24
24

23,8
30
28
22
21

23,8

23,8
24

24.5
25
24
24

25.5

21.5
24
24
22

21.5

28.5

24.5
23

26.5
24
28

24.5

24.5

25.5
23

20.5

23.5
25

22.6

23.5

24.5

27.5

22.5

BB
55
53
48
42
40
69
60
42
38
43
40
42
37
36
37
50
44
37
35
42
36
32
51
40
39
37
36
36
52
49
39
40
34
43
48
34
38
45
54
42

Pemantauan Gizi siswi kelas VIII

B

150
153
155
149
149
158
150
155
148
148
152
153
152
150
145
147
150
146
143
148
145
146
149
150
149
145
142
144
149
154
152
147
145
150
149
146
145
154
149
151
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IMT
24.44
22.64
19.98
18.92
18.02
27.64
26.67
17.48
17.35
19.63
17.31
17.94
16.01

16

17.6
23.14
19.56
17.36
17.12
19.17
17.12
15.01
22.97
17.78
17.57

17.6
17.85
17.36
23.42
20.66
16.88
18.51
16.17
19.11
21.62
15.95
18.01
18.97
23.32
18.42

Sesudah (24 Februari 2024)

LILA
28
24.5
24,2
24.5
23,8
30
28
23
21
24
24
24
24.5
25.3
24
25
26
21.5
24
24.5
22.5
21.5
30.5
25
23
26.5
24
28
25
25
25.5
23,5
21
24
26
23.5
24
25.5
27.5
23

BB
58
56
50
43
41
69
59
44
40
46
45
43
40
35
41
53
46
39
38
43
38
36
53
42
41
40
39
38
55
50
40
42
35
44
50
36
38
42
55
42

B

152
153
155
149
149
158
151
155
148
148
152
153
152
150
145
147
150
146
144
148
145
147
150
151
150
147
143
144
150
155
152
147
146
150
149
146
145
152
149
152

IMT
25.1
23.92
20.81
19.37
18.92
27.64
25.88
18.31
18.26
21

19.48
18.37
17.31
15.56
19.5
24.53
20.44
18.3
18.33
19.63
18.07
16.66
23.56
18.42
18.22
18.51
19.07
18.33
24.44
20.81
17.31
19.44
16.42
19.56
22.52
16.89
18.01
18.18
24.77
18.61
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