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ABSTRACT

Smoking is a habit with detrimental health effects, including influencing hemoglobin levels
in the blood. This study aimed to describe hemoglobin levels in active smoker students
living in boarding houses on Jalan Tempuling, Sidorejo Hilir Village, Medan City. The
research was an observational descriptive study with a sample size of 23 active-smoking
students. Data collection was done through questionnaires and hemoglobin level checks
using a hematology analyzer.The results showed that 56.5% of respondents had normal
hemoglobin levels, 39.1% experienced polycythemia, and 4.3% experienced anemia. The
majority of students who had smoked for <1 year and consumed 1-9 cigarettes per day had
normal hemoglobin levels, while those who had smoked for 1-5 years and consumed 10—
19 cigarettes per day tended to experience polycythemia.This study indicated a tendency
for increased hemoglobin levels in active smokers correlating with the duration and
number of cigarettes consumed. These findings can serve as a basis for education to reduce
smoking habits among students.
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ABSTRAK

Merokok merupakan kebiasaan yang berdampak buruk terhadap kesehatan, salah
satunya memengaruhi kadar hemoglobin dalam darah. Penelitian ini bertujuan
untuk menggambarkan kadar hemoglobin pada mahasiswa perokok aktif yang
indekos di Jalan Tempuling, Kelurahan Sidorejo Hilir, Kota Medan. Penelitian
bersifat deskriptif observasional dengan jumlah sampel sebanyak 23 mahasiswa
perokok aktif. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan pemeriksaan
kadar hemoglobin menggunakan alat hematology analyzer. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 56,5% responden memiliki kadar hemoglobin normal, 39,1%
mengalami polisitemia, dan 4,3% mengalami anemia. Mayoritas mahasiswa yang
merokok <I tahun dan mengisap 1-9 batang rokok per hari memiliki kadar
hemoglobin normal, sedangkan mereka yang merokok selama 1-5 tahun dan
mengisap 10—19 batang per hari cenderung mengalami polisitemia. Penelitian ini
menunjukkan adanya kecenderungan peningkatan kadar hemoglobin pada perokok
aktif seiring durasi dan jumlah rokok yang dikonsumsi, yang dapat menjadi dasar
edukasi untuk mengurangi kebiasaan merokok pada mahasiswa.

Kata Kunci: Hemoglobin, Mahasiswa Perokok Aktif, Polisitemia, Anemia
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