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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Informed Consent

INFORMED CONSENT

Sava peneliti Karya Tulis imiah, Program DIII Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul “Gambaran Kadar Hemoglobin
Perokok Aktif Pada Mahasiswa Indekos Jalan Tempuling, Kelurahan Sidorejo
Hilir, Kota Medan™ menjelaskan pada penelitian ini responden akan diambil darah
vena (Lipatan lengan tangan) sebanyak 1-3 ml selanjutnya akan dilakukan
pemeriksaan hemoglobin dengan metode Hemarologi analvzer.

Peneletian ini bersifat rahasia oleh karena itu identitas responden akan di
rahasiakan. Mohon kesedizan responden untuk mengisi lembar pernyataan. Atas
kesediaan dan partisipasi sebagai responden saya ucapkan terimakasih.

Medan, Mei 2024

TTD Peneliti
Eka Ananda Fitra
NIM. P07534022009
Lembar Pernyataan
PERSETUJUAN/PENOLAKAN
Yang bertanda tangan di bawah mi

Nama responden
Menyatakan bersedia/tidak bersedia®
Menjadi responden pada penelitian vang berjudul “Gambaran Kadar
Hemoglobin Perokok Alktif Pada Mahasiswa Indekos Jalan Tempuling,
Kelurahan Sidorejo Hilir, Kota Medan™

Medan, Mei 2024
TTD Responden

*coret

ng tidak perlu
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Lampiran 2 : Surat Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1011/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Frotokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Eka Ananda Fitra
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Hemoglobin Perokok Aktif Pada Mahasiswa Indekos Jalan Tempuling Kelurahan Sidorejo Hilir
Kota Medan"

“Overview of Hemaoglobin Levels of Active Smokers in Indekos Students on Tempuling Street, Sidorefo Hilir Village, Medan
City”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically apprapriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Mei 2025 sampai dengan tanggal 14 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 14, 2025 untll May 14, 2026,

May 14, 2025
Chalrperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

0008 1/EE2025/0159231271
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Lampiran 3 : Kuesioner

[

[

*coret

Lembar Kuesioner

“Gambaran Kadar Hemoglobin Perokok Aktif Pada Mahasiswa Indekos
Jalan Tempuling, Kelurahan Sidorejo Hilir, Kota Medan™

Berikut ini adalah kuisioner yang berkaitan dengan penelitian tentang
Gambaran Kadar Hemoglobin Perokok Aktif Pada Mahasiswa Indekos
Jalan Tempuling, Kelurahan Sidorejo Hilir, Kota Medan. Mohon mengisi
kuisioner tersebut secara jujur. Atas kejadian dan partisipasi anda sekalian
untuk mengisi kuisioner vang ada, saya ucapkan banyak terima kasih.

IDENTITAS RESPONDEN

Usia

Jenis kelamin

Mohon untuk memberikan tanda (V) pada setiap pertanyaan berikut ini

. Apakah anda seorang mahasiswa|

a Ya b. Tidak
Apakah anda merokok minimal 1 batang sehari
a Ya b. Tidak

. Apakah anda perokok aktif selama 6 bulan sampai sekarang

a Ya b. Tidak

Sudah berapa lama anda mulai menghisap rokok

a <dariltahun b 1hingga 5tahun  c. > dari 5 tahun

Berapa jumlah rokok yang anda hisap perhari

a  1-9batang perhari  b. 10-19 batang perhari ¢ > 20 batang perhari

yang tidak perln
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Lampiran 4 : Hasil Uji Penelitian

No Kode Usia Tinggi | Normal | Rendah | Lama Rokok | Jumlah Batang Perhary
Responden

1. Rl 21 16 < 1Tahun 1-9 Batang,
2. R2 21 18 1-5 Tahun 10-19 Batang,
3. R3 20 14 < 1Tahun 1-9 Batang,
4. R4 21 16 < 1Tahun 1-9 Batang,
5. R3 22 15 < 1Tahun 1-9 Batang,
6 R6 20 17 1-5 Tahun 10-19 Batang,
7 R7 20 15 < 1Tahun 1-9 Batang,
8. R8 23 17 1-5 Tahun 10-19 Batang,
9. RO 23 15 < 1Tahun 1-9 Batang,
10. R10 19 18 1-5 Tahun 10-19 Batang,
11. R11 20 17 1-5 Tahun 10-19 Batang,
12. R12 20 16 < 1Tahun 1-9 Batang,
13. R13 20 16 < 1Tahun 1-9 Batang,
14. R14 20 15 < 1Tahun 1-9 Batang,
15. R15 21 17 1-5 Tahun 10-19 Batans,
16. R16 22 16 < 1Tahun 1-9 Batang,
17. R17 21 17 1-5 Tahun 10-19 Batans,
18. R18 21 10 < 1Tahun 1-9 Batang,
19. R19 19 18 =5 Tahnn =20 batang,
20 R20 19 17 1-5 Tahun 10-19 Batang,
21. R21 19 15 < 1Tahun 1-9 Batang,
22 R22 20 15 < 1Tahun 1-9 Batang,
23. R23 21 16 < 1Tahun 1-9 Batang,




Lampiran 5 : Dokumentasi

Pengumpulan sampel

Penghidupan alat
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Alat ready

Pemeriksaan sampel

Pencetakan hasil
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Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian

/

Kementetian Kesehatan
Polwklos Madan

‘52 Ke m e n kes 9 Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) AI6863
@ hips //paltekkes medan acld

SURAT KETERANGAN
No, LB 01.04/F.XXI1.12/312,1,1/2026

Yang bertanda tangan dibawah Inl Ketua Jurusan Teknologl Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Eka Ananda Fltra

TempatTanggal Lahir : Aek Pamingke, 10 Desembe 2002

Alamat : Dusun |l Parsuluman

NIM : P07534022009

Prodi : D-lll Teknologl Laboratorium Medis

Institusl : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode : Pemerlksaan Hemoglobln metode Hematology Analyzer

Berdasarkan Surat 1zin Penelilian LB 01,04/FXXI1.12/312,1,1/2025 tanggal 23 Juni
2025 pada tanggal 02 Mei 2025 Pollekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Hemalologl Jurusan Teknologl Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorlum Jurusan TLM, Penelitian tersebut
berjudul "Gambaran Kadar Hemoglobin Perokok Aktif Pada Mahasiswa Indekos Jalan
Tempuling, Kelurahan Sidorejo Hillr, Kota Medan" dan dilaksanakan selama 1 hari kerja,

Demikian surat keterangan Inl dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana meslinya,

“"Medan, 02 Mei 2025
Ka]qt TLM

" Nita Andrfan! Lubls, S. SI, M. Blomed
" NIP. 198012242000122001

tau gratilikasi silakan laporkan melalul HALO KEM[;IK[S 1500567 dan |11g: //wls,
il 4 fok \ 4
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Lampiran 7 : Kartu Bimbingan

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

JI William Iskandar Ps V Batat No 6 Medan Fstate

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIATN
TAHUN 2024/2025

Nama

Nim

Dosen Pembimbing

Judul

: Eka Ananda Fitra
: P07534022009

¢ Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)

¢ Gambaran Kadar Hemoglobin Perokok Aktif Pada

Mahasiswa TIndckos Jalan Tempuling, Kelurahan
Sidorejo Hilir, Kota Medan
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan :::;:lgl:])lj;f‘f:'
1 | Rabu, 09 Jan 2025 Konsultasi Judul ﬁy”
2 | Selasa, 14 Jan 2025 Pengajuan Judul /%/
3 | Jumat 17 Jan2025 Acc Judul g4
4 | Rabu,22 Jan 2025 Bab | g |
5 | Rabu, 05 Feb 2025 Revisi Bab 1ILIII /@/
6 | Rabu 12 Feb 2025 Revisi Bab LILIII ﬂM
7 | Rabu, 19 Feb 2025 Revisi Bab LTI B
8 | Senin, 24 Feb 2025 Revisi Bab LILII 7 ﬁ{‘
9 Rabu, 05 Mar 2025 Acc Proposal /cﬁ*//
10 | Jumat, 16 Mei 2025 | Diskusi Hasil Penelitian
1T | Senin, 19 Mej 2025 Bab 1V /g;y
12 | Selasa, 20 Mei 2025 Revisi Bab IV,V 7
13 | Rabu, 21 Mci 2025 ACCKTI }gj/'

Medan, 02 Junj 2025
Dosen Pembimbing

—

Dr. Evi Irianti, SKM. M. Kes (Biomed)
NIP. 19691 1051991032002
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Lampiran 8 : Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Eka Ananda Fitra

Penulis dilahirkan di Aek pamingke pada tanggal 10
desember 2002. Anak dari Syahrial dan Sri Lestari
Dewi, anak pertama dari tiga bersaudara. Dwi Rizky
Fadillah adalah adik pertama penulis dan Raditya Abi
Kusuma adalah adik kedua penulis. Penulis bersekolah
di SDN 112301 Aek Pamingke dari Tahun 2009-2015,
lalu melanjukan sekolah di MTS Negeri Aek Natas
dari tahun 2015-2018, dan melanjutkan sekolah di
SMKS Kesehatan Sartika dari tahun 2018-2021.

Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan di Perguruan Tinggi dan berhasil
menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan Jurusan

D-III Teknologi Laboratorium Medis.

Email: ekaanandafitral 23@gmail.com
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Lampiran 9 : Turnitine

Karya Tulis llmiah_Eka_snanda_Fitra.docx
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