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PENGARUH TEHNIK REBOZO TERHADAP PENURUNAN
NYERI PERSALINAN DI PMB EKA SRIWAHYUNI MEDAN
DENAI

Elimta Br Tarigan

Kemenkes Poltekkes Medan, JI. Jamin ginting KM 13,5
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Email : elimtarigan1603@gmail.com

ABSTRAK

Persalinan merupakan pengeluaran hasil konsepsi diusia kehamilan lebih dari 37
minggu baik secara spontan pervaginam maupun perabdominal. Persalinan terjadi
karena adanya kontraksi uterus, pembukaan dan penipisan serviks, dan penurunan
kepala janin yang dapat menyebabkan nyeri persalinan. Nyeri persalinan terjadi
pada kala | yang disebabkan oleh stimulus yang disalurkan oleh syaraf pada serviks
dan uterus. Banyak upaya yang dilakukan untuk menghilangkan nyeri saat
persalinan, diantaranya dengan terapi pijat nonfarmakologis. Salah satunya terapi
nonfarmakologi adalah Teknik Rebozo. Teknik Rebozzo adalah cara
nonfarmakologi atau tanpa menggunakan obat (tradisional) untuk membantu
mengelola rasa sakit selama persalinan. Teknik ini berasal dari Meksiko dimana
wanita di sana mempunyai tradisi menggunakan Rebozo sebelum, selama, dan
setelah kelahiran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahi pengaruh tehnik
rebozo terhadap penurunan nyeri persalinan di PMB Eka Sriwahyuni Medan. Jenis
penelitian adalah Quasy Eksperiment. Desain penelitian yang digunakan adalah
posttest Only Control. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 32 orang di mana
16 kelompok non reboozo dan 16 kelompok dilakukan rebozo. Pengumpulan data
dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mendatangi calon responden,
melakukan tehnik rebozo, menggunakan lembar Observasi. Hasil penelitian
menggunakan Uji Wilcoxon menggunakan perangkat lunak komputer dan
didapatkan hasil p-value 0,000<0,05, karena lebih kecil sehingga HO ditolak dan Ha
diterima atau biasa diartikan ada Pengaruh tehnik rebozo terhadap penurunan nyeri
persalinan di PMB Eka Sriwahyuni Medan. Penulis menyarankan Bagi Sarjana
Terapan Kebidanan hendaknya memberikan informasi kepada ibu hamil tentang
manfaat tehnik Rebozzo dan menyarankan ibu bersalin untuk menggunakan tehnik
Rebozzo sebagai terapi alternative untuk menurunkan nyeri persalinan.
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THE EFFECT OF THE REBOZO TECHNIQUE ON REDUCING LABOR
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ABSTRACT

Labor is the expulsion of the product of conception at a gestational age of more than
37 weeks, either spontaneously pervaginally or per abdominally. Labor occurs due
to uterine contractions, opening and thinning of the cervix, and descent of the fetal
head which can cause labor pain. Labor pain occurs in the first stage which is caused
by stimuli transmitted by nerves in the cervix and uterus. Many efforts have been
made to relieve pain during labor, including non-pharmacological massage therapy.
One of the non-pharmacological therapies is the Rebozo Technique. The Rebozzo
technique is a non-pharmacological or drug-free (traditional) way to help manage
pain during labor. This technique originated in Mexico where women have a
tradition of using Rebozo before, during, and after birth. The purpose of this study
was to determine the effect of the rebozo technique on reducing labor pain in Eka
Sriwahyuni Midwifery Clinic Medan. The type of research was a quick experiment.
The research design used was posttest Only Control. The number of samples in this
study was 32 people where 16 non-reboozo groups and 16 groups were given
rebozo. Data collection was collected directly by researchers by visiting prospective
respondents, using the rebozo technique, using the Observation sheet. The results
of the study used the Wilcoxon Test using computer software and obtained a p-
value of 0.000 <0.05 because it was smaller so HO was rejected and Ha was accepted
or usually interpreted as having an effect of the rebozo technique on reducing labor
pain in Eka Sriwahyuni Midwifery Clinic, Medan. The author suggests that applied
Obstetrics graduates should provide information to pregnant women about the
benefits of the Rebozzo technique and advise mothers in labor to use the Rebozzo
technique as an alternative therapy to reduce labor pain.
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