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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Promosi Kesehatan 

 

A.1 Pengertian i 

        Promosi iikesehatan iadalah iimplementasi i ipengetahuan idi idalam ibidang 

ikesehatan. iSecara imenyeluruh, ipromosi ikesehatan iialah ikegiatan iyang 

imemberikan dan imeningkatkan ipengetahuan, isikap, idan ipraktik ibaik iindividu, 

ikelompok iatau imasyarakat idalam imenjaga idan imenambahkan ipengetahuan 

ikesehatan ipada imasyarakat (Adventus et al., 2019). 

  Dikemukakan iperilaku iini idipengaruhi ioleh i3 ifaktor iutama, yaitu : 

1)  Faktor iprediposisi i(predisposing ifactors), iberisi ipengetahuandan isikap 

iseseorang. 

2) Faktor ipemungkin i(enabling ifactors), iberisi ifasilitas, isarana, iatau iprasarana 

iyang imendukung. 

3) Faktor ipenguat i(reinforcing ifactors), iberisi itokoh imasyarakat, iperaturan, 

iundang-undang, isurat-surat ikeputusan idari ipejabat ipemerintahan ipusat 

iatau idaerah. 

 

A.2 Tujuan Promosi Kesehatan 

 Tujuan iipromosi iikesehatan iiadalah iimeningkatkan iikemampuan iibaik iiindividu, 

iikeluarga, iikelompok iidan iimasyarakat iiagar iimampu iihidup iisehat iidan iimengembangkan 

iiupaya iikesehatan iiyang iibersumber iimasyarakat iiserta iiterwujudnya iilingkungan iiyang 



6 
 

iikondusif iiuntuk iimendorong iiterbentuknya iikemampuan iitersebut i(Nurmala iet al., 

2018). 

A.3 Metode dan Teknik Promosi Kesehatan 

Merupakan isebuah ikombinasi iiantara iicara-cara, iimetode, iialat iibantu, iiatau 

iimedia iiyang iidigunakan iidalam iisetiap iipelaksanaan iipromosi iikesehatan iiuntuk 

imenyampaikan ipesan-pesan ikesehatan ikepada isasaran iatau imasyarakat. 

Berdasarkan isasarannya, imetode idan iteknik ipromosi ikesehatan idibagi 

imenjadi 3, yaitu : 

1) Metode ipromosi ikesehatan iindividual 

Metode iini idigunakan iapabila iantara ipromotor ikesehatan idan isasaran 

idapat iberkomunikasi isecara ilansung. iCara iini ipaling iefektif, ikarena iantara 

ipetugas ikesehatan idengan isasaran idapat isaling iberdialog idan imerespons idalam 

iwaktu iyang ibersamaan. iDalam imenjelaskan imasalah ikesehatan ipetugas 

ikesehatan idapat imenggunakan ialat ibantu iatau iperaga iyang irelevan idengan 

imasalahnya. iMetode iini idikenal idengan inama ikonseling. iMetode iini 

imempunyai ikelebihan idan ikekurangan, iantara ilain: 

a) Kelebihannya idapat imengetahui ilebih imendalam ipermasalahan iyang iada. 

b) iKekurangannya imembutuhkan ilebih ibanyak iwaktu i& itenaga 

2) iMetode ipromosi ikesehatan ikelompok 

Metode iini idigunakan iuntuk isasaran ikelompok iyang idibedakan imenjadi i2, 

iyaitu ikelompok ikecil idan ikelompok ibesar iyaitu : 

a) Metode ipromosi ikesehatan ikelompok ikecil iapabila ikelompok isasaran 

iterdiri idari i6-15 iorang. iMisalnya idiskusi ikelompok, imetode icurah 
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ipendapat i(brain istorming), ibola salju i(snow iball), ibermain iperan, 

ipermainan isimulasi, idan ilain isebagainya. 

b) iMetode ipromosi ikesehatan ikelompok ibesar iapabila ikelompok isasaran 

iterdiri idari i>15-50 iorang. iMisalnya imetode iceramah iyang idiikuti iatau 

itanpa idiikuti idengan itanya ijawab, iseminar, iloka ikarya, idan 

isebagainya. iUntuk imemperkuat imetode imemerlukan ialat ibantu iseperti 

ioverhead iprojector, islide iprojector, ifilm, isound isystem, idan 

isebagainya. 

Metode isecara iberkelompok imempunyai ikelebihan idan 

ikekurangan, iantara ilain: 

a) iKelebihan: 

(1) iMemberikan ibekal ipengetahuan idan iketerampilan iuntuk 

imengenal idan imemecahkan imasalah ikesehatan iyang 

idihadapi. 

(2) iAdanya ikesempatan iuntuk imengemukakan ipendapat 

idemokratis. 

(3) iMemperluas ipandangan imemperoleh ipendapat iorang iyang 

itidak isuka ibicara. 

b) iKekurangan: 

(1) iTidak ibisa idilakukan iuntuk ikelas ibesar. 

(2) iInformasi iyang ididapatkan iterbatas. 

(3) iDiskusi iyang idilakukan ibertele-tele ibutuh ipemimpin 

iterampil. 
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(4) iKelompok ididominasi ioleh ikebanyakan iorang iyang iingin 

ipendekatan iformal. 

c) iMetode ipromosi ikesehatan imassa 

Metode iini idigunakan iuntuk isasarannya ikepada imassal iatau ipublik, 

itetapi iteknik ipromosi iini imenjadi itidak iakan iefektif ikarena iharus idigunakan 

imetode ipromosi ikesehatan imassa. iSebab isasaran ikepada ipubli ilebih 

iheterogen isehingga iperlu imemperhatikan icara imempresepsikan, icara 

imerespons, idan ipemahaman iterhadap ipesanpesan ikesehatan. iMetode idan 

iteknik ipromosi ikesehatan iuntuk imassa iyang isering idigunakan, iyaitu i: 

a) iCeramah iumum i(public ispeaking), imisalnya idilakukan idi ilapangan 

iterbuka idan itempat-tempat iumum. 

b) iPenggunaan imedia imassa ielektronik, imisalnya ipenggunaan iTV idan iradio. 

c) iPenggunaan imedia icetak, imisalnya ikoran, imajalah, ibuku, ileaflet, 

iselebaran, iposter, idan isebagainya i 

d) iPenggunaan imedia idi iluar iruang, imisalnya ibillboard, ispanduk, iumbul-

umbul, idan isebagainya. 

Metode iini imempunyai ikelebihan idan ikekurangan, iantara ilain: 

a) iKelebihan: 

(1) iPenjelasan ibisa idisampaikan ikepada ibanyak iorang idalam 

iwaktu iyang isingkat. 

(2) iMendorong iterjadinya iperubahan iperilaku. 

b) iKekurangannya ipenerima ipenjelasan itidak ibisa ibertanya i 

ilangsung ikalau iada ihal-hal iyang ikurang ijelas. 
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A.4 Sasaran Promosi Kesehatan 

            Dalam penelitian Fitria et al mengemukakan ibahwa isasaran i ipendidikan 

ikesehatan idibagi idalam itiga ikelompok isasaran iyaitu (Fitria et al., 2020) : 

a. Sasaran primer (Primary Target), kegiatan promosi kesehatan dalam bentuk 

pendidikan yang diarahkan langsung kepada masyarakat.  

b. Sasaran sekunder (Secondary Target), kegiatan promosi kesehatan yang 

diberikan dahulu ke tokoh masyarakat adat, agar berharap tokoh masyarakat 

adat yang meneruskan penyuluhan kesehatan kepada masyarakat secara luas. 

c. Sasaran Tersier (Tersiery Target), kegiatan promosi kesehatan yang diberikan 

kepada para pengambil keputusan iatau ipembuat ikebijakan ibaik idi ipusat 

imaupun idaerah, idiharapkan ikeputusan idari ikelompok iini iakan imempengaruhi 

iperilaku ikelompok isasaran isekunder idan ikemudian ikelompok iprimer. 

 

A.5   Metode Ceramah 

       Metode iini ibaik iuntuk isasaran iyang iberpendidikan itinggi imaupun i 

irendah. iHal-hal iyang iperlu idiperhatikan idalam imetode iceramah. i 

a. Persiapan i 

Ceramah iakan iberhasil iapabila ipenceramah imenguasai imateri iyang iakan 

idiceramahkan. iUntuk iitu ipenceramah iharus imempersiapkan idiri 

idengan: i 

1) Mempelajari imateri idengan isistematika iyang ibaik. i 

2) Mempersiapkan ialat-alat ibantu, imisalnya: imakalah isingkat, islide, 

itransparan, isound isistem, idan isebagainya. 
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b. Pelaksanaan i 

Kunci idari ikeberhasilan ipelaksanaan iceramah iadalah iapabila 

ipenceramah itersebut idapat imenguasai isasaran iceramah. iUntuk iitu 

ipenceramah idapat imelakukan ihal-hal isebagai iberikut: i 

1) Sikap idan ipenampilan iyang imeyakinkan, itidak iboleh ibersikap iragu-

ragu idan igelisah. i 

2) Suara ihendaknya icukup ikeras idan ijelas. i 

3) Pandangan iharus itertuju ike iseluruh ipeserta iceramah. i 

4) Berdiri idi idepan i(di ipertengahan) itidak iboleh duduk.  

c. Kelemahan 

Adapun ikelemahan idalam imetode iceramah iadalah i: 

1) Dapat dipakai ipada iorang idewasa. 

2) Menghabiskan ibaik iwaktu idengan ibaik. 

3) Dapat idipakai ipada ikelompok ibesar. 

4) Tidak iterlalu imelibatkan ibanyak ialat ibantu. 

5) Dapat idipakai iuntuk imengulang iatau ipengantar ipada ipelajaran. 

d. Kelemahan i 

1) Menghalangi irespons idari ipendengar. 

2) Hanya isedikit ipengajar iyang idapat imenjadi ipembicara iyang ibaik. 

3) Pembicara iharus imengkuasai ipokok ipembeicaraan. 

4) Daya iingat iterbatas. 

5) Pembicara ikurang idapat imemanfaatkan ipendengar. 
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A.6 Media Promosi Kesehatan 

 Menurut Notoadmodjo imedia ipendidikan iatau promosi kesehatan iadalah 

isarana iatau iupaya yang memberikan iinformasi iyang iingin idi isampaikan ioleh 

ikomunikator. iTujuan media ipendidikan ikesehatan iini iadalah iuntuk imempermudah 

ipenyampaian iinformasi ikesehatan, imenerangkan iserta imemberikan iinformasi 

ikesehatan, berikut macam-macam media promosi kesehatan : 

a. Berdasarkan ibentuk iumum ipenggunaanya i i 

 i i    Berdasarkan ipenggunaannya imedia ipromosi idalam irangka ipromosi 

ikesehatan idibedakan imenjadi:  

1) Bahan ibacaan: imodul, ibuku irujukan/bacaan, ifolder, ileaflet, imajalah, i 

ibulletin, idan isebagainya.  

2) Bahan iperagaan: iposter itunggal. iPoster iseri, iflipchart, islide, ifilm idan 

isebagainya. 

  

b. Berdasarkan icara iproduksinya i 

1) Media icetak: iposter, ileaflet, ibrosur, imajalah,surat ikabar, ilembar i ibalik, 

istiker, idan ifamflet.  

2) Media ielektronik: iTV, radio, film dan CD  

 Pada penelitian ini digunakan media Promosi Kesehatan  berupa 

media leaflet 

A.7 Media Promosi Kesehatan Leaflet 

 

a. Pengertian  

Leaflet adalah penyampaian informasi berupa selembaran ikertas yang 

iberisi iitulisan iidengan iikalimat-kalimat iiyang iisingkat, iipadat, iimudah iidi 
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iimengerti iidan iigambar-gambar iiyang iisederhana. iiAda iibeberapa iiyang iidisajikan 

iisecara iiberlipat. iiLeaflet iidigunakan iiuntuk iimemberikan iiketerangan iisingkat 

iitentang iisuatu iimasalah, iimisalnya iideskripsi iitentang iidiare iidan iipencegahannya, 

iidan iilain-lain. iiLeaflet iidapat iidiberikan iiatau iidisebarkan iipada iisaat iipertemuan-

pertemuan iiseperti iipertemuan ii iiFGD, iipertemuan iiPosyandu, iikunjungan iirumah, 

iidan iilain-lain ii(Fitria et al., 2020). 

Ukuran ileaflet ibiasanya i20 ix i30 icm iyang iberisi itulisan i200-400 ikata 

idan idisajikan isecara iberlipat. iIsi iyang iada ididalam ileaflet iharus idapat 

idibaca isekali ipandang. iLeaflet iidapat iidiberikan iiatau iidisebarkan iipada iisaat 

iipertemuan-pertemuan iidilakukan iiseperti iipertemuan iiFGD, iipertemuan 

iiPosyandu, iikunjungan iirumah, iidan iilain-lain. iiLeaflet iidapat iidibuat iisendiri 

iidengan iiperbanyakan iisederhana iiseperti iidi iiphoto iicopy ii(Adventus et al., 

2019). 

Sebelum imenyampaikan ipromosi ikesehatan imenggunakan imedia ileaflet 

imaka iterdapat ibeberapa ihal iyang iharus idi iperhatikan idalam imembuat 

ileaflet iyaitu i: iTentukan ikelompok isasaran iyang iingin idicapai. iTulisan iyang 

iterdapat ididalam ileaflet idan itujuan ipembuatan ileaflet. iTentukan iisi isingkat 

ihal-hal iyang imau iditulis idalam ileaflet. iKumpulkan itentang isubjek iyang 

iakan idisampaikan. iBuat igaris-garis ibesar icara ipenyajian ipesan, itermasuk 

idi idalamnya ibagaimana ibentuk itulisan igambar iserta itata iletaknya. iBuatkan 

ikonsepnya. 

b. Keuntungan imenggunakan imedia ileaflet 

1) Leaflet imenarik iuntuk idilihat. i 

2) Mudah iuntuk idimengerti. i 
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3) Memudahkan iber iimajinasi idalam ipemahaman iisi ileaflet. i 

4) Lebih iringkas idalam ipenyampaian iisi iinformasi. 

c. Kelemahan imenggunakan imedia ileaflet 

1) Salah idalam idesain itidak iakan imenarik ipembaca. i 

2) Leaflet ihanya iuntuk idibagikan, itidak ibisa idi ipajang/ iditempel. i 

3) Dibutuhkan ikemampuan imembaca idan iperhatian, ikarena itidak i 

ibersifat iauditif idan ivisual. 

d. Pengaruh media terhadap Promosi Kesehatan 

Sikap dipengaruhi ioleh ipaparan imedia imassa iatau iinformasi. iDengan 

imemberikan iinformasi itentang iTablet iFe imaka ididapatkan ipengetahuan 

iyang iakan imempengaruhi isikap iresponden, idalam ihal iini isetelah idiberikan 

ipenyuluhan idengan imedia ileaflet imayoritas ipengetahuan responden dari 

yang pengetahuan kurang menjadi pengetahuan baik (Nomoatmodjo, 2013). 

Pernyataan diatas di dukung oleh penelitian sebelumnya bahwa Adapun 

ikesimpulan iyang idapat iditarik idari ihasil ianalisis idalam ipenelitian idiperoleh 

ibahwa iada ipengaruh iedukasi imelalui imedia ileaflet iterhadap iPengetahuan 

iKecakapan iHidup i(Life iSkill) iKesehatan iReproduksi iSiswa idi iSMA 

iNegeri i5 iMakassar iTahun i2022. 

  

B. Konsep iPengetahuan  

 

B.1 iPengertian iPengetahuan iUmum 

              Pengetahuan iadalah ihasil idari i"tahu", idan iitu idatang isetelah imanusia 

imelakukan idipersepsi iobjek imelalui ipanca iindera imanusia, iyaitu i ipenglihatan, 

ipendengaran, ipenciuman, irasa idan iraba. iKetika persepsi menghasilkan 
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pengetahuan, iitu isangat idipengaruhi ioleh iintensitas iperhatian ipersepsi iobjek, 

idari imata idan itelinga ijuga isebagian ibesar ipengetahuan imanusia idihasilkan. 

iMengukur itingkat ipengetahuan idapat idilakukan idengan iwawancara iyang 

imenanyakan itentang iiisi iimateri iiyang iiingin iidiukur iidari iiresponden, iicara iimengukur 

iitingkat iipengetahuan iidengan iimemberikan iipertanyaan-pertanyaan, iikemudian 

iidilakukan iipemberian iiskor. 

Pengukuran iipengetahuan iidapat iidilakukan iidengan iicara iiwawancara iiataupun 

iikuisioner iiyang iimenanyakan iitentang iiisi iimateri iiyang iiakan iidiukur iidan iisubjek 

iipenelitian iiataupun iidari iiresponden. iAdapun itingkat ipengetahuannya iyaitu : 

a) Tingkat pengetahuan idikategorikan ibaik iapabila iskor iatau inilainya i76-

100%. 

b) Tingkat ipengetahuan idikategorikan icukup iapabila iskor iatau inilainya i56 i- 

i75%. 

c) Tingkat ipengetahuan idikategorikan ikurang iapabila iskor iatau inilainya i56%. 

 

       Menurut iNotoatmodjo, pengetahuan dapat diukur idengan imelakukan iPre-

test idan iPost-test, iidealnya ijarak iantara iPre-test ike iPost-test iadalah i15-30 ihari. 

iApabila iselang iwaktu inya iterlalu ipendek, ikemungkinan iresponden imasih iingat 

ipertanyaan-pertanyaan itest iyang ipertama. iSedangkan ijika iselang iwaktu inya iterlalu 

ilama, ikemungkinan ipada iresponden isudah iterjadi iperubahan idalam ivariabel iyang 

iakan idiukur. 
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B.2 iKlasifikasi iPengetahuan 

 iMenurut iNotoatmodjo i2014 ibahwa ipengetahuan iadalah ihasil iitahu iiseseorang 

iiterhadap iiobjek iimelalui iiindera iiyang iidimilikinya. iPengetahuan itiap iorang iakan 

iberbeda-beda itergantung idari ibagaimana ipenginderaannya imasing-masing 

iterhadap iobjek. iSecara igaris ibesar iterdapat i6 itingkatan ipengetahuan i(Syapitri et 

al., n.d.), yaitu :  

1) Tahu i(Know) 

Tahu idiartikan isebagai irecall i(memanggil) imemori iyang itelah idisediakan 

isebelum imengamati isuatu iobjek. iOleh ikarena iitu,tahu iini imerupakan itingkat 

ipengetahuan iyang iipaling iirendah. 

2) Memahami ii(Comprehension) 

Memahami iimerupakan iikemampuan iiseseorang iiuntuk iimenjelaskan iisecara 

iibenar iiobjek iiyang iidisebut iidan iijuga iimenginterpretasikan iimateri iitersebut iidengan 

iibenar. 

3) Aplikasi ii(Application) 

Aplikasi iimerupakan iikemampuan iiseseorang dalam menerapkandalam 

kehidupan ataupun situasi yang nyata metode, rumus ataupun materi hukum 

yang sudah dipelajari sebelumnya. 

4) Analisis ii(analysis) 

Analisis iiadalah iisuatu iikemampuan iiuntuk iimenjabarkanmateri iiatau iisuatu 

iiobjek iike iidalam iikomponen-komponen iitetapi iimasih iidalam iisuatu iistruktur 

iiorganisasi iitersebut iidan ii iimasih iiada iikaitannya iisatu iisama iilain. 
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5) Sintesis ii(Synthesis) 

Sintesis iimerupakan iisuatu iikemampuan iimenyusun iiformulasi iibaru idari 

iformulasi iyang itelah iada isebelumnya, idengan icara imenghubungkan ibagian-

bagian imenjadi ibentuk ikeseluruhan iyang ibaru. 

6) Evaluasi i(evaluation) 

Kemampuan iseseorang iuntuk imelakukan ipenilaian iyang idimana ipenilaian 

iitu idilakukan ipada isuatu iimateri iiatau iiobjek iiyang iididasarkan iipada iisuatu iikriteria 

iiyang iiditentukan iisendiri iiataupun iimenggunakan iikriteria iiyang iitelah iiada. 

 

B.3 iiFaktor-faktor iiyang iimempengaruhi iipengetahuan 

 ii i iBeberapa ifaktor iiyang iimempengaruhi iipengetahuan iiseseorang iyaitu : 

1) Pendidikan 

Pendidikan adalah proses iperubahan iisikap iidan iiperilaku iiseseorang iiatau 

iikelompok iidan iimerupakan iiusaha iimendewasakan iimanusia iimelalui iiupaya 

iipengajaran iidan iipelatihan. iiSemakin iitinggi iipendidikan iiseseorang iimaka 

iisemakin iicapat iimenerima iidan iimemahami iisuatu iiinformasi iisehingga 

iipengetahuan iiyang iidimiliki iijuga iisemakin iitinggi. 

2) Informasi/media iimassa 

Informasi imerupakan iisuatu iiteknik iiuntuk iimengumpulkan, iimenyiapkan, 

iimenyimpan, iimemanipulasi, iimengumumkan, iimenganalisis iidan 

iimenyebarkan iiinformasi iidengan iitujuan iitertentu.Informasi iimempengaruhi 

iipengetahuan iiseseorang iijika iisering iimendapatkan iiinformasi iitentang iisuatu 

iipembelajaran iimaka iiakan iimenambah iipengetahuan iidan iiwawasannya, 
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iisedangkan iiseseorang iiyang iitidak iisering iimenerima iiinformasi iitidak iiakan 

iimenambah iipengetahuan iidan iiwawasannya. 

3) Ekonomi 

Status iiekonomi iijuga iiakan iimenentukan iitersedianya iifasilitas iiyang 

iidibutuhkan iiuntuk iikegiatan iitertentu iisehingga iistatus iiekonomi iiakan 

iimempengaruhi iipengetahuan iiseseorang. ii 

Status iekonomi iseseorang imempengaruhi itingkat ipengetahuan 

ikarena iseseorang iyang imemiliki istatus iekonomi idibawah irata-rata imaka 

iseseorang itersebut iakan i isulit iiuntuk iimemenuhi iifasilitas iiyang iidiperlukan 

iiuntuk iimeningkatkan iipengetahuan. 

4) Hubungan iSosial dan Budaya 

Komunikasi media juga dipengaruhi oleh hubungan sosial. Hal ini 

disebabkan karena merupakan mahluk sosial yang artinya saling 

berinteraksih antara satu dengan lainnya. 

Tradisi iiatau iibudaya iiseseorang iiyang iidilakukan iitanpa iipenalaran iiapakah 

iiyang iidilakukan iibaik iiatau iiburuk iiakan iimenambah iipengetahuannya 

iiwalaupun iitidak iimelakukan. 

5) Umur 

Seiring idengan bertambahnya iusia ipola ipikir idan idaya itangkap 

iseseorang ijuga akan iberkembang, ini akan menyebabkan pengetahuan 

iyang idiperoleh ijuga iakan isemakin ibertambah ibanyak. Hal ini karena 

daya tangkap dan pola pikir sesorang dipengaruhi oleh umur. Selain iitu 

isemakin ibertambahnya iusia iseseorang isemakin ibertambah ijuga itingkat 
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ipengetahuan iseseorang, ihal iini idipengaruhi ipengalaman ihidup, iemosi, 

ipengetahuan idan ikeyakinan iyang ilebih imatang. 

6) Pengalaman 

Pengalaman imerupakan isalah isatu icara iuntuk imemperoleh ikebenaran 

iatas isebuah ipengetahuan. iMelalui pengalaman ipribadi imaupun pengalaman 

dari orang lain kita dapat juga memperoleh pengetahuan. 

7) Pekerjaan 

Pekerjaan iseseorang iakan imenentukan igaya ihidup iserta ikebiasaan idari 

imasing-masing iindividu. iDalam ihal iini ipekerjaan imempunyai iperanan 

iyang ipenting iterkait idengan ipemikiran iseseorang. iPekerjaan iakan 

berpengaruh terhadap pengetahuan dan pengalaman seseorang. 

8) Lingkungan 

Lingkungan iimempengaruhi iiproses iimasuknya iipengetahuan iikedalam 

iiindividu iikarena iiadanya iiinteraksi iitimbal iibalik iiataupun iitidak iiyang iiakan 

iidirespons iisebagai iipengetahuan iioleh iiindividu.Lingkungan iiyang iibaik iiakan 

iipengetahuan iiyang iididapatkan iiakan iibaik iitapi iijika iilingkungan iikurang iibaik 

iimaka iipengetahuan iiyang iididapat iijuga iiakan iikurang iibaik. 

C.  iKonsep iRemaja 

 

C.1 iPengertian iRemaja 

 i iMenurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO), iremaja imerupakan 

ikelompok iumur iantara i10-19 itahun, imenurut iiperaturan iiKesehatan iiRI iiNomor 

ii25 iitahun ii2014, iiremaja iiadalah iipenduduk iidalam iirentang iiusia ii10-18 iitahun iidan 

iimenurut iiBadan iiKependudukan iidan iiKeluarga iiBerencana ii(BKKBN) iirentang 
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iiusia iiremaja iiantara ii10-24 iitahun iidan iibelum iimenikah ii(Indrawatiningsih et al., 

2021). 

  Masa iremaja imerupakan imasa iperkembangan ipada idiri iremaja iyang 

isangat ipenting, idiawali idengan imatangnya iorgan-organ ifisik i(seksual) 

isehingga inantinya imampu ibereproduksi. iPada imasa iremaja iterdapat 

iperubahan- iperubahan iyang iterjadi iseperti iperubahan ihormonal, ifisik, 

ipsikologis imaupun isosial, idimana ikondisi itersebut idinamakan idengan imasa 

ipubertas i(Nurjanah, 2018). 

 

C.2 Klasifikasi iRemaja 

 

1) Remaja iawal i( i12-14 itahun i) 

      Dimana imasa ipubertas iperempuan ilebih icepat imatang 

idibandingkan ilaki-laki ikegiatan ilebih isenang idengan ikelamin iyang 

isama, imalu-malu, ilugu, idan imudah itersipu, imencoba imenampilkan 

ikelebihan idiri, imulai imenyenangi ikesendirian, iberekperimen idengan 

idirinya isendiri idan icemas itentang itubuhnya isendiri. 

2) Remaja ipertengahan i( i14-17 itahun i) 

       Peduli iterhadap idaya itarik iseksual, isering iberganti iteman, imulai 

itertarik ipada ilawan ijenis. 

3) Remaja iakhir i( i17-19 itahun i) 

 i      Mulai berfikir untuk imembina ihubungan iyang ilebih iserius, iidentitas 

iseksualnya isemakin ijelas, idan imampu imengembangkan icinta iyang 

idisertai ikasih isayang. 
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D. Konsep iTablet Fe 

 

D.1 Pengertian iTablet iFe i( Zat besi ) 

Tablet iFe imerupakan imineral iyang idibutuhkan itubuh iuntuk imembentuk 

isel idarah imerah. iZat ibesi ijuga iberfungsi isebagai isistem ipertahanan itubuh. 

iSetiap itablet izat ibesi imengandung i200 img iFero isulfat iatau i60 img ibesi 

ielemental idan iasam iFolat i0,400. iUpaya iyang itelah idilakukan ipemerintah 

iuntuk ipenanggulangan ikejadian ianemia ipada iremaja iputri iadalah idengan icara 

ipemberian itablet itambah idarah iberupa izat ibesi. iSaat iini iPeraturan iMenteri 

iKesehatan itelah imenetapkan idosis isuplemen izat ibesi ipada iWUS i(Wanita iUsia 

iSubur) iyaitu i1 itablet iper iminggu idan ipada isaat imenstruasi idiberikan isetiap 

ihari iselama imenstruasi i(Nuraeni et al., 2019). 

D.2 Manfaat Tablet iFe 

Tambah idarah isangat ipenting ikarena idapat imembantu iproses ipembentukan 

isel idarah imerah isehingga idapat imencegah iterjadinya ianemia/penyakit 

ikekurangaan idarah. iKekurangan izat ibesi i(anemia idefisiensi izat ibesi) ipada imasa 

iremaja idapat imenurunkan ikonsentrasi idalam ipembelajaran idan idapat 

imenimbulkan imanifestasi iklinis iseperti ilemah, iletih, ilesuh, icepat ilelah, idan 

imudah imengantuk. 

 

D.3 iTujuan pemberian Tablet Fe 

Program ipemberian iTablet iFe ipada iremaja iiputri iibertujuan imeningkatkan 

istatus igizi iremaja iputri iuntuk imemutus imata irantai iterjadinya istunting, 

imenurunkan ikasus ianemia, idan imeningkatkan icadangan izat ibesi idalam itubuh 

isebagai ibekal imempersiapkan igenerasi iyang isehat iberkualitas idan iproduktif. 
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D.4 iDampak ikekurangan izat ibesi i(Fe) 

Kekurangan izat ibesi isecara iberkelanjutan idapat imenimbulkan ianemia igizi 

iatau iyang idikenal imasyarakat isebagai ipenyakit ikurang idarah. iTanda-tanda 

ianemia igizi ibesi iantara ilain: ipucat, ilemah, ilesu, ipusing idan ipenglihatan isering 

iberkunang-kunang. iAnemia igizi ibesi i(AGB) iterutama ibanyak ididerita ioleh 

iwanita ihamil, iwanita imenyusui, idan iwanita iusia isubur. iPada iumumnya ikarena 

iperistiwa ikodrati iwanita iadalah ihaid, ihamil, imelahirkan idan imenyusui iyang 

imenyebabkan ikebutuhan ife iatau izat ibesi irelatif itinggi idaripada ikelompok ilain. 

iPada iremaja iperempuan imulai iterjadi imenarche idan imensis i(fe). iPengaruh 

idefisiensi ife iterutama imelalui ikondisi igangguan ifungsi ihemoglobin i(Hb) iyang 

imerupakan ialat itransportasi iO2 iyang idiperlukan ipada ibanyak ireaksi 

imetabolik itubuh. iPada ianak-anak isekolah itelah iditunjukkan iadanya ikorelasi 

iera iantara ikadar iHb idan ikesanggupan ianak iuntuk ibelajar. iPada ikondisi 

ianemia idaya ikonsentrasi idalam ibelajar idampak imenurun. iPada iwanita isubur, 

ilebih ibanyak ife iterbuang idari ibadan idengan iadanya imenstruasi, isehingga 

ikebutuhan ife iwanita idewasa ilebih itinggi idari ipada ilaki-laki i(Kemenkes RI, 

2018). 

Pentingnya izat ibesi i(Fe) ibagi iwanita idan iremaja iperlu imeminum 

itablet iFe ikarena iwanita imengalami imenstruasi isetiap ibulannya i isehingga 

imemerlukan izat ibesi iuntuk imengganti idarah iyang iberkurang. iWanita ihamil, 

imenyusui, isehingga ikebutuhan izat ibesinya isangat itinggi iyang iperlu 

idipersiapkan isedini imungkin isemenjak iremaja. iKekurangan ipemenuhan 

iTablet iFe ioleh itubuh imemang isering idialami isebab irendahnya itingkat 
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ipenyerapan iTablet iFe idi idalam itubuh iterutama idari isumber inabati iyang 

ihanya idiserap i1-2 i% ipenyerapan iFe iasal ibahan imakanan ihewani idapat 

imencapai i10-20% ife imakanan ihewani ilebih imudah idiserap idaripada ife 

inabati. iKeanekaragaman ikonsumsi imakanan isangat ipenting idalam 

imembantu imeningkatkan ipenyerapan ife idi idalam itubuh. iKehadiran iprotein 

ihewani, igizi imikro ilain idapat imeningkatkan ipenyerapan izat ibesi idalam 

itubuh. iManfaat ilain imengkonsumsi imakanan isumber izat ibesi iadalah 

iterpenuhinya ikecukupan ivitamin iA ikerena imakanan isumber izat ibesi 

iumumnya iadalah isumber ivitamin iA. 

 

D.5 Kebutuhan / dosis Tablet Fe pada remaja putri 

Selain mengandung izat ibesi iTablet iFe imengandung iasam ifolat iyang 

idiperlukan iuntuk imencegah ikecacatan isaat imengandung ianak isuatu ihari inanti. 

iUntuk iitu, isetiap iremaja iputri idianjurkan imendapat i52 ikapsul iuntuk isatu itahun, 

idan idisarankan iminum isatu itablet iper iminggu idan i4 butir pada setiap bulannya 

selama 1 tahun. 

Berikut iini iadalah ianjuran iminum iTablet iFe iuntuk iremaja iputri i: 

➢ Satu itablet iseminggu isekali idi ihari iyang isama idiminum isetelah imakan ipada 

imalam ihari 

➢ Diminum idengan iair iputih iatau iair ijeruk 

➢ Jangan idiminum ibersamaan idengan iteh, isusu iatau ikopi 

➢ Setelah iminum iTablet iFe, imakanlah ibuah iyang imengandung ivitamin iC 

iuntuk imeningkatkan ipenyerapan izat ibesi. 
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D.6 iSumber imakanan iyang imengandung izat ibesi 

Untuk imenghindari ikejadian ianemia ipada iremaja iputri isebaiknya 

imengkonsumsi izat ibesi isebanyak i19-26 img/ ihari. iKonsumsi iTablet iFe isebaiknya 

idikonsumsi ibersamaan idengan ibuah ibuahan iyang imengandung ivitamin iC i(jeruk, 

ipapaya, imanga, ijambu ibiji idan ilain i– ilain) idan isumber iprotein ihewani i(hati, iikan, 

iayam, idaging isapi idan itelur) iuntuk imengkatkan ipenyerapan izat ibesi. iHindari 

imengonsumsi itablet itambah idarah ibersamaan idengan iteh, ikopi, isusu, itablet ikalsium 

idan iobat isakit imaag. iSebaiknya ijika iingin imengonsumsi imakanan idan iminuman iyang 

idapat imenghambat ipenyerapan izat ibesi idilakukan idua ijam isebelum iatau isesudah 

imengonsumsi itablet iFe (Kemenkes RI, 2018). 

 

D.7 Efek iSamping iMengkonsumsi iSuplementasi iBesi 

Efek isamping iyang iditimbulkan isaat imengkonsumsi itablet itambah idarah, 

iseperti i: 

a) Nyeri/ iperih ipada iulu ihati 

b) Mual idan imuntah 

c) Tinja iberwarna ihitam 

 iGejala iyang itelah idisebutkan idi iatas itidak iiberbahaya. iiUntuk iimengurangi 

iigejala iidi iiatas iisangat iidianjurkan iiuntuk iimeminum iitablet iitambah iidarah iisetelah 

iimakan ii(pada iisaat iiperut iitidak iikosong) iiatau iisaat iimalam iihari iisebelum iitidur. iiBagi 

iiremaja iiputri iiyang iimemiliki iigangguan iilambung iidianjurkan iiuntuk iimelaukan 

iikonsultasi iikepada iidokter i(Kemenkes RI, 2018). 
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D.8 Cara iPenyimpanan iSuplementasi iBesi 

Penyimpanan isuplementasi ibesi isebaiknya isesuai idengan istandar 

ipenyimpanan iobat, iyaitu ipenyimpanan idilakukan iditempat iyang isejuk idan itidak 

iboleh iterkena isinar imatahari isecara ilangsung idan idalam ikemasan itertutup irapat 

(Kemenkes RI, 2018). 

 

E. Program iPemberian iTablet iFe 

Program ipencegahan idan ipenanggulangan ianemia ipada iremaja iputri ioleh 

iKementerian iKesehatan i2015 i- i2019 idengan itarget ipemberian iTablet iFe ipada iremaja 

iputri isebesar i30%. iPemberian iTablet iFe ipada iremaja iputri imengandung iminimal i60 

img izat ibesi idan i400 imcg iasam ifolat. iUntuk iremaja iputri iTablet iFe idiminum idalam 

iwaktu isatu ikali iseminggu idan isaat imenstruasi isepuluh ihari ibeturut-turut (Sab’ngatun 

et al., 2021). 

 

F. Kendala iKonsumsi iTablet iFe 

Nuradhiani, Briawan, & Dwiriani, (2017) imenyatakan ifenomena i iyang ii 

iiterjadi ii iipada iiremaja iputri iyang  itidak ipatuh i iterhadap iprogram pemerintah idalam i i 

ikonsumsi iTablet iFe idisebabkan ikarena ihanya idiminum i iketika i ihaid, i ilupa, i irasa i idan 

i ibau itidak i ienak, i iada i iefek i isamping, i imerasa itidak i i iperlu, idankurangnya i i idukungan 

isosial (Hamranani et al., 2020). 

G. Hubungan iPromosi iKesehatan idengan iPeningkatan iPengetaguan 

Promosi i ikesehatan i iatau i ipendidikan i ikesehatan i idiberikan i isebagai i iupaya i 

imemberikan ipenjelasan ikepada iperorangan iatau ikelompok iuntuk imenumbuhkan 

ipengertian idan ikesadaran imengenai i iperilaku i isehat, i ipendidikan i ikesehatan i iyang i 
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idigunakan i iadalah ipromosi i ikesehatanatau isosialisasi. i iTujuan i iutama i ipendidikan i 

ikesehatan i iadalah i iagar i iorang i imampu i imenerapkan imasalah i idan i ikebutuhan i imereka i 

isendiri, i imampu i imemahami i iapa i iyg i idapat i imereka i ilakukan iterhadap imasalahnya, 

idengan isumber idaya iyang iada ipada imereka iditambah idengan idukungan idari i iluar, i idan 

i imampu i imemutuskan i ikegiatan i iyg i itepat i iguna i iuntuk i imeningkatkan i itaraf i ihidup isehat 

idan ikesejahteraan imasyarakat Junaedi et al., 2023). 

Pendidikan ikesehatan imempunyai iperan iyang ipenting idalam imewujudkan 

imanusia iyang isehat. iKesehatan imerupakan idambaan isetiap imanusia. iManusia iyang 

isehat idapat imelakukan iaktivitasnya i idengan i ioptimal. iPendidikan i ikesehatan i 

imerupakan i ibagian i idari ipromosi i ikesehatan, i iyaitu i isuatu i iproses i iuntuk i imeningkatkan 

i ikemampuan i imasyarakat i idalam imemelihara i i idan i i imeningkatkan ikesehatannya i i idan i i 

itidak i i ihanya i i imengaitkan i i idiri i i ipada ipeningkatan ipengetahuan, isikap idan ipraktek 

ikesehatansaja, itetapi ijuga imeningkatkan/memperbaiki i i ilingkungan i i idalam i i irangka i i 

imemelihara i i idan imeningkatkan ikesehatan i imereka (Notoatmodjo,  2007 dalam 

Junaedi et al., 2023). iDalam i imeningkatnya i istatus i ikesehatan i imasyarakat, iindikator 

ikeberhasilan iyang iakan idicapai iadalah imeningkatnya iupaya ipromosi ikesehatan idan 

ipemberdayaan i i imasyarakat i i iserta i i ipembiayaan i i ikegiatan i i ipromotif i i idan i i ipreventif 

iserta imeningkatnya i iupaya i ipeningkatan i iperilaku i ihidup i ibersih i idan i isehat. 

Hasil penelitian Junaedi et al., 2023 imengatakan iPromosi i ikesehatan i idengan 

imemberikan i ipendidikan i ikesehatan i ibaik i idengan ipromosi ikesehatan iatau i isosialisasi i 

imengenai i ipentingnya i imengkonsumsi i itablet i itambah i idarah idan ibahaya i ianemia 

imemberikan i idampak ipositif iterhadap i ipeningkatan i ipengetahuan i iremaja i iputri. iHal i 

iini i iterlihat i iadanya i ipeningkatan i ipengetahuan i ibaik i i(70%) i ipada i iremaja i iputri i isetelah 
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idilakukan i ipendidikan i ikesehatan i imengenai i ipentingnya i itambah i idarah i idan i ibahaya i 

ianemia. iOleh ikarena iitu, iinformasi imengenai itablet itambah idarah isangatlah ipenting 

iuntuk imengubah ipola ipikir iremaja iputri. iSalah isatu iupaya idengan imelakukan 

ipendidikankesehatan imengenai ipentingnya itablet itambah idarah ipada iremaja iputri 

iagar iremaja iputri imengerti idan imemahami iakan i ikesehatan i imereka. 

H. Kerentanan iremaja iputri idengan ikejadian iAnemia 

1) Pengetahuan i  

Tingkat ipengetahuan ianemia iyang ibaik itetapi itidak idibarengi idengan 

iperubahan iperilaku idalam ikehidupan isehari-hari itidak iakan imempengaruhi 

istatus igizi iindividu itersebut, isemakin irendah itingkat ipengetahuan iremaja 

itentang ianemia itidak imenutup ikemungkinan itidak imenderita ianemia ijika 

ipola imakan idan ipenyerapan izat ibesi iremaja ibaik  (Waelan et al., 2020). 

2) Status iGizi i i 

Pola imakan iseimbang iyaitu, ijika iberbagai ijenis imakanan iyang idikonsumsi isesuai 

idengan ikebutuhan itubuh istatus igizi idianggap iprima. iJika iasupan imakanan imelebihi 

ikebutuhan itubuh imaka itubuh iakan imengalami ikelebihan igizi, isebaliknya ijika 

iasupan imakanan ikurang idari iyang idibutuhkan itubuh imaka itubuh iakan ikurus idan 

isakit-sakitan iserta iasupan inutrisi idalam itubuh ikurang, ihal iini imenyebabkan igizi 

ikebutuhan idalam itubuh itidak iterpenuhi iterutama ikebutuhan igizi iseperti izat ibesi 

i(Waelan et al., 2020).  

Masalah iumum iyang iterjadi ipada iremaja idalam ikasus igizi iini iadalah ianemia 

idefisiensi ibesi, ikelebihan idan ikekurangan iberat ibadan. iPokok imasalah iadalah 

ikegemaran iyang itidak ilazim, ilupa imakan idan ihamil i(di iusia imuda). iKegemaran itidak 



27 
 

ilazim itersebut imisalnya iditunjukkan idengan isengaja itidak imakan ikarena 

imenginginkan ibentuk itubuh iyang idiidamkan ipadahal ibisa imenyebabkan ianoreksia 

inervosa, idan imemilih imenjadi ivegetarian. iBelum ilagi ikarena ikesibukan iberaktivitas, 

iseseorang imenjadi ilupa imakan idan ihanya imengonsumsi imakan iringan iatau imakan 

icepat isaji. i 

3) Pola iMakan i 

Kebiasaan ikonsumsi iyang iburuk iakibat iketidakseimbangan iantara iasupan iaktual 

idan ikecukupan idiet iyang idisarankan isering imenyebabkan imasalah igizi ipada iremaja. 

iPola imakan iyang ikurang ibaik imemungkinkan iseseorang iuntuk imemiliki istatus igizi 

iyang iburuk, iseperti iobesitas iatau ikurus, ibagi isiswa iuntuk imenerapkan ipola ikonsumsi 

iyang ibaik iuntuk imencapai istatus igizi iyang ioptimal iagar itidak iterjadi igangguan 

ikesehatan idan idampak iburuk iketika idewasa inanti iyang iakan iterjadi i. 

4) Menstruasi i 

Jumlah isel idarah imerah idalam itubuh iakan ibergantung ipada ilamanya isiklus 

imenstruasi isemakin ilama isiklusnya, isemakin ibanyak idarah iyang ihilang idapat 

imenyebabkan ianemia ipada iwanita. iBanyak ifaktor itermasuk idiet, iolahraga, ihormon 

idan ienzim itubuh, imasalah iperedaran idarah, idan igenetika, idapat imemengaruhi iberapa 

ilama iperiode iberlangsung. i iPenelitian iYulaeka i(2015) imenunjukkan iadanya 

ihubungan iyang iserupa iantara ilama imenstruasi idengan iprevalensi ianemia ipada iremaja 

iputri i(Basith et al., 2017).  

5) Riwayat iPenyakit i i 

Anemia isering iterjadi ipada ipasien idengan ipenyakit ikronis iseperti ituberkulosis, 

iHIV/AIDS, idan ikanker i ikonsumsi imakanan iyang itidak imemadai iatau iakibat iinfeksi. 
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iAnemia idapat imenurunkan idaya itahan itubuh isehinggga ilebih imudah imengalami 

iinfeksi. I 

 

 

I. Kerangka iTeori 
 

Gambar i2.1 

Kerangka iTeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

J. Kerangka iKonsep 

 iKerangka ikonsep iterdiri idari ivariabel ibebas i( iindependen i) idan ivariabel iterikat 

i(dependen). iVariabel ibebas iyaitu ipengaruh ipromosi ikesehatan isedangkan iVariabel 

iterikat inya iyaitu ipengetahuan iremaja iputri itentang iTablet iFe. 
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Gambar i2.2 

Kerangka ikonsep 

 

Variabel iIndependen     Variabel iDependen 

  

 

 

 

 

 

 

K. Hipotesis i i 

Ada ipengaruh ipenyuluhan ipromosi ikesehatan iterhadap ipeningkatan 

ipengetahuan iremaja iputri itentang itablet iFe. 
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