
48 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adventus, M. K. M., Jaya, I Made Merta Kes, M., & Mahendra, Ns Donny Kep, S. 

(2019). BUKU AJAR PROMOSI KESEHATAN Penulis : 

Badan Pusat Statistik. (2022). Jumlah Penduduk Kota Medan Menurut Kelompok 

Umur dan Jenis Kelamin. In Www.Medankota.Bps.Go.Id. 

Basith, A., Agustina, R., & Diani, N. (2017). Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian anemia pada remaja putri. 5(3), 1–10. 

Dinkes Sumut, 2020. (2020). Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Utara Tahun 

2020. Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara, 1–422. 

Dr. Tedi Priatna, M. A. (2017). Prosedur Penelitian Pendidikan. A Psicanalise Dos 

Contos de Fadas. Tradução Arlene Caetano, 178. 

https://batukota.bps.go.id/publication/download.html?nrbvfeve= 

Fitria, E. Y., Ismiati, Sumayono, D., Ningsih, L., & Sumiati, S. (2020). Pengaruh 

Video Edukasi terhadap Pengetahuan Pencegahan Obesitas pada siswa Kelas 

IV di SD N 8 Kota Bengkulu. 

Hamranani, S. S. T., Permatasari, D., & Murti, S. A. (2020). Faktor Yang 

Mempengaruhi Kepatuhan Minum Tablet Fe Pada Remaja. 2(November), 

591–602. 

Hayati, I., Anwar, E. N., & Syukri, M. Y. (2021). Edukasi Kesehatan dalam Upaya 

Pencegahan Penyakit Skabies di Pondok Pasantren Madrasah Tsanawiyah 

Harsallakum Kota Bengkulu. In Abdihaz: Jurnal Ilmiah Pengabdian pada 

Masyarakat (Vol. 3, Issue 1). https://doi.org/10.32663/abdihaz.v3i1.1768 

Imas, M., & Nauri, A. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Indrawatiningsih, Y., Hamid, S. A., Sari, E. P., & Listiono, H. (2021). Faktor-

Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Anemia pada Remaja Putri. Jurnal 

Ilmiah Universitas Batanghari Jambi, 21(1), 331. 

https://doi.org/10.33087/jiubj.v21i1.1116 

Jauharie, A. P. (2019). Pengaruh Promosi Kesehatan Dengan Media Leaflet 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan Tentang Persalinan Preterm. Universitas 

Tanjungpura Pontianak, 1–16. 

https://media.neliti.com/media/publications/194566-ID-pengaruh-promosi-

kesehatan-dengan-media.pdf 

Jenny, A. S., Indrayani, T., & Bombing, K. (2020). Hubungan Anemia Dengan 

Prestasi Belajar Siswi di SMP Negeri Kelila Kabupaten Mamberamo Tengah 

Tahun 2018. 3(1), 82–86. https://doi.org/10.30994/jqwh.v3i1.55 

Junaedi, M., Sholihah, K., Sadjali Jayusman, I., & Nasrullah. (2023). Pengaruh 

Promosi Kesehatan Terhadap Pengetahuan Pentingnya Konsumsi Tablet 



49 
 

Tambah Darah (Fe) Bagi Remaja Putri Ma Al-Ma’Arif Riyadul Falah. Jurnal 

Kesehatan Tambusai, 4(2), 319–324. 

Kemenkes RI. (2018). Pencegahan dan Penanggulangan Anemia pada Remaja 

Putri dan Wanita Usia Subur. 

Lismiana, H., & Indarjo, S. (2021). Pengetahuan dan persepsi remaja putri terhadap 

kepatuhan konsumsi tablet tambah darah. Indonesian Journal of Public Health 

and Nutrition, 1(1), 22–30. 

Meidiana, R., Simbolon, D., & Wahyudi, A. (2018). Pengaruh Edukasi melalui 

Media Audio Visual terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Overweight. 

Jurnal Kesehatan, 9(3), 478. https://doi.org/10.26630/jk.v9i3.961 

Nomoatmodjo. (2013). Pengaruh Komunikasi, Informasi dan Edukasi (Kie) 

Melalui Media Leaflet dan Video terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja 

Tentang Paparan Pornografi Di Smp Negri 1 Sidamanik Kec.Sidamanik Kab. 

Simalunggin Tahun 2018. Jumantik, 3. No.1(1), 44–64. 

http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article 

Nuraeni, R., Sari, P., Martini, N., Astuti, S., & Rahmiati, L. (2019). Peningkatan 

Kadar Hemoglobin melalui Pemeriksaan dan Pemberian Tablet Fe Terhadap 

Remaja yang Mengalami Anemia Melalui “Gerakan Jumat Pintar.” Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat (Indonesian Journal of Community 

Engagement), 5(2), 200. https://doi.org/10.22146/jpkm.40570 

Nurjanah, S. (2018). Analisa Determinan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri 

Tentang Dismenorhea. Jurnal SMART Kebidanan, 5(1), 83. 

https://doi.org/10.34310/sjkb.v5i1.156 

Nurmala, I., Rahman, F., & Nugroho, A. (2018). Promosi Kesehatan. 

Rahayu, S., Suciawati, A., & Indrayani, T. (2021). Pengaruh   Edukasi   Tentang   

Kesehatan   Reproduksi   Remaja Terhadap  Pengetahuan  Dan  Sikap  Seksual  

Pranikah  Di  Smp Yayasan Pendidikan Cisarua Bogor. Journal for Quality in 

Women’s Health, 4(1), 5–5. https://doi.org/10.30994/jqwh.v4i1.101 

Rasni. (2019). Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan Pemberian Tablet 

Fe Pada Siswi SMA Swasta Lakina Limbo Kecamatan Sangia Wambulu 

Kabupaten Buton Tengah. 

Riskesdas. (2018). Laporan Riskesdas 2018 Nasional.Pdf. In Lembaga Penerbit 

Balitbangkes. Jakarta: Kementian Kesehatan Republik Indonesia. 

Sab’ngatun, Sab’ngatun, & Riawati, D. (2021). Hubungan Pengetahuan Dengan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri. Avicenna : Journal of 

Health Research, 4(2), 83–90. https://doi.org/10.36419/avicenna.v4i2.533 

Saputra, A., Sastrawan, A., & Chalimi, I. R. (2019). Pengaruh Penggunaan Media 

Leaflet terhadap Hasil Belajar Sejarah pada Siswa Kelas XI IIS MAN 1 

Pontianak. Pendidikan Sejarah FKIP Untan, 1–11. 



50 
 

https://jurnal.untan.ac.id/index.php/jpdpb/article/view/26951/75676577584 

Saridewi, W., & Ekawati, K. (2019). Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan 

dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di SMAN 1 Ngamprah. 

Proceeding Publication of Creativity and Research MLT DIV, 1(1), 87–92. 

http://repository2.stikesayani.ac.id/index.php/PSKN/article/view/176 

Syapitri, H., Aritonang, J., & Press, A. (n.d.). Buku Ajar Metodologi Penelitian 

Kesehatan. 

Waelan, I., Savitri, D., & Harleli, E. (2020). Hubungan Antara Pengetahuan dan 

Status Gizi dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri SMAN 8 Kendari 

Tahun 2020. 1(3), 114–120. 

Yanti, M. R., & Sufyan, A. (2022). Peran Lintas Sektor Dalam Pengawasan 

Pemberian Tablet Tambah Darah Fe Bagi Remaja Putri Di Kecamatan 

Simpang Jaya Kabupaten Nagan Raya. 10, 33–44. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 
 
 



52 
 

Lampiran 1 Waktu Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Waktu 

November 

 

2023 

Desember 

 

2023 

Januari 

 

2024 

Februari 

 

2024 

Maret 

 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan iproposal iTA                   

2. Seminar iproposal iTA                     

3. Revisi iproposal iTA                     

4. Perijinan ipenelitian                     

5. Persiapan ipenelitian                    

6. Pelaksanaan ipenelitian                  

7. Pengolahan idata                    

8. Laporan iTA                    

9. Sidang iTA                     

10. Revisi ilaporan iTA                    
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Lampiran 2 Surat pengajuan judul skripsi 
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Lampiran 3 Surat izin  Survei penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Servei 
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Lampiran 5 Surat Pendaftaran Ethical Clearance 
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Lampiran 6 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR iPERSETUJUAN iMENJADI iRESPONDEN 

 

Yang ibertandatangan idi ibawah iini :  

Nama :………………………………………  

Umur :………………………………………  

Alamat :………………………………………  

 

Setelah imendapatkan iketerangan isecukupnya iserta imengetahui itentang imanfaat 

ipenelitian iyang iberjudul i“Pengaruh iPromosi iKesehatan iTablet iFe iTerhadap 

iPengetahuan iRemaja iPutri idi iMts iKuala iBangka” imaka idengan iini isaya imenyatakan 

ibersedia iberpartisipasi imenjadi iresponden, idengan icatatan iapabila isewaktu i– iwaktu 

isaya imerasa idirugikan idalam ibentuk iapapun, isaya iberhak imembatalkan ipersetujuan 

iini. i 

 

 

        

       Kuala Bangka,   2024  

 

 Peneliti      Responden 

 

 

 

 ( Yulia Febriyanti Siregar )        (               ) 

     NIM. P07524420045 
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Lampiran 8 Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri 

 

KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI  

 

 

 Identitas Responden 

1. Nama ( Inisial) : 

2. Umur  : 

 

Petunjuk: 

Jawablah ipertanyaan idibawah iini idengan imemberi itanda i(x) ipada ijawaban iyang 

imenurut ianda ibenar. iBacalah idengan iteliti isebelum imenjawab isoal. 

1. Apa iyang idimaksud idengan itablet iFe i(Zat ibesi)? 

a. Tablet atau zat gizi penting yang di perlukan dalam pembentukan sel 

darah  

b. Tablet itambah idarah iyang iberwarna imerah i 

c. Tablet ipenambah inafsu imakan i 

   

2. Apakah imanfaat tablet tambah darah adalah?  

a. Meningkatkan ipembentukan isel idarah imerah i 

b. Sebagai ialat iangkut ioksigen i 

c. Sebagai ialat iangkut ielektron i 

 

3. Siapa isaja iyang ipaling iperlu imendapat isuplementasi itablet iFe? i 

a. Lanjut iusia 

b. Remaja iputri 

c. Remaja iputra i 

 

4. Apa idampak iyang ibisa iditimbulkan iapabila itidak imengkonsumsi iTablet 

iFe? 

a. Anemia i 

b. Daya itahan itubuh imenurun i 

c. Sakit ikronik i 

 

5. Waktu iyang itepat iuntuk iminum itablet izat ibesi iadalah? 

a. Pada imalam ihari imenjelang itidur i 

b. Siang ihari i 

c. Pagi ihari  
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6. Yang perlu idiperhatikan ipada isaat imengkonsumsi isuplemen itablet iFe 

iadalah? 

a. Minum itablet iFe idengan isusu i 

b. Minum itablet iFe idengan iair iputih i 

c. Minum itablet iFe idengan iair iteh iatau ikopi i 

 

7. Efek isamping isaat imengkonsumsi itablet iFe iadalah? 

a. Meriang 

b. Mual i/ iMuntah 

c. Tidak ienak idi iperut 

 

8. Kebutuhan izat igizi ibesi ipada iremaja iputri iadalah? i 

a. i19-26 img/hari i 

b. 19 img/hari i 

c. 17 img/hari i 

 

9. Sumber imakanan iyang imengandung izat ibesi iadalah? i 

a. Nabati i 

b. Vitamin  

c. Hewani  

 

10. Berapa itablet iseharusnya iremaja iputri iminum itablet izat ibesi iselama isatu 

ibulan? 

a. 4 itablet i 

b. Kurang idari i4 itablet i 

c. i2 itablet 

 

11. Buah iapa iyang ipaling ibaik imengandung izat ibesi i(fe) i? 

a. Pepaya 

b. Buah naga 

c. Durian 

 

12. Dibawah iini imerupakan imakanan isumber izat ibesi iyang iberasal idari 

ihewani iyaitu? 

a. Wortel idan ibayam 

b. Hati iayam idan idaging isapi 

c. Tahu idan itempe 

 

13. Minuman iyang imenghambat ipenyerapan izat ibesi iyaitu? 

a. Air gula 

b. Madu 

c. Kopi dan teh 

14. Vitamin ini iyang idapat imembantu imeningkatkan ipenyerapan izat ibesi 

iyaitu? 

a. Vitamin iA 

b. Vitamin iE 



62 
 

c. Vitamin iC 

 

15. Kurang idarah ipada iremaja iputri idapat idicegah idengan imengkonsumsi? 

a. Makanan iyang iberlemak isepeti icoklat 

b. Makanan isumber izat ibesi iseperti iAyam,daging, ihati idan itelur 

c. Makanan iyang ilunak iseperti ibubur 

 

 

 

 

Lampiran 9 Kunci Jawaban 

JAWABAN 

 

 

3. A   6. B    11. A 

4. A   7. B    12. B 

5. B   8. A    13. C 

6. A   9. C    14. C 

7. A   10. A    15. B 
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Lampiran 10 Satuan Acara Penguluhan 

 

“ SATUAN ACARA PENYULUHAN ( SAP ) 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG TABLET FE “ 

 

Masalah                         : Kurangnya pengetahuan itentang ipentingnya Tablet iFe  

pada remaja 

Pokok iPembahasan            : Penyuluhan iTentang iTablet iFe ipada Remaja Putri 

Sub iPokok iPembahasan     : Pentingnya iTablet iFe iRemaja iPutri 

Sasaran          : Remaja iputri 

Jam          :  - 

Waktu          : - 

Tanggal          : - 

Tempat          : Mts Kuala Bangka 

Pemateri          : Yulia Febriyanti Siregar 

 

A. Latar Belakang 

Remaja iputri iberisiko ilebih itinggi iterkena ianemia idibandingkan idengan iremaja 

iputra ikarena iremaja iputri imengalami imenstruasi ipada isetiap ibulannya. Menurut 

World Health Organization rentang usia pada remaja yaitu 10-19 itahun. iTerdapat 

ijumlah iremaja iputri idi idunia iberkisar i1,2 imilyar iatau i18% idari ijumlah ipenduduk 

idi idunia. iMenurut idata idari iBadan iPusat iStatistik idi Indonesia pada itahun i2022 

iremaja iusia i10-19 itahun berjumlah 44.252.201 jiwa, dimana jumlah remaja laki-

laki 51% dan remaja putri 48,5%. iJumlah iremaja idi Sumatera Utara usia 10-19 

itahun isebanyak 2.645.197 jiwa, dimana remaja laki-laki berkisar 51,4% dan 

remaja putri berkisar 48% (Badan Pusat Statistik, 2022).  
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B. Tujuan Umum 

Untuk imengetahui ipengaruh ipromosi ikesehatan Tablet Fe iterhadap 

ipengetahuan iremaja putri di Mts Kuala Bangka. 

 

C. Tujuan Khusus 

1) Untuk mengetahui  ipengetahuan iremaja iputri isebelum idiberikan promosi 

kesehatan tentang Tablet Fe.  

2) Untuk imengetahui ipengetahuan iremaja iputri  setelah dilakukan promosi 

kesehatan tentang Tablet Fe. 

3) Menganalisis perbedaan tingkat ipengetahuan iremaja iputri isebelum idan 

setelah idiberikan promosi ikesehatan itentang Tablet Fe. 

 

D. Materi Penyuluhan 

Terlampir 

 

E. Metode Penyuluhan 

Ceramah 

 

F. Media 

Ppt dan Leaflet 
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G. Kegiatan Penyuluhan 

 

No Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Sasaran Media 

1. Pembukaan 5 

menit 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menyampaikan 

tentang tujuan 

pokok materi 

4. Menyampaikan 

pokok 

pembahasan 

5. Kontak waktu 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengarkan 

dan menyimak 

3. Mendengarkan 

dan menyimak 

4. Mendengarkan 

dan menyimak 

5. Mendengarkan 

dan menyimak 

Kata-kata/ 

kalimat 

2. Pelaksanaan 15 

menit 

1. Penyampaian 

materi 

2. Memberikan 

kesempatan 

sasaran untuk 

bertanya tentang 

materi yang 

belum jelas 

3. Menjawab 

pertanyaan dari 

sasaran 

4. Menanyakan 

tentang materi 

pentingnya 

pemberian tablet 

fe pada remaja 

putri 

1. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

secara seksama 

2. Mengajukuan 

pertanyaan 

3. Memperhatikan 

4. Menjawab 

pertanyaan 

Ppt 

3. Penutup 10 

menit 

1. Tanya jawab 

2. Memberikan 

kesempatan pada 

peserta untuk 

bertanya 

3. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan 

salam 

1. Mendengar 

2. Me,perhatikan 

3. Menjawab 

salam 

Kata-kata/ 

kalimat 
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Lampiran 11 Leaflet  

 LEAFLET 

Cegah Anemia dengan Tablet Fe 
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Lampiran 12 Ppt Penyuluhan 

PPT PENYULUHAN 

 

Slide 1      Slide 2 

 

Slide 3           Slide 4 

 

Slide 5        Slide 6 
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Lampiran 13 Master Tabel 

 

PENGOLAHAN DATA STATISTIC 
 

 

 

N0 Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Keterangan 

1 A1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 9 Cukup

2 A2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Cukup

3 A3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 10 Cukup

4 A4 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 9 Cukup

5 A5 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 11 Baik

6 A6 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10 Cukup

7 A7 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 Cukup

8 A8 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 6 Cukup

9 A9 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup

10 A10 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 7 Cukup

11 A11 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang

12 A12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 11 Baik

13 A13 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 8 Cukup

14 A14 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 7 Cukup

15 A15 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Cukup

16 A16 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10 Cukup

17 A17 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 6 Cukup

18 A18 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 7 Cukup

19 A19 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 8 Cukup

20 A20 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 8 Cukup

21 A21 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 9 Cukup

22 A22 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Cukup

23 A23 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 9 Cukup

24 A24 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 9 Cukup

25 A25 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 Cukup

26 A26 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Cukup

27 A27 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 8 Cukup

28 A28 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 Baik

29 A29 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 Cukup

30 A30 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang

31 A31 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 Cukup

32 A32 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 9 Cukup

33 A33 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8 Cukup

34 A34 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Cukup

35 A35 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 Kurang

JAWABAN SALAH 15 3 3 29 15 5 29 23 27 11 12 15 18 25 17

 

Master Tabel Pengetahuan Sebelum ( Pre Test )

Keterangan :

1-5 = Kurang

5-10 = Cukup

10-15 = Baik
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N0 Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Keterangan 

1 A1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

2 A2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

3 A3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

4 A4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik

5 A5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

6 A6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

7 A7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

8 A8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

9 A9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

10 A10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

11 A11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

12 A12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

13 A13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik

14 A14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik

15 A15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

16 A16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

17 A17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

18 A18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

19 A19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik

20 A20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

21 A21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

22 A22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

23 A23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

24 A24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

25 A25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

26 A26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

27 A27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

28 A28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

29 A29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

30 A30 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 Cukup

31 A31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik

32 A32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

33 A33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

34 A34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

35 A35 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 9 Cukup

0 0 2 2 1 2 0 0 3 0 1 0 2 3 0

6-10 = Cukup

JAWABAN SALAH

11-15 = Baik

Master Tabel Pengetahuan Setelah ( Post Test )

Keterangan :

1-5 = Kurang
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Lampiran 14 Uji Normalitas  

 

  

UJI NORMALITAS PENGETAHUAN SEBELUM PROMOSI 

(DISTRIBUSI DATA NORMAL) 

 

Tests of Normalitya 

 Jumlah 

jawaban yang 

benar dari 

responden 

Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nomor 

responden 

4 ,260 2 .    

6 ,251 4 . ,927 4 ,574 

7 ,215 6 ,200* ,888 6 ,307 

8 ,170 8 ,200* ,938 8 ,594 

9 ,265 7 ,147 ,861 7 ,154 

10 ,248 4 . ,916 4 ,514 

11 ,267 3 . ,951 3 ,576 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. nomor responden is constant when pengetahuan responden sebelum promosi = 2. It has been omitted. 

b. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI NORMALITAS PENGETAHUAN SETELAH PROMOSI  

(DISTRIBUSI DATA NORMAL) 

 

 

Tests of Normalitya,b 
 Jumlah jawaban yang 

benar dari responden 

Kolmogorov-Smirnovc Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

nomor 

respond

en 

14 ,195 5 ,200* ,971 5 ,879 

15 ,093 28 ,200* ,957 28 ,295 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. nomor responden is constant when pengetahuan responden setelah promosi = 9. It 

has been omitted. 

b. nomor responden is constant when pengetahuan responden setelah promosi = 10. It 

has been omitted. 

c. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 15 Uji Paired Sample T-Test 

UJI PAIRED T TEST SAMPLE PENGETAHUAN (JAWABAN BENAR) 

RESPONDEN SEBELUM DAN SETELAH PROMOSI (HASIL 

SIGNIFIKAN) 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Pair 

1 

pengetahuan 

responden 

sebelum 

promosi - 

pengetahuan 

responden 

setelah 

promosi 

-

6,657 

1,644 ,278 -7,222 -6,092 -23,957 34 ,000 

 

 

RATA-RATA JAWABAN BENAR  RESPONDEN SEBELUM DAN  

SETELAH PROMOSI KESEHATAN 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pengetahuan responden 

sebelum promosi 

7,89 35 2,026 ,342 

pengetahuan responden 

setelah promosi 

14,54 35 1,314 ,222 
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HUBUNGAN PROMOSI DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN 

RESPONDEN TENTANG TABLET FE 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pengetahuan responden 

sebelum promosi & 

pengetahuan responden 

setelah promosi 

35 ,588 ,000 

 

pengetahuan sebelum promosi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1-5=kurang 3 8,6 8,6 8,6 

6-10=cukup 30 85,7 85,7 94,3 

>11-15=baik 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan Setelah promosi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-10=cukup 2 5,7 5,7 5,7 

11-15=baik 33 94,3 94,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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TINGKAT PENGETAHUAN SEBELUM DAN SESUDAH PROMOSI 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RATA-RATA JAWABAN YANG BENAR 

 

Statistics 

 

pengetahuan 

responden 

sebelum promosi 

pengetahuan 

responden 

setelah promosi 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 7,89 14,54 

Std. Deviation 2,026 1,314 

Minimum 2 9 

Maximum 11 15 

 

Statistics 

 

nilai pengetahuan 

sebelum promosi 

nilai pengetahuan 

setelah promosi 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 52,03 95,91 

Std. Deviation 13,420 8,746 

Minimum 13 59 

Maximum 73 99 
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DOKUMENTASI 

 

( Pre Test ) 

 

( Penyuluhan dengan Media Leaflet ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

( Post Test ) 
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Lampiran 16 Kartu Bimbingan    
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Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. DATA PRIBADI 

 

Nama : Yulia Febriyanti Siregar 

Tempat, Tanggal Lahir : Pekan Baru  25 Januari 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Desa Kuala Bangka, Kec. Kualuh 

Hilir, Kab. Labuhanbatu Utara 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Kawin 

Agama : Islam 

Nama Orangtua 

Ayah : Edy Syahputra Siregar 

Ibu : Jamilah  

Anak ke : 1 dari 3 bersaudara 

No. HP             : 081361334503 

Email : yuliasiregar969@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

No Nama Sekolah Tahun 
Masuk 

Tahun Tamat 

1. Tk Nur Chasanah Kuala Bangka 2007 2008 

2. SDN 112275 Kuala Bangka 2008 2014 

3. Mts Swasta Kuala Bangka 2014 2017 

4. Mas Marbau 2017 2020 

5. Poltekkes Kemenkes RI Medan 2020 2024 
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