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ABSTRAK 

Remaja putri sebagai calon ibu sering mengalami masalah kesehatan salah 

satunya anemia. Anemia adalah kondisi jumlah sel darah merah atau konsentrasi 

hemoglobin di dalamnya lebih rendah dari normalnya. Secara global prevalensi 

anemia di dunia tahun 2020 adalah 24.8 %, di Indonesia prevalensi anemia di 

dunia tahun 2018 yaitu 32%. Sebagian besar anemia pada remaja Indonesia 

diakibatkan kekurangan zat besi. Penanganan non farmakologi berupa ekstrak 

kacang merah dapat meningkatkan kadar hemoglobin. Tujuan penelitian ini yaitu 

ntuk mengetahui pengaruh ekstrak kacang merah terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin pada remaja putri di Asrama Jurusan Kebidanan Medan Kemenkes 

Poltekkes Medan. Penelitian ini menggunakan metode Quasi Eksperimental 

rancangan One Group Pretest Posttest Design. Pengambilan sempel 

menggunakan teknik Non Probability dengan metode Total Sampling didapatkan 

33 remaja putri yang mengalami anemia yang akan diberikan ekstrak kacang 

merah 400 mg/ hari dalam bentuk kapsul yang mana masing-masing kapsul 

mengandung 200 mg esktrak kacang merah, dikonsumsi 2 kali sehari selama 14 

hari. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah pemberian 

esktrak kacang merah menggunakan alat cek HB yaitu Easy Touch GCHB. 

Analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah Uji Wilcoxon Test. Rata-rata 

kadar hemoglobin sebelum pemberian ekstrak yaitu 10.9 /dl dan setelah 

pemberian yaitu 12.0 g/dl. Hasil penelitian menggunakan uji Wilcoxon diperoleh 

nilai signifikan 0,000 (p< 0,05) yang artinya terdapat pengaruh pemberian ekstrak 

kacang merah terhadap peningkatan kadar HB pada remaja putri dengan kejadian 

Anemia di asrama jurusan kebidanan medan Kemenkes Poltekkes Medan. 
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ABSTRACT 

Adolescent women as expectant mothers often experience health problems, one of 

which is anemia. Anemia is a condition where the number of red blood cells or 

hemoglobin concentration in them is lower than normal. Globally, the prevalence 

of anemia in the world in 2020 was 24.8%, in Indonesia the prevalence of anemia 

in the world in 2018 is 32%. Most anemia in Indonesian teenagers is caused by 

iron deficiency. Non-pharmacological treatment in the form of red bean extract 

can increase hemoglobin levels. This research aimed to determine the effect of red 

bean extract on increasing hemoglobin levels in adolescent girls in the dormitory 

of the Midwifery Department, Medan Health Polytechnic. This research used a 

Quasi-Experimental one-group pretest Posttest Design method. Taking samples 

using the Non-Probability technique with the Total Sampling method, 33 

adolescent women with anemia were given 400 mg of red bean extract/day in 

capsule form, each capsule containing 200 mg of red bean extract, consumed 2 

times a day for 14 days. . Hemoglobin levels were measured before and after 

administration of red bean extract using an HB check tool, namely Easy Touch 

GCHB. The analysis used in this research is the Wilcoxon Test. The average 

hemoglobin level before administering the extract was 10.9 /dl and after 

administration was 12.0 g/dl. The results of the study using the Wilcoxon test 

obtained a significant value of 0.000 (p < 0.05), which means that there was an 

effect of giving red bean extract on increasing HB levels in adolescent women 

with anemia in dormitory, Medan Health Polytechnic. 

Keywords: Red Bean Extract, Hemoglobin Levels, Adolescent Women 
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