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FORMULIRPENGUMPULANDATA

Data Identitas Sampel
No.ID

Nama

JenisKelamin
Tempat/tanggal lahir

Umur
DataRiwayatPenyakit
Riwayat Penyakit Sekarang
Riwayat Alergi
Obatyangdikonsumsi

Data Menstruasi
Sedang Menstruasi Ya/Tidak
Hari ke berapasetelah Menstruasi Harike -

Kadar Hemoglobin

Sebelum Perlakuan

Setelah Perlakuan
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PERMOHONAN MENJADIREPONDEN

DenganHormat,

Sayayang bertandatangan dibawahini:

Nama : DefiWinanda Sanjaya
NIM :P07524420013
Kelas :SarjanaTerapan Kebidanan4A

Saya mahasiswa jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan yang akan mengadakan penelitian dengan judul
“Pengaruh Ekstrak Kacang Merah Terhadap Peningkatan Kadar HB Pada Remaja
Putri dengan Kejadian Anemia di Asrama Jurusan Kebidanan Medan Poltekkes
Kemenkes Medan”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh

esktrak kacang merah terhadap peningkatan kadar Hemoglobin.

Sehubungan dengan hal tersebut dan dengan kerendahan hati saya mohon
kesediaan saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Semua data
maupun informasi yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika bersedia untuk menjadi responden,
mohon saudari untuk menandatangani surat pernyataan persetujuan (Informed
Consent).

Atas perhatian dan kesediaan saudari, sayaucapkan terimakasih.

Medan, Februari 2024

Peneliti

Defi Winanda Sanjaya
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dan akan memberiinformasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang
berjudul “Pengaruh pemberian Ekstrak Kacang Merah Terhadap Peningkatan
Kadar HB Pada Remaja Putri Dengan Kejadian Anemia Di Asrama Jurusan
Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes Medan”. Apabila selama pemakaian
produk yang dibuat peneliti responden mengalami reaksi yang tidak diinginkan
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akanmemberi manfaatdanakanterjagakerahasiaannya.

(‘Yang membuat pernyataan)



Lampiran4

StandartOperasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Hemoglobin

StandartOperasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan

Hemoglobin

Pengertian

Pemeriksaan Hb Digital adalah sebuah serangkaian kegiatan

dengan tujuan mengetahui kadar Hemoglobin

seseorang menggunakan alatdigital.

Tujuan

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mengetahui

Hemoglobindarah dan deteksi anemiapada pasien.

Alat

o &

o o

@

Easy Touch
StikhemoglobinEasy Touch
Lancet

Kapas Alkohol

Darah kapiler

Prosedur/
Langkah
Kerja

=

Petugas mempersiapkan alatdan bahan.

Petugas memasukan stik kode pada tempatnya hingga bunyi
“bip”

Pencocokkan kode oleh petugas yang terdapat padalayar alat
Hbdigital.

Petugas memasukkan strip tes sesuai kode pada alatHb digital
dengan sisi putih menghadap ke atashingga cahaya hijau
muncul padakolomtempatpenetesan darah.

Petugas memasukan tetesan darah sesuai darahsesuai ukuran
alat ukuran alat kedalam kedalam stripyang terpasang pada
alathinggaterdengar bunyi “bip”.

Pembacaan hasil padalayaroleh petugas

Petugas menulis hasil pemeriksaan
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StandartOperasional Prosedur (SOP) Pemberian Ekstrak Kacang Merah

NO

PROSEDUR

DILAKUKAN

TIDAK
DILAKUKAN

A.Persiapan Alatdan Bahan

Kapsul Ekstrak Kacang Merah

AirMinum

B.Prosedur

Memberikan 1 Botol ekstrak
kacang yang Berisi 28 Kapsul
kepadapasienuntuk diminum

selama14 hari

Meminum 2 kapsul / hari (pagi
dan malam setelah makan)
kapsul esktrak kacang merah

menggunakanairminum

Mencatat hasil kepatuhan
responden pada lembar

observasi
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Data Identitas Sampel

LEMBAR KEPATUHAN MENGONSUMSI TABLET

No.ID

Nama

Jenis Kelamin

Tempat/tanggal lahir

Umur

EKSTRAKKACANG MERAH

Il. Kepatuhan Mengonsumsi Ekstrak Kacang Merah

Isilah Kolom Pagi dan Malam dibawah ini dengan tanda (V) apabila kamu

meminum kapsul esktarak kacang merah

Isilah Kolom Pagi dan Malamdibawah ini dengan tanda (x) apabila kamu

tidak meminum kapsul esktarak kacang merah

Isilah Kolom keluhan dibawah ini jika kamu memiliki masalah saat

mengonsumsi kapsul esktarak kacang merah

Isilah Kolomkeluhan dibawah inidengan tanda (-) jika kamu tidak memiliki

masalah saat mengonsumsi kapsul esktarak kacang merah

KELUHANYANG
NO HARIKE PAGI MALAM DIALAMI
1 HariKe-1
2 HariKe-2
3 HariKe-3
4 Hari Ke-4




5 HariKe-5
6 HariKe-6
7 Hari Ke-7
8 HariKe-8
9 HariKe-9
10 | HariKe-10
11 | HariKe-11
12 | HariKe-12
13 | HariKe-13
14 | HariKe-14
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FORMULIRFOODRECALL24JAM

No.ID : Recall harike

NamaResponden ; Namapewawancara

Tanggal lahir/umur : Hari/tanggal

NO WAKTU NAMA BAHAN URT BERAT

MAKAN MAKANAN | MAKANAN
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DATAKADARHEMOGLOBIN REMAJAPUTRIDIASRAMA

KEBIDANAN MEDANPOLTEKKES KEMENKES MEDAN TAHUN 2024

No. Nama Umur Terakhir Kadar HB (g/dl) Peningkatan
Res Menstruasi Sebelum Setelah (g/dl)
(hari)
1 Nn.T 18 8 hari 11,3 12,4 11
2 Nn.G 18 7 hari 11,2 12,4 1,2
3 Nn.N 18 7 hari 10,9 11,8 0,9
4 Nn.R 18 9hari 11,2 12,1 0,9
5 Nn.A 18 8 hari 10,9 11,6 0,7
6 Nn.F 18 7 hari 10,8 11,5 0,7
7 Nn.I 19 9 hari 9,9 10,9 1,0
8 Nn.H 18 8 hari 9,9 11,2 1,3
9 Nn.D 18 9hari 10,5 11,5 1,0
10 Nn.R 18 8 hari 11,2 12,8 1,6
11 Nn.K 18 7 hari 10,5 11,5 1,0
12 Nn.V 18 7 hari 11,3 12,3 1,0
13 Nn.G 18 7 hari 11,1 12,1 1,0
14 Nn.D 18 7 hari 9,8 11,5 1,7
15 Nn.N 18 8 hari 11,1 12,0 0,9
16 Nn.N 18 9 hari 10,9 11,9 1,0
17 Nn.A 18 9 hari 11,2 12,0 0,8
18 Nn.Y 18 8 hari 11,3 12,3 1,0
19 Nn.l 18 9hari 10,8 11,9 1,1
20 Nn.N 18 9 hari 9,9 11,0 11
21 Nn.P 18 7 hari 10,8 11,7 0,9
22 Nn.M 19 8 hari 10,9 11,8 0,9
23 Nn.J 18 8 hari 11,2 12,4 1,2
24 Nn.M 18 6 hari 11,2 12,9 1,7
25 Nn.Z 18 6 hari 111 12,5 14
26 Nn.N 18 7 hari 10,8 11,7 0,9
27 Nn.M 18 6 hari 10,9 11,9 1,0
28 Nn.A 18 5 hari 11,2 12,2 1,0
29 Nn.N 18 6 hari 11,5 13,4 1,9
30 Nn.S 18 8 hari 11,3 12,5 1,2
31 Nn.D 18 8 hari 11,2 12,3 1,1
32 Nn.C 18 7 hari 11,6 13,5 1,9
33 Nn.N 18 8 hari 11,3 11,4 11
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1. Hasil Analisis DataDengan SPSS

a. UjiNormalitasdengan Menggunakan Uji Shapiro-Wilk

EXAMINE VARIABLES=SebelumSesudah
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICSDESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95

/MISSINGLISTWISE
/NOTOTAL.
Explore
Notes
Output Created
Comments
Input Data
Active Dataset
Filter
Weight
SplitFile
N of Rows in Working Data File
Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

07-MAY-202408:57:11

C:\Users\ASUS\Documents\data
aslidefifixx.sav
DataSet0
<none>
<none>
<none>

33
User-defined missing values for
dependentvariables are treated
as missing.
Statistics are based on cases
with no missing values for any

dependentvariable or factor
used.



Syntax

EXAMINE
VARIABLES=Sebelum Sesudah
/PLOTBOXPLOT STEMLEAF

NPPLOT

/COMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.
Resources Processor Time 00:00:05,28
Elapsed Time 00:00:04,95
CaseProcessing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Sesudah 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Sebelum Mean 10,930 ,0816

95% Confidence Interval for Lower Bound 10,764

Mean Upper Bound 11,096

5% Trimmed Mean 10,956

Median 11,100

Variance ,220

Std. Deviation ,4687

Minimum 9,8

Maximum 11,6

Range 1,8

Interquartile Range 4



Skewness -1,287 ,409

Kurtosis 1,015 ,798
Sesudah Mean 12,027 ,1048

95% Confidence Interval for Lower Bound 11,814

Mean UpperBound 12,241

5% Trimmed Mean 12,008

Median 12,000

Variance ,363

Std. Deviation ,6022

Minimum 10,9

Maximum 13,5

Range 2,6

Interquartile Range .8

Skewness ,495 ,409

Kurtosis ,449 , 798

Testsof Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Sebelum ,209 33 ,001 ,837 33 ,000
Sesudah ,095 33 ,200" 971 33 ,506

*. Thisis alower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



b. UjiWilcoxon

NPARTESTS
/WILCOXON=SebelumWITH Sesudah (PAIRED)
/SIGN=SebelumWITH Sesudah (PAIRED)
/MCNEMAR=SebelumWITHSesudah (PAIRED)
/MH=SebelumWITHSesudah (PAIRED)

/MISSINGANALYSIS.
NPar Tests
Notes
Output Created
Comments
Input Data
Active Dataset
Filter
Weight
SplitFile
N of Rows in Working Data File
Missing Value Handling Definition of Missing
Cases Used
Syntax
Resources Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

07-MAY-202409:42:01

C:\Users\ASUS\Documents\data

aslidefifixx.sav

DataSet0

<none>

<none>

<none>

33

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics for each testare based

onall cases with valid data for

the variable(s) usedin thattest.

NPARTESTS
/WILCOXON=Sebelum

WITH Sesudah (PAIRED)
/SIGN=Sebelum

WITH Sesudah

(PAIRED)
IMCNEMAR=Sebelum

WITH Sesudah (PAIRED)
/MH=Sebelum WITH Sesudah

(PAIRED)

IMISSING ANALYSIS.
00:00:00,02
00:00:00,08

224694

a. Based on availability of workspace memory.



Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah - Sebelum Negative Ranks 02 ,00 ,00
Positive Ranks 33p 17,00 561,00
Ties oc
Total 33
a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah=Sebelum
Test Statistics®
Sesudah -
Sebelum
z -5,029°b
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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LEMBAR CEKLISPEMINUMAN CAPSUL

EKSTRAKKACANG MERAH
No H H/  H|  H| H|  H|H|H|H]|H]|H H H | H
Res Nama ke- | ke | ke | ke | ke | ke | ke | ke | ke | ke | ke | ke- | ke | ke
. 1 - - - - - - - - 1 - 12 | - -
2 3 4 5 6 7 8 9 |0 11 13 | 14
Tanggal (Ceklist)
Maret2024

1 Nn.T 18 | 19| 20| 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
MDD DD DD D)D) )] D) MMM

2 Nn.G 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 ] 31
D)D) DD D)D) D)D) D] D) D)™

3 Nn.N 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 31
M D)D) DD D)D) D)) )M

4 Nn.R 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
DD D)D)V D)D)V D)D) D) D)™

5 Nn.A 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M) DD D)D) D)) )M

6 Nn.F 18 | 19| 20| 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M) D)) DD D)D) D)D) M

7 Nn.l 18 | 19| 20| 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M1 ) DD DD D) D)) D) [MM] M

8 Nn.H 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 31
MDD DD DD D)D) )] D) MMM

9 Nn.D 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 31
M) D)D) DD D)D) D)D) M

10 Nn.R 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 ] 31
MDD DD D)D) D)D) D) [MM]M™

11 Nn.K 18 | 19| 20| 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M TN D D)D) D)D) )] D) [

12 Nn.V 18 | 19| 20 | 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M 1D )N ND D) D) )M

13 Nn.G 18 | 19| 20| 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M D)) DD DD D)D) D)D) M

14 Nn.D 18 | 19| 20| 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M IV D) D) )M

15 Nn.N 18 | 19| 20| 21 | 22 |23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M) )N DD D)D) )] )M M

16 Nn.N 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 ] 31
MDD DD D)D) D)D) )M M

17 Nn.A 18 | 19| 20| 21 | 22 (23 |24 | 25|26 |27 | 28| 29 |30 | 31
M) )N D)D DD DD M




18 Nn.Y 18 | 19| 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 | 27 28| 29 | 30| 31
M) DD D)D) D)D) D) MMM
19 Nn.l 18 | 19| 20| 21 | 22|23 |24 | 25|26 |27 |28 | 29 | 30| 31
M) D)D) DD D)D) D) D) M ™
20 Nn.N 18 | 19| 20| 21 | 22|23 |24 | 25|26 |27 |28| 29 | 30| 31
MDD D) DD DD D)) D) MMM
21 Nn.P 18 | 19| 20| 21 | 22|23 |24 | 25|26 |27 |28 | 29 | 30| 31
M) DD D)D) D)) D) [
22 Nn.M 18 | 19| 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 | 27 | 28| 29 | 30| 31
M) DD D)D) D)D) D) MMM
23 Nn.J 18 | 19| 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 | 27 | 28| 29 | 30| 31
MDD DD D)D) D)D) D) [M]M
24 Nn.M 18 | 19| 20| 21 | 22| 23 |24 | 25|26 |27 28| 29 | 30| 31
M) D)) D)D) D)D) M
o5 Nn.Z 18 | 19| 20| 21 | 22| 23 |24 | 25|26 |27 |28| 29 |30 | 31
M) TN DD DD D)D) )] D) MM
26 Nn.N 18 | 19| 20| 21 | 22| 23 |24 | 25|26 |27 28| 29 |30 | 31
M) D)) D)D) D) M
27 Nn.M 18 | 19| 20| 21 | 22| 23 |24 | 25|26 |27 |28 | 29 | 30| 31
MDD ) DD D)D) D)) D) [MM] M
28 Nn.A 18 | 19| 20| 21 | 22|23 |24 | 25|26 |27 |28 | 29 | 30| 31
M I DD D)D)V )] D) MMM
29 Nn.N 18 | 19| 20| 21 | 22| 23 |24 | 25|26 |27 |28 | 29 | 30| 31
MDD DD DD D)D) )] D) [MM]M)
30 Nn.S 18 | 19| 20| 21 | 22|23 |24 | 25|26 |27 28| 29 |30 | 31
M) D)D) D)D) D) ™
31 Nn.D 18 | 19| 20| 21 | 22|23 |24 | 25|26 |27 28| 29 |30 | 31
M D)) D) DD D)D) D)) D) [MM]M
32 Nn.C 18 | 19| 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 | 27 | 28| 29 | 30| 31
MDD D)D D)D) DDD)D D)) D) [MM]M™
33 Nn.N 18 | 19| 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 | 27 | 28| 29 | 30| 31
M 1)) DD D)D) D) )™
Peneliti

(DefiWinandaSanjaya)




Lampiranil
SURATIZINPENELITIAN

e,
-

Kementerian Kesehatan

.%'g Kemenkes R 1

Medan, Sumatera Utars 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F. XXI1.10/ 1352 /2024 15 Maret 2024
Perihal : /zin Penelitian

Yang terhormat,

Ketua Jurusan Kebidanan Medan
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa semester akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk
memberikan izin penelitian kepada :

Nama : Defi Winanda Sanjaya
NIM : P07524420013
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Ekstrak Kacang Merah Terhadap

Peningkatan Kadar HB Pada Remaja Putri Dengan
Kejadian Anemia Di Asrama Jurusan Kebidanan
Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Demikian Surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik
diucapkan terimakasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https'//wbs kemkes go id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

htips //tte kominfo go id/verifyPDF.
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SURATBALASANMENGIZINKANPENELITIAN

% Kementerian Kesehatan

ﬁg Kemen kes Poltekkes Medan

4 Jalan Jamun Ginting KM 135
Medan, Surmatera Utara 20137

= (061) 8368633

© hips //polterhes - medan ac

Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/ 1644 /2024

Lam

5 April 2024
Perihal : Penelitian

Yang terhormat,
Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan

di-

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Kemenkes Poltekkes Medan Nomor
PP.08.02/FXXI1.10/0576/2024 tanggal 5 April 2024 Hal : Izin Penelitian, maka kami
dari Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan Menyetujui untuk melaksanakan
penelitian dan memberitahukan bahwa nama tersebut dibawah ini telah selesai

melaksanakan penelitian, adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Defi Winanda Sanjaya
NIM : P07524420013
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Ekstrak Kacang Merah Terhadap

Peningkatan Kadar HB Pada Remaja Putri dengan Kejadian
Anemia di Asrama Jurusan Kebidanan Medan Poltekkes
Kemenkes Medan

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama
yang baik diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam b k apapun. Jika terdapat p i suap atau

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //ttc kominfo go.id/verifvPDF
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SURATPERMOHONANPEMBUATANPRODUKPENELITIAN

Kementerian Kesehatan
I Pleddar

.'A'
w. Ke m e n kes £ salan tamin Ginting KM 115
Medan. Sumatera Utars 20137

& (0561) 8368613

@D https //poltekkes medan ac id
Nomor : PP.08.02/F XXI1.10/ 1352 /2024
Perihal : /zin Pembuatan Produk Penelitian

15 Maret 2024

Yarg terhormat,
Kepala Laboratorium Penelitian dan Pengembangan

Tanaman Obat Tasbih 2 Blok VI Medan

di-
Tempat

enggaraan Prodi Sarjana Terapan
untuk melakukan penelitian.

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyel
diaan Bapak/Ibu untuk

Kebidanan bagi mahasiswa semester akhir dituntut
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kese:

memberikan izin pembuatan produk penelitian kepada :
: Defi Winanda Sanjaya

Nama

NIM : P07524420013

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Ekstrak Kacang Merah Terhadap
Peningkatan Kadar HB Pada Remaja Putri Dengan

Kejadian Anemia Di Asrama Jurusan Kebidanan
Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Dosen Pembimbing 1 : Arihta br. Sembiring, SST, M.Kes

Dosen Pembimbing 2 : Zuraidah, SsiT, M.Kes

Penguji : dr. Lestari Rahmah, MKT
Demikian Surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik

diucapkan terimakasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk Bl u
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman e

d/verifyPDF.

v NSPEED

htips://tte_kominfo.,
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SURATBALASAN MENGIZINKANPEMBUATAN
PRODUKPENELITIAN

ASPETRI joo e

ITHHA Indonoslan Tradislonal Herbal Mealor Assoclation
B TUSAN ML NKEMIGANE BT A AL 108 TALR S 01
gmu EHPRES D St Retetann oa M D102 0 820000 Jeem,

LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN TANAMAN OBAT
Kumpleh Tasbi 2 Blok VI No. §7 Medan

MMATERA LTARY “"l 082271494405 / | mall : satigihawal wdin agmml com
C—— ——
sU RANGAN

Nomor ; ZTUSKLAPPTO2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini mencranghan halwa :

1| Nama Defi Winanda Sanjaya

2 | NIM PO7524420013

). | Fakultas Prodi Kebidanan PolteAhes Kemenkes Medan

4. | Judul Penclitian Pengaruh  Pemberian  Lhsirak  Kacang  Merah  terhadap

Peningkatan Kadar HD pada Remaja Putri dengan Kejadian
Anemia di Asrama Jurusan Kebidanan Medan Poltekhes
Kemenkes Medan

3. | Pembimbing |. Arihta br. Sembinng, SST, M Kes

2. Zuraidah, 5ST, M Kes

6. | Tanggal Penelitian | 16 < 2) Maret 2024

Telah menyelesaikan penclitian tersebut pada tahapan pembuatan ehwirak kacang merah di
Laboratorium Penelitian dan Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda Sumatera Utara,

Demikian disampaikan agar maklum,

- Medan, 22 Maret 2024
q 4 Kepala Lab,
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SURATETHICAL CLEARANCE (ECE)

'q KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a’. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
5._) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poltekkesmedan@qgmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 528 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul

“ Pengaruh Pemberian Ekstrak Kacang Merah Terhadap Peningkatan Kadar 11b
Pada Remaja Putri Dengan Kejadian Anemia Di Asrama Jurusan Kebidanan Medan
Poltekkes Kemenkes Medan®™

Yang mengeunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Penelitt Utama @ Defi Winanda Sanjaya

Dari Institusi - Prodi D=1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan mlai - mlai kemanusiaan dan kode etk penclitian
Melaporkan jika ada amandemen protokol penclitian

Melaporkan penyimpangan’ pelanggaran terhadap protokol penclitian
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun

Medan, 26 Maret 2024
Komisi Euk Penclitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

¥ Ketua,

.
-

dr. Lestan Rahmah, MKT
NIP.197106222002122003
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DOKUMENTASI

Studi Pendahuluandan Pengisian Fomulir




Pembuatan Ekstrak Kacang Merah
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Pembuatan Ekstrak Kacang Merah
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¢

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBERDAYA
MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL. JaminGinting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644

Websile;_ www.poltekkes-medan.ac.id email * poltekke

s medan

j"j!\ 0.COr

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

NamaMahasiswa
Nim
Judul Skripsi

: Defi Winanda Sanjaya
: P07524420013

:Pengaruh Pemberian Ekstrak Kacang Merah

Terhadap Peningkatan Kadar HB pada Remaja

Putri dengan Kejadian Anemia di Asrama

Jurusan Kebidanan Medan Kemenkes Poltekkes
Medan

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Arihta Br Sembiring, SST, M. Kes
: Zuraidah, S. SiT, M. Kes

NO

TANGGAL

URAIAN KEGIATAN
BIMBINGAN

HASIL

PARAF

14 Agustus
2023

Pengajuan judul skripsi dengan
minimal 3 judul
1. Hubungan IMT terhadap
percepatan menstruasi pada
remaja putri
2. Pengaruh pemberian puding
SangKurMa Terhadap
Peningkatan Kadar HB
Remaja Putri
3. Pengaruh Pemberian Ekstrak
Kacang Merah Terhadap
Peningkatan Kadar HB pada
Remaja Putri

Diberikan arahan untuk mencari
jurnal dan sumber terkait
beberapa judul terscbut untuk
referensi

(Arihta
Br.Sembiring,SST,M.Kes)

16 Agustus
2023

Konsultasi judul dengan membawa
berbagai jurnal dan referensi

Didapatkkan hasil judul yang
dipilih
’Pengaruh aromaterapi lemon
terhadap frekuensi penurunan
mual dan muntah pada ibu hamil
trimester 1 *

Arihta
Br.Sembiring,SST,M.Kes)

21 Agustus
2023

Melanjutkan dari pembingbing I ke
11 mengenai rancangan pengajuan
judul

Melengkapi sumber materi serta
mempersiapkan untuk
metedeologi penelitian

Memberikan ACC terhadap judul
yang sudah ditentukan

(ZuraidaN,SSiT M.Kes)




28 agustus Melakukan Bimbingan Bab | Memberi arahan untuk tata cara
2023 membuat latar belakang dengan
piramida terbalik
(Arihta
Br.Scmbinng_,gT,M.Kes)
5 | 04 Scptember Melakukan bimbingan Bab revisi | Diberikan arahan untuk membuat
2023 bab I sctelah melakukan perbaikna | tujuan khusus dan tujuan umum
dan konsultasi bab I serta membuat referensi 5 tahun
terakhir untuk teori
(Arihta
Br.Sembiring,SST,M.Kes)
6 | 18 September Konsultasi bab I dan II Setelah Revisi penulisan dan
2023 perbaikan dan dilanjutkan dengan menyesuasikan materi dengan
konsultasi bab I11 satandar pelayanan kebidanan
(Zuraidah,SSiT,M.Kes)
7 | 26 September | Melakukan bimbingan konsultasi Menyesuasikan metedeologi
2023 bab III mengenai teknik penelitian
pengambilan sampel
(Zuraidah,SSiT,M.Kes)
8 10 Oktober | Perbaikan Bab 1 dan Bimbingan Bab | Bab 1 telah di acc dan diberikan
2023 2 arahan untuk lebih banyak
menggunakan referensi pada Bab
s
(Zuraidah,SSiT,M Kes)
9 16 oktober Konsultasi Bab III Menyesuaikan kerangka konsep
2023 dan metode penelitian serta
memperjelas jumlah populasi
yang ada di tempat penelitian
(frihta
Br.Sembiring, SST,M Kes)
10 | 20 Oktober Pengarahan Bab III sesuai dengan | Penulisan bab III sesuai dengan
2023 metedeologi penelitian buku panduan
(Zuraidah,SSiT,M.Kes)
11 30 Oktober Perbaikan bab LII dan III Sesuaikan dengan syarat LTA
2023 dan persiapan untuk ujian

(En‘hta

Br.Sembiring,SST,M.Kes)




12 | 07 Desember Perbaikan dan persiapan vjian ACC Bab | sampai 11l Maju ujian
2023 proposal proposal
ihta
Br.Sembiring,SST,M.Kes)
13 | 07 Desember Perbaikan dan persiapan ujian ACC Bab I sampai IIT Maju ujian
2023 proposal proposal
(Zuraidah,SSiT,M.Kes)
14 18 Januari Bimbingan revisi setelah ACC Lanjut penelitian
2024 menyelasaikan ujian seminar
proposal bersama dewan penguji
LI
(dr.Lestari Rahmah,MKT)
715 | 05 Februari Bimbingan revisi setelah ACC Lanjut Penelitian
2024 menyelasaikan ujian seminar
proposal bersama dewan penguji I1
(Zuraidah,SSiT,M.Kes
16 | 05 Februari Bimbingan revisi setelah ACC Lanjut Penelitian
2024 menyelasaikan ujian seminar
proposal bersama ketua penguji
Arihta
Br.Sembiring,SST,M.Kes)
17 | 02 Mei 2024 Bimbingan Bab 4-5 Melakukan perbaikan tentang isi
dari pembahasan dan penulisan
ihta

Br.Sembiring, SST,M.Kes




03 Mei 2024 Bimbingan skripsi dan persiapan ACC Ugjian Hasil
seminar hasil
(Arihta
Br.Sembiring,SST,M.Kes)
19 | 08 Mei 2024 Bimbimgan penulisan skripsi dan ACC vjian Hasil
persiapan ujian hasil
(Zuraidgah,SSiT,M.Kes)
20 | 05juni 2024 Bimbingan revisi setelah Revisi telah selesai dan masukan
menyelasaikan ujian seminar hasil telah diperbaiki
skripsi bersama dewan penguji
/L
(dr.Lestari Rahmah,MKT)
21 | 06 Juni 2024 Bimbingan revisi setelah Melakukan Perbaikan abstrak
menyelasaikan ujian seminar hasil
skripsi bersama ketua penguji
ihta
Br.Sembiring,SST,M.Kes)
22 | 06 Juni 2024 Bimbingan revisi setelah ACC SKRIPSI SELESAI
menyelasaikan ujian seminar hasil
skripsi bersama ketua penguji
(Arihta
Br.Sembiring,SST,M Kes)
23 ACC SKRIPSI SELESAI
Bimbingan revisi setelah
menyelasaikan ujian seminar hasil
skripsi bersama penguji 1T ?\/}/
(Zuraidah,SSiT,M.Kes)
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
( Arihta Br Sembiring,SST, M. kes ) ( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
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