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LAMPIRAN 
  



 

 

Lampiran  i1 

 

 

FORMULIR  iPENGUMPULAN  iDATA 

I. Data  iIdentitas  iSampel 

No.  iID : 

Nama : 

Jenis  iKelamin : 

Tempat/tanggal  ilahir : 

Umur : 

II. Data  iRiwayat  iPenyakit  

iRiwayat  iPenyakit  iSekarang :  

iRiwayat  iAlergi : 

Obat  iyang  idikonsumsi : 

III. Data  iMenstruasi 
 

Sedang  iMenstruasi Ya  i/  iTidak 

Hari  ike  iberapa  isetelah  iMenstruasi Hari  ike  i- 

 

IV. Kadar  iHemoglobin 
 

Sebelum  iPerlakuan  

Setelah  iPerlakuan  



 

 

 

Lampiran  i2 

PERMOHONAN  iMENJADI  iREPONDEN 

 

Dengan  iHormat, 

Saya  iyang  ibertanda  itangan  idibawah  iini  i: 

Nama :  iDefi  iWinanda  iSanjaya 

NIM :  iP07524420013 

Kelas :  iSarjana  iTerapan  iKebidanan  i4A 

 

Saya  imahasiswa  ijurusan  iKebidanan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan  iProgram  

iStudi  i  iSarjana  iTerapan  iKebidanan  iyang  iakan  imengadakan  ipenelitian  idengan  ijudul 

i“Pengaruh  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  iPeningkatan  iKadar  iHB  iPada  iRemaja  

iPutri  idengan  iKejadian  iAnemia  idi  iAsrama  iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  

iKemenkes  iMedan”.  iTujuan  ipenelitian  iini  iadalah  iuntuk  imengetahui  ipengaruh  

iesktrak  ikacang  imerah  iterhadap  ipeningkatan  ikadar  iHemoglobin. 

Sehubungan  idengan  ihal  itersebut  idan  idengan  ikerendahan  ihati  isaya  imohon  

ikesediaan  isaudari  iuntuk  imenjadi  iresponden  idalam  ipenelitian  iini.  iSemua  idata  

imaupun  iinformasi  iyang  idikumpulkan  iakan  idijaga  ikerahasiannya  idan  ihanya  

idigunakan  iuntuk  ikepentingan  ipenelitian.  iJika  ibersedia  iuntuk  imenjadi  iresponden,  

imohon  isaudari  iuntuk  imenandatangani  isurat  ipernyataan  ipersetujuan  i(Informed  

iConsent). 

Atas  iperhatian  idan  ikesediaan  isaudari,  isaya  iucapkan  iterimakasih. 

 

 

Medan,  iFebruari  i2024  

iPeneliti 

 

 

Defi  iWinanda  iSanjaya 



 

 

 

 

Lampiran    3 
 

SURAT iPERNYATAAN  

iPERSETUJUAN  i(INFORMED  

iCONSENT) 

Yang  ibertanda  itangan  idibawah  iini  i: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

 

Dengan  iini  imenyatakan  ibahwa  isaya  ibersedia  imenjadi  isubjek  ipenelitian  

idan  iakan  imemberi  iinformasi  iyang  idibutuhkan  iberkaitan  idengan  ipenelitian  iyang  

iberjudul  i“Pengaruh  ipemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  iPeningkatan  

iKadar  iHB  iPada  iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  iAnemia  iDi  iAsrama  iJurusan  

iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan”.  iApabila  iselama  ipemakaian  

iproduk  iyang  idibuat  ipeneliti  iresponden  imengalami  ireaksi  iyang  itidak  idiinginkan  

iseperti  isakit  ikepala,  imual  imuntah  idan  isebagainya,  ilangsung  ihentikan  

ipemakaian  idan  isegera  ihubungi  ikontak  ipeneliti  i(085314955167). 

Demikian  isurat  iini  isaya  ibuat  idalam  ikeadaan  isadar  itanpa  ipelaksanaan  idari  

ipihak  imanapun  idan  isaya  imemahami  ikeikutsertaan  isaya  idalam  ipenelitian  iini  

iakanmemberi  imanfaat  idan  iakan  iterjaga  ikerahasiaannya. 

 

 

Medan,....................... ,  i2024 

 

 

 

(Yang  imembuat  ipernyataan) 



 

 

 

Lampiran  i4 

 

 

Standart  iOperasional  iProsedur  i(SOP)  iPemeriksaan  iHemoglobin 
 

 

 Standart  iOperasional  iProsedur  i(SOP)  iPemeriksaan 

Hemoglobin 

Pengertian Pemeriksaan  iHb  iDigital  iadalah  isebuah  iserangkaian  ikegiatan 

dengan tujuan mengetahui kadar Hemoglobin

 seseorang  imenggunakan  ialat  idigital. 

Tujuan Sebagai  i  iacuan  i  ipenerapan  i  ilangkah-langkah  i  iuntuk  i  imengetahui 

Hemoglobin  idarah  idan  ideteksi  ianemia  ipada  ipasien. 

Alat a. Easy iTouch 

b. Stik  ihemoglobin  iEasy iTouch 

c. Lancet 

d. Kapas  iAlkohol 

e. Darah  ikapiler 

Prosedur  i/  

iLangkah  

iKerja 

1. Petugas  imempersiapkan  ialat  idan  ibahan. 

2. Petugas  imemasukan  istik  ikode  ipada  itempatnya  ihingga  ibunyi  

i“bip” 

3. Pencocokkan  ikode  ioleh  ipetugas  iyang  iterdapat  ipadalayar  ialat  

iHb  idigital. 

4. Petugas  imemasukkan  istrip  ites  isesuai  ikode  ipada  ialatHb  idigital  

idengan  isisi  iputih  imenghadap  ike  iatashingga  icahaya  ihijau  

imuncul  ipada  ikolom  itempatpenetesan  idarah. 

5. Petugas  imemasukan  itetesan  idarah  isesuai  idarahsesuai  iukuran  

ialat  iukuran  ialat  ikedalam  ikedalam  istripyang  iterpasang  ipada  

ialat  ihingga  iterdengar  ibunyi  i“bip”. 

6. Pembacaan  ihasil  ipada  ilayar  ioleh  ipetugas 

7. Petugas  imenulis  ihasil  ipemeriksaan 



 

 

 

 

Lampiran  i5 

 

 

Standart  iOperasional  iProsedur  i(SOP)  iPemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah 
 

 

NO PROSEDUR DILAKUKAN TIDAK 

DILAKUKAN 

A.  iPersiapan  iAlat  idan  iBahan 

1 Kapsul  iEkstrak  iKacang  iMerah   

2 Air  iMinum   

B.  iProsedur 

1 Memberikan  i1  iBotol  iekstrak  

ikacang  iyang  iBerisi  i28  iKapsul  

ikepada  ipasien  iuntuk  idiminum 

selama  i14  ihari 

  

2 Meminum  i2  ikapsul  i/  ihari  i(pagi  

idan  imalam isetelah  imakan)  

ikapsul  iesktrak  ikacang  imerah 

menggunakan  iair  iminum 

  

3 Mencatat hasil kepatuhan  

iresponden pada lembar 

observasi 

  



 

 

 

Lampiran  i6 

 

 

LEMBAR  iKEPATUHAN  iMENGONSUMSI  iTABLET  

iEKSTRAK  iKACANG  iMERAH 

 

I. Data  iIdentitas  iSampel 

No.  iID : 

Nama : 

Jenis  iKelamin : 

Tempat/tanggal  ilahir : 

Umur : 

 

 

II. Kepatuhan  iMengonsumsi  iEkstrak  iKacang  iMerah 

• Isilah  iKolom iPagi  idan  iMalam  idibawah  iini  idengan  itanda  i(√)  iapabila  ikamu  

imeminum ikapsul  iesktarak  ikacang  imerah 

• Isilah  iKolom iPagi  idan  iMalam  idibawah  iini  idengan  itanda  i(x)  iapabila  ikamu  

itidak  imeminum ikapsul  iesktarak  ikacang  imerah 

• Isilah  iKolom ikeluhan  idibawah  iini  ijika  ikamu  imemiliki  imasalah  isaat  

imengonsumsi  ikapsul  iesktarak  ikacang  imerah 

• Isilah  iKolom ikeluhan  idibawah  iini  idengan  itanda  i(-)  ijika  ikamu  itidak  imemiliki  

imasalah  isaat  imengonsumsi  ikapsul  iesktarak  ikacang  imerah 

 

 

NO 

 

HARI  iKE 

 

PAGI 

 

MALAM 

KELUHAN  iYANG 

 

DI  iALAMI 

1 Hari  iKe-1    

2 Hari  iKe-2    

3 Hari  iKe-3    

4 Hari  iKe-4    



 

 

 

5 Hari  iKe-5    

6 Hari  iKe-6    

7 Hari  iKe-7    

8 Hari  iKe-8    

9 Hari  iKe-9    

10 Hari  iKe-10    

11 Hari  iKe-11    

12 Hari  iKe-12    

13 Hari  iKe-13    

14 Hari  iKe-14    



 

 

 

Lampiran  i7 

 

 

FORMULIR  iFOOD  iRECALL  i24 iJAM 

 

No.  iID : Recall  ihari  ike : 

Nama  iResponden : Nama  ipewawancara : 

Tanggal  ilahir/umur : Hari/tanggal : 
 

 

NO WAKTU 

MAKAN 

NAMA 

MAKANAN 

BAHAN 

MAKANAN 

URT BERAT 

      



 

 

 

Lampiran  i8 

 

 

DATA  iKADAR  iHEMOGLOBIN  iREMAJA  iPUTRI  iDI  iASRAMA  

iKEBIDANAN  iMEDAN  iPOLTEKKES  iKEMENKES  iMEDAN  iTAHUN  i2024 

 

No. Nama Umur Terakhir Kadar  iHB  i(g/dl) Peningkatan 

Res Menstruasi 
(hari) 

Sebelum Setelah (g/dl) 

1 Nn.T 18 8  ihari 11,3 12,4 1,1 
2 Nn.G 18 7  ihari 11,2 12,4 1,2 
3 Nn.N 18 7  ihari 10,9 11,8 0,9 
4 Nn.R 18 9  ihari 11,2 12,1 0,9 
5 Nn.A 18 8  ihari 10,9 11,6 0,7 
6 Nn.F 18 7  ihari 10,8 11,5 0,7 
7 Nn.I 19 9  ihari 9,9 10,9 1,0 
8 Nn.H 18 8  ihari 9,9 11,2 1,3 
9 Nn.D 18 9  ihari 10,5 11,5 1,0 
10 Nn.R 18 8  ihari 11,2 12,8 1,6 
11 Nn.K 18 7  ihari 10,5 11,5 1,0 
12 Nn.V 18 7  ihari 11,3 12,3 1,0 
13 Nn.G 18 7  ihari 11,1 12,1 1,0 
14 Nn.D 18 7  ihari 9,8 11,5 1,7 
15 Nn.N 18 8  ihari 11,1 12,0 0,9 
16 Nn.N 18 9  ihari 10,9 11,9 1,0 
17 Nn.A 18 9  ihari 11,2 12,0 0,8 
18 Nn.Y 18 8  ihari 11,3 12,3 1,0 
19 Nn.I 18 9  ihari 10,8 11,9 1,1 
20 Nn.N 18 9  ihari 9,9 11,0 1,1 
21 Nn.P 18 7  ihari 10,8 11,7 0,9 
22 Nn.M 19 8  ihari 10,9 11,8 0,9 
23 Nn.J 18 8  ihari 11,2 12,4 1,2 
24 Nn.M 18 6  ihari 11,2 12,9 1,7 
25 Nn.Z 18 6  ihari 11,1 12,5 1,4 
26 Nn.N 18 7  ihari 10,8 11,7 0,9 
27 Nn.M 18 6  ihari 10,9 11,9 1,0 
28 Nn.A 18 5  ihari 11,2 12,2 1,0 
29 Nn.N 18 6  ihari 11,5 13,4 1,9 
30 Nn.S 18 8  ihari 11,3 12,5 1,2 
31 Nn.D 18 8  ihari 11,2 12,3 1,1 
32 Nn.C 18 7  ihari 11,6 13,5 1,9 
33 Nn.  iN 18 8  ihari 11,3 11,4 1,1 



 

 

 

Lampiran  i9 

 

 

1. Hasil  iAnalisis  iData  iDengan  iSPSS 

a. Uji  iNormalitas  idengan  iMenggunakan  iUji  iShapiro-Wilk 

 

 
EXAMINE  iVARIABLES=Sebelum  iSesudah 

/PLOT  iBOXPLOT  iSTEMLEAF  iNPPLOT 

/COMPARE  iGROUPS 

/STATISTICS  iDESCRIPTIVES 

/CINTERVAL  i95 

/MISSING  iLISTWISE 

/NOTOTAL. 

 

 

Explore 
 
 

 

Notes 

Output  iCreated 07-MAY-2024  i08:57:11 

Comments 
 

Input Data C:\Users\ASUS\Documents\data  

iasli  idefi  ifixx.sav 

Active  iDataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split  iFile <none> 

N  iof  iRows  iin  iWorking  iData  iFile 33 

Missing  iValue  iHandling Definition  iof  iMissing User-defined  imissing  ivalues  ifor 

dependent  ivariables  iare  itreated  

ias  imissing. 

Cases  iUsed Statistics  iare  ibased  ion  icases  

iwith  ino  imissing  ivalues  ifor  iany 

idependent  ivariable  ior  ifactor 

used. 



 

 

 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=Sebelum  iSesudah 

/PLOT  iBOXPLOT  iSTEMLEAF  

iNPPLOT 

/COMPARE  iGROUPS 

/STATISTICS  iDESCRIPTIVES 

/CINTERVAL  i95 

/MISSING  iLISTWISE 

/NOTOTAL. 

Resources  iProcessor  iTime  00:00:05,28  i 

 Elapsed  iTime 00:00:04,95 

 
 
 

 
Case  iProcessing  iSummary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

Sesudah 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 
 
 

 

Descriptives 

 
Statistic Std.  iError 

Sebelum Mean 10,930 ,0816 

95%  iConfidence  iInterval  ifor  

iMean 

Lower  iBound 10,764 
 

Upper  iBound 11,096 
 

5%  iTrimmed  iMean 10,956 
 

Median 11,100 
 

Variance ,220 
 

Std.  iDeviation ,4687 
 

Minimum 9,8 
 

Maximum 11,6 
 

Range 1,8 
 

Interquartile  iRange ,4 
 



 

 

 
 

Skewness -1,287 ,409 

Kurtosis 1,015 ,798 

Sesudah Mean 12,027 ,1048 

95%  iConfidence  iInterval  ifor  

iMean 

Lower  iBound 11,814 
 

Upper  iBound 12,241 
 

5%  iTrimmed  iMean 12,008 
 

Median 12,000 
 

Variance ,363 
 

Std.  iDeviation ,6022 
 

Minimum 10,9 
 

Maximum 13,5 
 

Range 2,6 
 

Interquartile  iRange ,8 
 

Skewness ,495 ,409 

Kurtosis ,449 ,798 

 
 
 

 
Tests  iof  iNormality 

 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,209 33 ,001 ,837 33 ,000 

Sesudah ,095 33 ,200*
 ,971 33 ,506 

*.  iThis  iis  ia  ilower  ibound  iof  ithe  itrue  isignificance. 

a.  iLilliefors  iSignificance  iCorrection 



 

 

 
b. Uji  iWilcoxon 

 

 
NPAR  iTESTS 

/WILCOXON=Sebelum  iWITH  iSesudah  i(PAIRED) 

/SIGN=Sebelum  iWITH  iSesudah  i(PAIRED) 

/MCNEMAR=Sebelum  iWITH  iSesudah  i(PAIRED) 

/MH=Sebelum  iWITH  iSesudah  i(PAIRED) 

/MISSING  iANALYSIS. 

 

NPar  iTests 

 
Notes 

Output  iCreated 07-MAY-2024  i09:42:01 

Comments 
 

Input Data C:\Users\ASUS\Documents\data  

iasli  idefi  ifixx.sav 

Active  iDataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split  iFile <none> 

N  iof  iRows  iin  iWorking  iData  iFile 33 

Missing  iValue  iHandling Definition  iof  iMissing User-defined  imissing  ivalues  iare  

itreated  ias  imissing. 

Cases  iUsed Statistics  ifor  ieach  itest  iare  ibased  

ion  iall  icases  iwith  ivalid  idata  ifor 

the  ivariable(s)  iused  iin  ithat  itest. 

Syntax NPAR  iTESTS 

/WILCOXON=Sebelum  

iWITH  iSesudah  i(PAIRED) 

/SIGN=Sebelum  

iWITH  iSesudah  

i(PAIRED) 

/MCNEMAR=Sebelum  

iWITH  iSesudah  i(PAIRED) 

/MH=Sebelum  iWITH  iSesudah  

i(PAIRED) 

/MISSING  iANALYSIS. 

Resources Processor  iTime 00:00:00,02 

Elapsed  iTime 00:00:00,08 

Number  iof  iCases  iAlloweda
 224694 

a. Based  ion  iavailability iof  iworkspace  imemory. 



 

 

 

 
Wilcoxon  iSigned  iRanks  iTest 

 
Ranks 

N Mean  iRank Sum  iof  iRanks 

Sesudah  i-  iSebelum Negative  iRanks 0a ,00 ,00 

Positive  iRanks 33b
 17,00 561,00 

Ties 0c 
  

Total 33 
  

a. Sesudah  i<  iSebelum 

b. Sesudah  i>  iSebelum 

c. Sesudah  i=  iSebelum 
 
 
 

 

Test  iStatisticsa
 

Sesudah  i- 

Sebelum 

Z -5,029b
 

Asymp.  iSig.  i(2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon  iSigned  iRanks  iTest 

b. Based  ion  inegative  iranks. 



 

 

 

Lampiran  i10 
 

LEMBAR  iCEKLIS  iPEMINUMAN  iCAPSUL  

iEKSTRAK  iKACANG  iMERAH 

 

No  

iRes

. 

Nama 

H 

ke-  

i1 

H 

ke

-  

i2 

H 

ke

-  

i3 

H 

ke

-  

i4 

H 

ke

-  

i5 

H 

ke

-  

i6 

H 

ke

-  

i7 

H 

ke

-  

i8 

H 

ke

-  

i9 

H 

ke  

i1

0 

H 

ke

-  

i11 

H 

ke-  

i12 

H 

ke

-  

i13 

H 

ke

-  

i14 

Tanggal  i(Ceklist) 

Maret  i2024 

1 Nn.T 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

2 Nn.G 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

3 Nn.N 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

4 Nn.R 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

5 Nn.A 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

6 Nn.F 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

7 Nn.I 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

8 Nn.H 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

9 Nn.D 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

10 Nn.R 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

11 Nn.K 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

12 Nn.V 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

13 Nn.G 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

14 Nn.D 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

15 Nn.N 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

16 Nn.N 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

17 Nn.A 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 



 

 

 

18 Nn.Y 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

19 Nn.I 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

20 Nn.N 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

21 Nn.P 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

22 Nn.M 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

23 Nn.J 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

24 Nn.M 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

25 Nn.Z 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

26 Nn.N 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

27 Nn.M 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

28 Nn.A 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

29 Nn.N 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

30 Nn.S 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

31 Nn.D 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

32 Nn.C 18 
(✓) 

19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 

33 Nn.  iN 18 

(✓) 
19 
(✓) 

20 
(✓) 

21 
(✓) 

22 
(✓) 

23 
(✓) 

24 
(✓) 

25 
(✓) 

26 
(✓) 

27 
(✓) 

28 
(✓) 

29 
(✓) 

30 
(✓) 

31 
(✓) 
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Lampiran  i11 

SURAT  iIZIN  iPENELITIAN 
 



 

 

 

Lampiran  i12 

SURAT iBALASAN  iMENGIZINKAN  iPENELITIAN 
 



 

 

 

Lampiran  i13 

 

 

SURAT iPERMOHONAN  iPEMBUATAN  iPRODUK iPENELITIAN 
 

 



 

 

 

 

Lampiran  i14 

SURAT iBALASAN  iMENGIZINKAN  iPEMBUATAN  

iPRODUK  iPENELITIAN 

 



 

 

 

Lampiran  i15 

 

 

SURAT  iETHICAL  iCLEARANCE  i(ECE) 
 



 

 

 

Lampiran  i16 

DOKUMENTASI 

 

 

Studi  iPendahuluan  idan  iPengisian  iFomulir 
 

Pemeriksaan  iHb iSebelum  iPerlakuan 
 

Pemeriksaan  iHb iSesudah  iPerlakuan 
 



 

 

 

Pembuatan  iEkstrak  iKacang  iMerah 
 

 

 



 

 

 

Pembuatan  iEkstrak  iKacang  iMerah 
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Lampiran 17 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

  



 

 

 

Lampiran 18 

 

DAFTAR  I  RIWAYAT  iHIDUP 
 

 

A. DATA  iPRIBADI 

Nama :  iDefi  iWinanda  iSanjaya  

iTempat/Tanggal  ilahir :  iTanjung  iPrapat,  i24  iSeptember  i2002  

iJenis  iKelamin :  iPerempuan 

Alamat :  iDesa  iTanjung  iPrapat,  iKec.Laut  iTador,  iKab.Batu  iBara 

Kewarganegaraan :  iIndonesia 

Agama :  iIslam 

Nama  iOrang  itua 

Ayah :  iHerianto  i(Alm) 

Ibu :  iNurhayati 

Anak  ike :  i1  idari  i2  ibersaudara 

No.  iHp 085314955167 

Email :  idefisanjaya123@gmail.com 

 

 

B. RIWAYAT  iPENDIDIKAN 
 

No Nama  iSekolah Tahun  iMasuk Tahun  iTamat 

1 SD  iNegeri  i014714  iTanjung  iPrapat 2008 2014 

2 SMP  iNegeri  i3  iSei  iSuka 2014 2017 

3 SMA  iNegeri  i1  iSei  iSuka 2017 2020 

4 Kemenkes  iPoltekkes  iMedan 2020 2024 
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Lampiran 19 

 

HASIL TURNITIN 

 


