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Lampiran 1 Lembar Kuesioner

Kuesioner Penelitian

Nama Responden

Umur

Pendidikan
Pekerjaan
a. PENGETAHUAN

Berikan tanda centang (v) pada kolom yang sesuai dengan jawaban responden.

No

Pernyataan Pengetahuan

Benar

salah

1.

Kematian ibu hamil banyak terjadi karna kurangnya

tingkat ingin tahun tentang kesehatan bayi.

Kehamilan adalah suatu proses perubahan dalam
rangka melanjutkan keturunan yang terjadi secara
alami, mengahsilkan janin yang tumbuh didalam

rahim ibu

Komplikasi kehamilan menyebabkan kematian.
Kematian pada ibu hamil akibat komplikasi
kehamilan sering terjadi seperti abortus, hamil
anggue (mola), dan plasenta previa, pendarahan,

hipertensi dan lain lain.

ANC (Antenatal Care) dilakukan untuk mengenali
secara dini komplikasi yang terjadi pada kehamilan
ibu

Manfaat ANC (Antenatal Care) merupakan
perawatan yang diberikan kepada ibu hamil sebelum
kelahiran, yang berguna untuk memfasilitasi hasil

yang sehat dan positif bagi ibu maupun bayinya.

Pemeriksaan pada awal kehamilan sebaiknya

dilakukan pada usia kehamilan 2-3 minggu.
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Apakah ibu melakukan kunjungan ANC dengan
waktu yang ditentukan
e Dua kali kunjungan selama trimester satu (<
14 minggu).
e Dua kali kunjungan selama trimester dua
(antara minggu 14 — 28).
e Dua kali kunjungan selama trimester ketiga
(antara minggu 28 — 36 dan sesudah minggu
ke 36).

Pemeriksaan kehamilan dapat dilkukan di fasilitas
kesehatan seperti puskesmas, rs, praktek bidan dan

posyandu.

ANC (Antenatal Care) yang berkualitas diberikan

oleh petugas yang terampil dan berkesinambungan

10.

Bidan harus memberikan promosi kesehatan tentang
kehamilan dan tumbuh kembang bayi setelah

melakukan pemeriksaan

11.

ANC (Antenatal Care) tidak dapat mempersiapkan
ibu dalam menghadapi persalinan dan kesiapan

menghadapi komplikasi

12.

Tanda dan bahaya dalam kehamilan tidak dapat di
deteksi hanya dengan wawancara atau melihat tanda

tanda.

13.

Pemeriksaan kehamilan dapat dilakukan ke dukun

beranak

14.

Komplikasi kehamilan dapat dilihat oleh dukun
beranak.

15.

Melakukan pemeriksaan kehamilan hanya dilakukan

sekali kunjungan selama masa kehamilan.
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Infomed Consend)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama responden

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden dalampenelitian dari

Nama : Anisah Siregar
NIM : P07524420050
Program studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahuitentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengetahuan Ibu Hamil Pada Kunjungan ANC
Sebelum Dan Sesudah Diberikan Media Booklet Di Wilayah Kerja Puskesmas
Huraba Kabupeten Tapanuli Selatan Tahun 2024” maka dengan ini saya
menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan apabila
sewaktu — waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak

membatalkan persetujuan ini.

Peneliti Responden

(Anisah Siregar)
NIM: P07524420050
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Lampiran 3 Surat Survei Awal

>0y KEMENTE

9’ DIRCRJAN KESEIIATAN REPUBLIK INDONESIA
‘. ) POLITICTORAT JNDERAL THNAGA KESEITATAN

D K?:."‘c KESHHATAN KEMENKES MEDAN

N damig
Ulnting KM 13,3 Kel, 1 aucih Medan Tuntungan Kode Pos 20134
Webaite o ¥4Ten " 0613AAY] - Fan - OALAIARAL

Crmedan o, emall o el iy pwdlon o patuns e

Nomor : pp og,

Penhal - O2/F.XX11 10/ 10012 12023 22 November 2023

Yang terhormat,

Kepala Puske
sSma
di- s Huraba Kab Tapanuh Selatan

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan Kebidenan
bagi mahasiswa Semester Akhir dituntul uniuk melakukan penelitian. Sehubungan dengan

hal lersebut maka b ini kami mohon kesediaan Bapaik/ibu untuk memben izin SUNVe!
penelitian kepada: ’

Nama : Anisah Siregar

NIM : P07524420050

Judul Penelitian  : Gambaran Promosi Kesehatan Terhadap Pengetahuan dan Sikap 1bu
Hamil Pada Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kernja Puskesmas

Huraba
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan ke
diucapkan terima kasih.

rjasama yang baik

Jurusan kebidanan

\\Kclua. Y

Arihta br Sembiring, SST. M Kes
NIP, 197002131998032001
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Lampiran 4 Surat Etical Clinik

”r) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /\
. -4 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘D POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES Rl JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25579 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Keikutsertaan Remaja Putri Dalam
Vaksinasi HPV Di Wilayah Puskesmas Batang Kuis Tahun 2023"

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Megawati Yani Putri

Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 4 April 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Al Ketua,

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 5 Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

[

< POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
{_ JL Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644 e
Website : www poltebkes medan.ac.id, email : poltekkes medan@ yahoo com
Nomor : PP.08.02/F XXII.10/ 0709/2024 13 Februari 2024

Perihal : [zin Penelitian

Yang terhormat,
Kepala Puskesmas Huraba Kab. Tapanuli Selatan

di-
Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon
kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Anisah Siregar
NIM : P07524420050 - 7
Judul Penelitian : Pengetahuan lbu Hamil pada Kunjungan ANC

Sebelum dan Sesudah diberikan Media Leaflet di
Wilayah Kerja Puskesmas Huraba Kabupaten
Tapanuli Selatan

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama
yang baik diucapkan terima kasih.

Ju n Kebidanan
Ketua, r

Arihta br.Se ng, SST, M Kes
NIP. 197002131998032001
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Lampiran 6 Balasan lzin Penelitian

DINAS KESEHATAN KABUPATEN TAPANULI SELATAN
UPT PUSKESMAS HURABA +

Desa Huraba Kecamatan Angkola Timur, Kode Pos 22733
Email: puskesmashuraba2018@gmail.com

Huraba, 13 Maret 2024

Nomor : 440/269/111/PUSK HRB/2024 Kepada Yth :
Lam :- Bapak / Ibu Rektor
Sifat : Biasa Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Hal  : ljin Penelitian Prodi Kebidanan
di-
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/0709/2024 tanggal 13 Februari 2024 Perihal ijin
Penelitian. Berkenaan dengan hal tersebut Puskesmas Huraba dalam hal ini pada prinsipnya kami
memberikan ijin Penelitian Kepada :

Nama : ANISAH SIREGAR

No. BP : P07524420050

Program Study  : KEBIDANAN

Judul Skripsi : Pengetahuan Ibu Hamil pada Kunjungan ANC Sebelum dan Sesudah

diberikan Median Leaflet di Wilayah Kerja Puskesmas Huraba Kabupaten
Tapanuli Selatan

Demikian Surat ini kami sampaikan, semoga dapat dipergunakan Seperlunya.

Huraba, 13 Maret 2024
Ka. UPT Puskesmas Huraba
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Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian

DINAS KESEHATAN DAERAH KABUPATEN TAPANULI SELATAN
UPT PUSKESMAS HURABA

Desa Huraba Kecamatan Angkola Timur Kode Pos 22733
Email : puskesmashuraba2018gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI MELAKSAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 440/ 424/V/PUSK HRB/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Lislianti Siregar, MKM

NIP : 19806032008012003
Pangkat : Penata (I1l/c)

Jabatan : Kepala Puskesmas Huraba

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Anisah Siregar
Nim : P07524420050

Telah selesai melaksanakan kegiatan Penelitian Puskesmas Huraba, dengan judul penelitian
‘Pengetahuan Ibu Hamil pada Kunjungan ANC Sebelum dan Sesudah Diberikan Media Leaflet di
Wilayah Kerja Puskesmas Huraba Kabupaten Tapanuli Selatan

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Huraba, 07 Mei 2024

22T=Ruskesmas Huraba
N
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Lampiran 8 Master Tabel
Pengetahuan Ibu Hamil Pada Kunjungan Anc Sebelum Diberikan Media Booklet

soal pertan

aan

no | Nama | pendidikan | Pekerjaan | kode o oo T o35, Tps Tpg [ p7 | P8 | Po | P10 | PLL | P12 | P13 | P14 | P15 | jin | Kaedort | kode
Evi
1. | Herianti SMA IRT 2 ojojo0ojojo0ojo0oj1j1]1]0 0 0 1 0 0 4 | kurang 3
2. | Mesita SMA IRT 2 1/]0]1(0]0|J2]0]0O]12] O 1 1 0 1 0 6 | Cukup 2
3. | Henti SMA IRT 2 1/0[0j0]1]212|]0]0]0] 12 0 0 0 0 0 4 | kurang 3
4. | Hafnida SMA IRT 2 oOj1(1j]0/j0]0]OJ2]1]0O0 0 0 1 1 0 6 | Cukup 2
5. | Masrela SMA Petani 1 11000201 ]1|1]0 0 0 0 0 0 5 | kurang 3
6. | Saima SMA IRT 2 1]1]1(0]|]0|J0O]O0O]O|2] O 0 0 0 0 1 5 | kurang 3
7. | Novi SMA IRT 2 1171/0]0]0]0]0 |11 1 1 0 0 0 1 7 | Cukup 2
8. | Nurmida SMA IRT 2 O|1)J1|12j0]0]O0OJ1]1]1 1 0 0 1 0 8 | Cukup 2
9. | Nismawati SMA Petani 1 1/1]0(0)J]0]0]O0O]1]0] O 0 0 1 1 1 5 | kurang 3
10. | Lestina SMP Petani 1 ojojoj1/0]0]0|JO0O]1] 0O 1 0 1 0 0 4 | kurang 3
11. | Nesi SMA Petani 1 1,/0[0j0]J]0]O|J0O]O]O] O 1 0 0 0 0 2 | kurang 3
12. | Nurhanipa SMA IRT 2 1/0[0j0]JO]OJO]21]1]1 0 0 0 1 1 6 | Cukup 2
13. | Masriani SMP Petani 1 1]/]1]1(0]|0|J0O]O0O]O0O|JO] O 0 0 0 0 0 3 | kurang 3
14. | Julina SMP Petani 1 ojojojojojoj1j1]1]1 0 0 0 1 1 6 | Cukup 2
15. | Setiawati SMA IRT 2 1/1[1(1]0]0|J0]0O]O] O 0 1 0 0 0 5 | kurang 3
16. | Seri SMA IRT 2 0|1 )J]1|]0]j0]J]0]0OJO]O] O 0 0 0 0 0 2 | kurang 3
17. | Siti Hawa S1 Wiraswasta | 1 1]1]1 (1|11 ]1]0|1]1 0 0 1 1 1 12 | baik 1
18. | Kamsa SMA Petani 1 1/]1]0(0|0|JO0O]O0O]O|JO] O 1 0 0 0 1 4 | kurang 3
19. | Siti Aisah SMA IRT 2 i1/1/1]0|l0]JOJO]JO|1]1 1 1 1 0 0 8 | Cukup 2

(ep)
()}




20. | Seriawan SMA IRT 2 1,711 ]1]0]0]0|0]|1 1 1 1 1 1 1 11 | baik 1
21. | Jumni SMA Petani 1 0/]0jJO0]O]1]1]1]1]0]0O 0 0 1 1 1 7 | Cukup 2
22. | Samariato SMA Petani 1 1]1]1(0|]0|J0O]2]0|O0] 1 1 0 0 0 0 5 | kurang 3
23. | Pebri SMA IRT 2 0|11 ]1]0]0]0O0]JO]O0] O 1 1 0 0 1 6 | Cukup 2
24. | Yasman SMA IRT 2 1/0[0j0]J0]OJ1]0]O0O] O 0 0 1 0 0 3 | kurang 3
Pengetahuan Ibu Hamil Sesudah Diberikan Media Booklet
- . soal Pertanyaan . .
no nama endidikan | Pekerjaan | Kode Ih | kategori | kode
pendic J PL|P2|P3|P4| P5 | P6| P7 | P8] P9 | P10 ]| PI1| P12 | P13] P14 | P15 | gort
Evi

Hartati SMA IRT 2 111 1)1 111 111 1] 1 1] 1 11 0 0| 13 | baik 1
2. | Mesita SMA IRT 2 111 11 11 110 0] 0 1 1 1] 1 1| 12 | baik 1
3. | Henti SMA IRT 2 111] 1)1 111 111 1] 0 1] 1 1] 1 1| 14 | baik 1
4. | Hafnida SMA IRT 2 111 1)1 111 111 1|0 0] 0 1] 1 0| 11 | baik 1
5. | Masrela SMA Petani 1 111 111 111 111 0] O 11 0 0] O 1] 10 | baik 1
6. | Saima SMA IRT 2 111 1)1 111 111 1|0 0] 0 0] 1 1| 11 | baik 1
7. | Novi SMA IRT 2 111 11 0| 1 111 1] 0 1 1 1] 1 1| 13 | baik 1
8. | Nurmida SMA IRT 2 111] 1)1 110 01| 1|1 0| 1 1] 1 1| 12 | baik 1
9. | Nismawati SMA Petani 1 110] 01 111 0|0] 0] O 1] 1 1] 1 0| 8 |cukup 2
10. | Lestina SMP Petani 1 111 1)1 111 110 0] 1 11 0 1] 1 1| 13 | baik 1
11. | Nesi SMA Petani 1 111 11 111 00 1 1 1 1 1] 0 0| 11 | baik 1
12. | Nurhanipa SMA IRT 2 1/1] 1)1 110 1111 0] 0 0] 1 1] 1 1| 11 | baik 1




13. | Masriani SMP Petani 1 111] 1)1 111 0] 0 111 11 0 11 0 0| 10 | cukup 2
14. | Julina SMP Petani 1 0] 1] 1]1 111 111 1] 1 0] O 1] 1 1| 13 | baik 1
15. | Setiawati SMA IRT 2 11 1)1 111 111 1] 1 1] 1 1] 1 1| 15 | baik 1
16. | Seri SMA IRT 2 111 11 11 111 11 1 1 1] 1 1| 15 | baik 1
17. | Siti Hawa S1 Wiraswasta | 3 101 1)1 110 111 1] 1 11 1 1] 1 1| 14 | baik 1
18. | Kamsa SMA Petani 1 111 11 11 111 1 1 1 1 0| 0 1| 13 | baik 1
19. | Siti Aisah SMA IRT 2 101 1)1 0] 1 111 1] 1 1] 1 1] 1 1| 14 | baik 1
20. | Seriawan SMA IRT 2 11 1)1 111 111 1 1] 1 1] 1 1| 15 | baik 1
21. | Jumni SMA Petani 1 111 11 11 0 0|1 11 1 1 1] 1 1| 14 | baik 1
22. | Samariato SMA Petani 1 111 1|0 111 111 1] 1 0] 1 1] 1 1| 13 | baik 1
23. | Pebri SMA IRT 2 111 11 0] 0 111 1] 0 1 1 1] 1 0| 10 | cukup 2
24. | Yasman SMA IRT 2 111 1)1 111 0]0] 0] 1 1] 1 0] O 0] 9 |cukup 2

Keteranngan : keterangan Penelian Pengetahuan

1. SMP “BAIK” Bila soal jawaban benar 11-15 soal

2. SMA “CUKUP” Bila soal jawaban benar 6-10 soal

3. Tinggi “KURANG?” Bila soal jawaban benar 1-5 soal
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Lampiran 9 Dokumentasi
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Anisah Siregar
Tempat/Tanggal lahir : Huta Ginjang, 03 September 2001

Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Desa Huta Ginjang, Kecamatan

Angkola Timur Kabupaten Tapanuli Selatan

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Kawin

Agama - Islam

Nama Orangtua

Ayah : Iman Siregar

Ibu : Fatimah Hasibuan
Anak ke : 2 dari 3 bersaudara

No. Hp : 085762090144

Email :anisahsrg39@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

No | Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | SD Negeri 100310 Pargumbangan | 2008 2014
2 | SMP Negeri 7 Padang Sidimpuan | 2014 2017
3 | SMA Negeri 3 Padang Sidimpuan | 2017 2020
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Lampiran 11 Hasil Turnitin

anisah siregar (1).docx

ORIGINALITY REPORT

16 165  11% 6%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

jurnal.stik-sitikhadijah.ac.id

Internet Source
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=

www.doabooks.org

Internet Source
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jurnal.stikes-aisyiyah-palembang.ac.id

Internet Source
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Ahmad 1. Mohune, Sunarto Kadir, Lintje
Boekoesoe. "THE EFFECT OF LOW BIRTH
WEIGHT (LBW) ON NEONATAL DEATH IN
GORONTALO CITY", International Journal of
Health Science & Medical Research, 2023

Publication

1%

i

es.scribd.com

Internet Source

1%

jurnal.unprimdn.ac.id

Internet Source

1K

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium
Part II

Student Paper

19

antonpetronik.blogspot.com

Internet Source

1K

forikes-ejournal.com

Internet Source

1o

media.neliti.com

Internet Source

1%
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Lampiran 12 Kartu Bimbingan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBERDAYA /"
MANUSIA KESEHATAN v

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL. JaminGinting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
KEMENKES RI Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644 POLTOOR KESEATAN WEOMN
Website: www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes medan@yahoo.com

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
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ABSTRACT

Antenatal care (ANC) visits are contacts between pregnant women and health workers to get services
by standards. The purpose of ANC is to prepare as well as possible physically and mentally and save
mothers and children in pregnancy, childbirth, and postpartum period so that during postpartum the
condition of the mother and child is healthy and normal physically and mentally. The implementation
of health services for pregnant women can be done by looking at the coverage of the first and sixth
visits coverage. The purpose of this study was to determine the level of knowledge of mothers before
and after being given booklet media in the work area of the Huraba Community Health Center,
Tapanuli Selatan Regency. The analysis used was univariate and bivariate analysis where to find out
the average and difference in the provision of booklet media to pregnant women, the Paird T-Test was
carried out. The knowledge of pregnant women before being given the booklet media was categorized
as less than 22 respondents (91.7%), and after being given the booklet media, the majority of
respondents were categorized as good as 22 respondents (91.7%). And the p-value was 0.000 so it
can be said that there is a difference in the knowledge of pregnant women towards ANC visits. It is
hoped that this research can be useful as a product of health promotion and counseling media,
namely booklets that can provide knowledge as learning materials so that they can add insight and
knowledge.

Keywords : Knowledge, ANC visits, Booklet

ABSTRAK

Kunjungan antenatal care (ANC) adalah kontak ibu hamil dengan petugas kesehatan untuk
mendapatkan pelayanan sesuai dengan standar. Tujuan ANC adalah untuk menyiapkan sebaik-
baiknya fisik dan mental serta menyelamatkan ibu dan anak dalam kehamilan, persalinan dan masa
nifas, sehingga saat postpartum keadaan ibu dan anak sehat serta normal secara fisik dan mental.
Pelaksanaan pelayanan kesehatan ibu hamil dapat dilakukan dengan melihat cakupan K1 dan K6.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu sebelum dan sesudah
diberikan media leaflet di wilayah kerja Puskesmas Huraba Kabupaten Tapanuli Selatan. Analisis
yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat dimana untuk mengetahui rata rata dan
perbedaan pemberian media booklet terhadap ibu hamil, dilakukan uji Paird T-Test. Pengetahuan ibu
hamil sebelum diberikan media booklet dikategori kurang 22 reponden (91,7%), dan sesudah
diberikan media booklet mayoritas responden dikategori baik sebanyak 22 reponden (91,7%). Dan
nilai p value 0.000 sehingga dapat dikatakan bahwa ada perbedaan pengetahuan ibu hamil terhadap
kunjungan ANC. Diharapkan penelitian ini dapat berguna menjadi sebagai produk media promosi
Kesehatan dan penyuluhan yaitu booklet yang dapat memberikan ilmu sebagai bahan pembelajaran
sehingga dapat menambah wawasan dan pengetahuan.

Kata kunci : Pengetahuan, kunjungan ANC, Booklet
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PENDAHULUAN
Latar Belakang

Word Health Organization (WHO),
menyatakan bahwa menurunkan angka kematian
dan kesakitan pada ibu dan anak adalah tujuan
dari inisiatif untuk meningkatkan kesehatan
mereka. Dalam wupaya untuk memastikan
kesinambungan layanan kesehatan ibu dan
layanan rujukan serta meningkatkan kualitas
layanan, angka kematian ibu dan bayi dapat
diturunkan dengan lebih cepat. Berbagai inisiatif
yang bertujuan untuk menyelesaikan masalah
kesehatan ibu dan anak telah dilakukan sejauh
ini. Tujuan dari inisiatif-inisiatif ini adalah untuk
menurunkan angka kematian bayi dan ibu
(Lestari 2020).

Salah satu masalah kesehatan yang
dihadapi oleh setiap negara di dunia adalah
kematian ibu dan bayi baru lahir. Jumlah
kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup
karena masalah kehamilan, persalinan, dan nifas
dikenal sebagai Angka Kematian Ibu, atau AKI.
WHO melaporkan bahwa pada tahun 2020,
hampir 287.000 perempuan meninggal dunia
selama dan setelah kehamilan dan persalinan.
Data dari Badan Pusat Statistik untuk AKI di
Indonesia menunjukkan bahwa terdapat hingga
189 kasus per 100.000 kelahiran hidup pada
tahun 2020, dan hingga 195 kasus di Provinsi
Sumatera Utara. Badan Pusat Statistik Indonesia
untuk Angka Kematian Bayi (AKB) melaporkan
bahwa pada tahun 2020, terdapat 16,85
kematian bayi untuk setiap 1.000 kelahiran
hidup. Berdasarkan data dari Badan Pusat
Statistik, AKB di Provinsi Sumatera Utara
adalah 18,28 per 1.000 kelahiran hidup pada
tahun 2020 (Uray et al. 2020).

Wanita hamil harus menerima perawatan
kesehatan untuk menurunkan AKI dan AKB.
Kunjungan perawatan antenatal (ANC) adalah
janji antara ibu hamil dan tenaga kesehatan untuk
mendapatkan perawatan standar. ANC adalah
layanan prenatal yang yang diberikan oleh tenaga
kesehatan kepada wanita hamil. Dalam
mengurangi AKI dan AKB  perlunya
dilaksanakan pelayanan kesehatan ibu hamil.
(Harfiani dkk, 2019).

Ibu hamil dapat menerima perawatan
kesehatan dengan memeriksa cakupan K1 dan
K6. Jumlah ibu hamil yang dalam setahun
menjalani layanan pemeriksaan kehamilan untuk
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pertama kalinya dikenal dengan cakupan KI.
Membandingkan jumlah ibu hamil yang telah
menerima pelayanan persalinan berkala minimal
enam kali pada setiap trimester sesuai dengan
jadwal yang disetujui dengan target jumlah ibu
hamil dalam satu wilayah kerja sepanjang tahun
dikenal dengan cakupan K6 (Kemenkes RI,
2019).

Menurut Dinas Kesehatan  Provinsi
Sumatera Utara, 306.185 wanita hamil akan
mendapatkan pemeriksaan kehamilan K1 pada
tahun 2023, sementara 268.868 wanita hamil
akan menjalani pemeriksaan kehamilan K4.
Capaian presentasi ibu hamil yang menerima
enam pemeriksaan kehamilan (k6) pada tahun
2022 adalah 70,67% dari target 60%, menurut
data rutin dari Komdat Kesmas di Indonesia. Di
Sumatera Utara, 80,81% dari wanita hamil yang
memiliki enam pemeriksaan prenatal dapat
hadir. Di Kabupaten Tapanuli Selatan, cakupan
K1 rata-rata 88,55% pada tahun 2020,
sedangkan cakupan K4 rata-rata 83,20% (Dinas
Kesehatan Kabupaten Tapanuli Selatan, 2021).

Kurangnya kunjungan antenatal care
disebabkan karena rendahnya pendidikan
sehingga  pengetahuan ibu masih kurang.
Penyabab Ibu hamil kurang melakukan
kunjungan karena sudah mengetahui kapan
melakukan kunjungan antenatal care tetapi tidak
melakukan permeriksaan karena menganggap
tidak penting, sehingga bidan melakukan
penjemputan terhadap ibu hamil atau yang sering
disebut jemput bola.

Pemberian promosi kesehatan dengan
media booklet terhadap ibu hamil dapat
menambah ilmu dan pengetahuan tentang
kunjungan ANC. Promosi kesehatan merupakan
langkah awal untuk mengetahui ataupun
menambah wawasan bagi ibu tentang manfaat
dari suatu yang akan di promosikan. Dalam
pemeberian promosi kesehatan dapat
menggunakan media seperti browsur, booklet,
leaflet, video animasi, dan lain lain. bentuk
penyampaian informasi atau pesan pesan
kesehatan melalui lemberan yang Dberisi
informasi yang singkat dan mudah dimengerti
Isi informasi dapat dalam bentuk kalimat maupun
gambar atau kombinasi merupakan Media
booklet. Media booklet sangat praktis untuk
dibawa dan mudah untuk dipahami karena
memiliki pesan yang singkat dan padat.
Pemberian  promosi  kesehatan  dengan
menggunakan media booklet dapat membuat



ketertarikan terhadap ibu untuk dapat menyimak
sehingga ibu pahan akan manfaat dari suatu yang
dipromosikan. promosi kesehatan sebagai proses
untuk meningkatkan kemampuan masyarakat
dalam  memelihara  dan  meningkatkan
kesehatannya merupakan perumusan dari World
Health Organization (WHO) (Rohmah 2023).

Pemberian promosi kesehatan tentang
kunjungan ANC, dapat meningkatkan cakupan
K1 dan K6 sesuai dengan ketentuan yg sudah
berlaku. Permasalah dalam latar belakang ini
sama dengan penelitian dari Rambe dkk.
Penelitian tentang gambaran promosi kesehatan
terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil pada
kunjungan ANC pernah dilakukan oleh Rambe
dkk (2021) dengan judul gambaran
pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang
antenatal care di wilayah kerja Puskesmas
Simarpinggan Kabupaten Tapanuli Selatan”.
Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian deskriptif. Dari 45
responden, Mayoritas responden berpengetahuan
cukup 20 orang (44,4%) berpengetahuan baik 16
orang (35,6%), dan sebagian kecil
berpengetahuan kurang sebanyak 9 orang
(20,0%). Mayoritas sikap dalam kategori negatif
yaitu 26 orang (57,8%), dan selebihnya dalam
kategori positif yaitu 19 orang (42,2%) (Rambe
and Nasution 2022).

Dari pemaparan masalah diatas, penulis
tertarik melakukan penelitian yang bertujuan
untuk mengetahui *“ Pengetahuan Ibu Hamil Pada
Kunjungan Antenatal Care (ANC) Sebelum dan
Sesudah Diberikan Media Booklet Di Wilayah
Kerja Puskesmas Huraba Kabupaten Tapanuli
Selatan Tahun 2024”.
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Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah tersebut dapat
diketahui tujuan dari penelitianini, yaitu:
1. Mengetahuipendidikan dan pekerjaanibu
hamil sebelum dan sesudah diberikan
mediabooklet.

2. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu
hamil sebelum diberikan media booklet
tentang kunjungan ANC.

3. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu
hamil sesudah diberikan media booklet
tentang kunjungan ANC.

4. Mengetahui perbedaan ataupun rata rata

tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum
dan sesudah diberikan media booklet
tentang kunjungan ANC.

HASIL

a. Analisis Univariat

Tabel 4.1
Karakteritik Ibu Haml Pada Kunjungan ANC
Berdasarkan Pendidikan Dan Pekerjaan di

Puskesmas Huraba Kabupaten Tapanuli
Selatan Tahun 2024

Karakteristik n %

Pendidikan SMP 3 12.5

SMA 20 83.3

S1 1 4.2

Total 24 100.0

Pekerjaan  IRT 14 58.3

Petani 9 37.5

Wiraswasta 1 4.2

Total 24 100.0

D2

Dari tabel diatas dapat dilihat dari 24
responden dengan pendidikan terakhir SMP
sebanyak3 responden atau 12.5%, responden
dengan tingkat pendidikan SMA sebanyak 20
responden atau 83.3% dan responden dengan
tingkat pendidikan terkhir S1 sebanyak 1
respondenatau4.2%.

Dari tabel diatas dapat dilihat dari 24
responden, sebanyak 14 responden atau 58.3%
tidak bekerja atau IRT. Karakteristik responden
dengan pekerjaan petani sebanyak 9 responden
atau 37.5% dan sebanyak 1 responden atau 4.2%
memiliki pekerjaan sebaga wiraswasta.

Tabel4.2

Perbandingan Pengetahuan Ibu Hamil

Variabel Mean SD SE
Pengetahuan
Sebelum 5.50 2.48 507
Diberikan
MediaBooklet
Sesudah 12.25 1.96 400
Diberikan
Media Booklet

Dari data diatas rata rata tingkat

pengetahuan responden sebelum diberikan media
booklet adalah 5.50 dengan standar deviasi 2.48.
Sesudah diberikan media Booklet didapatkan rata
rata pengetahuan responden adalah 12.24 dengan
standart deviasi 1.96. Data pengetahuan sesudah
dikategorikan dengan hasil sebelum dansesudah
diberikan media booklet dapat juga di lihat
dibawahini.
Tabel 4.3
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan
PadaKunjungan ANC Sebelum Diberikan



Media Booklet Di Puskesmas Huraba
Kabupaten TapanuliSelatan Tahun 2024

Pengetahuan N %
Baik 0 0
Cukup 2 8.3
Kurang 22 91.7
Total 24 100.0

Pada tabel diatasdapat dilihat tingkat
pengetahuan pada kunjungan ANC sebelum
diberikan media booklet dari 24 responden
didapatkan bahwa sebagian besar pengetahuan
responden dikategori kurang sebanyak 22
responden (91,7%) dan 2 reponden (8.3%)

memiliki  pengetahuan  cukup.  Tingkat
pengetahuan dapat dilihat dari segi pendidikan
danpekerjaanibuhamil.

Tabel 4.4

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan
Pada Kunjungan ANC Sesudah Diberikan
Media Booklet Di Puskesmas Huraba
Kabupaten TapanuliSelatan Tahun 2024

Pengetahuan n %
Baik 22 91.7
Cukup 2 8.3
Total 24 100.0

Dari tabel diatas, 24 responden didapatkan
bahwa sebagian besar responden dalam menjawab
kuosioner dikategorikan baik sebanyak 22
reponden (91,7%). Pemberian media booklet
dapat membantu tingkat pengetahuan ibu,
sebelum diberikan media booklet dalam kategori
kurang 22 reponden (91,7%) dan sesudah
diberikan media booklet jumlah reponden yang
bertambah pengetahuannya dalam kategori baik
sebanyak 22 reponden (91,7%).

Dari hasil tingkat pengetahuan responden
sebelum dan sesudah diberikan media booklet,
dapat juga dilihat pada tabel dibawah dengan
tingkat pengetahuan responden berdasarkan
pendidikan dan pekerjaan.

b. UjiBivariat
Tabel4.5
Distribusi Rata Rata Tingkat
Pengetahuan Responden Sebelum Dan
Sesudah Diberkan Media Booklet

media .000 24
booklet
Sesudah
diberikan
media

booklet

12.25 1.96 .400

Variabel Mean SD SE P N
value

Pengetahuan

Sebelum 5.50 2.48 .507

diberikan
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Dari tabel diatas rata rata tingkat pengetahuan
responden sebelum diberikan media booklet
adalah 5.50 dengan standar deviasi 2.48. Sesudah
diberikan media booklet didapatkan rata rata
pengetahuan responden adalah 12.25 dengan
standar deviasi 1.96. Terlihat nilai mean
perbedaan antara sebelum diberikan media
booklet dan sesudah diberikan media booklet
adalah 6.667 dengan standar deviasi 2.64. Hasil uji
statistik didapatkan nilai P = 0.000 maka dapat
disimpulkan ada perbedaan yang signifikan antara
pengetahuan responden sebelum dan sesudah
diberikanmediabooklet.

PEMBAHASAN

Berdasarkan penelitian diatas mayoritas
karakteristik berdasarkan pendidikan terakhir
SMA sebanyak 20 responden atau 83,3% dari total
responden 24 responden. Pendidikan merupakan
proses yang dapat diberikan kepada seseorang
terhadap perkembangan orang lain menunju
kearah yang diinginkan yang menentukan
manusia mencapai kebahagiaan dan keselamatan
(Notoatmodjo, 2020). Pendidikan sangat
diperlukan untuk bisa mendapatkan informasi
baik informasi dalam seputar kehidupan ataupun
kesehatan yang dapat meningkatkan kualitas
hidup. Semakin tinggipendidikan seseorang maka
akan sangat mudah dalam menerima dan memilah
informasi yangberedar.

Pekerjaan merupakan kegiatan dimana
bisa mendapatkan pengahasilan (gaji) ataupun
kegiatan yang tidak mendapatkan gaji tetapi dapat
menghasilkan kenyaman dan kepuasan tersendiri
seperti pekerjaan rumah atau yang lainnya.
Lingkungan pekerjaan dapat menjadikan
seseorang  memperoleh  pengalaman  dan
pengetahuan baik secara langsung maupun secara
tidak langsung (Darsini et al., 2019). Responden
dengan tidak bekerja lebih banyak dibandingkan
yang bekerja, dimana yang tidak bekerja sebanyak
14respondenatau58.3%.

Penelitian ini sejalan dengan penelitian
dengan judul (Kusumawati, 2017) pengaruh
edukasi media leaflet tayamil (Tanda Bahaya
Kehamilan) terhadap motivasi ANC ibu hamil TM
[ - IIT Di PMB Siwi Nastiti SST Di Desa Slendro
Kabupaten Sragen dapat disimpulkan bahwa



pemberian media leaflet dapat mempengaruhi
pengetahuan responden. Dalam penelitian ini
mayoritas responden denga berpendidikan
sekolah menengah (SMA) sebanyak 21 orang atau
64,0% , sebanyak 19 orang atau 56,0% dengan
mayoritastidak bekerja.

Beradasarkan distribusi tingkat
pengetahuan ibu hamil pada kunjungan ANC
sebelum diberikan media booklet di puskesmas
Huraba, dari 24 responden didapatkan bahwa
sebagian besar pengetahuan responden dikategori
kurang sebanyak 22 responden (91,7%). Dan
responden dengan kategori cukup ada 2 responden
(8,3%).

Bookletmenjadi salah satumedia promosi
kesehatan yang termasuk kedalam media cetak
yang berbentuk bukukecil. Booklet sebagai media
cetak umumnya terdiri dari gambaran sejumlah
kata, gambar, atau foto tata warna. Booklet
digunakan untuk topik dimana terdapat minat
yang cukup tinggi terhadap suatu kelompok
sasaran.

Berdasarkan Distribusi frekuensi tingkat
pengetahuan pada kunjungan ANC sesudah
diberikan media booklet dari 24 responden
didapatkan bahwa sebagian besar responden
dalam menjawab kuosioner dikategorikan baik
sebanyak 22 reponden (91,7%). Dan sebanyak 2
responden (8,3%) dalam menjawab kuesioner
yang telah diberikan dikategorikan cukup.
Pemberian mediabooklet dapat membantu tingkat
pengetahuan ibu dalam kunjungan ANC dilihat
dari pemberian sebelum dan sesusah diberikan
mediabooklet.

Penelitian ini sejalan dengan (Sudjiyanto,
2022) yang menyatakan sesudah diberikan
informasi kesehatan didapatkan nilai median
33.54, minimum 30, dan maximum 38. Artinya
ada peningkatan nilai tengah sebelum diberikan
informasi kesehatan dan sesudah diberikan
informasi kesehatan melalui media booklet
terhadap pengetahuan Antenatal Care pada ibu
hamil primipara di Rs. Tk.II R.W Mongisidi
Manado.

Hasil dari penelitian ini dapat diartika
pemberian media booklet kepada ibu hamil dapat
membantu meningkatkan pengetahuan, dari 24
reponden didapatkan bahwa sebagian besar dalam
menjawab kuesioner dikategorikan baik sebanyak
22 orangatau91,7%.

Berdasarkan  hasil yang  didapat
menggunakan uji statistik diperoleh nilai sebesar
p=0,000 <a. (a=0,05) yang berarti Ho ditolak atau
dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang
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signifikan antara pengetahuan responden sebelum
dansesudahdiberikanmedia booklet.

Kesimpulan

Berdasarkan  hasil  penelitian  dan
pembahasan mengenai pengetahuan ibu hamil
pada kunjungan ANC sebelum dan sesudah
diberikan media booklet di wilayah kerja
Puskesmas Huraba Kabupaten Tapanuli Selatan
dengan jumlah responden 24 orang, maka penulis
menarik kesimpulan sebagaiberikut:

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil pada
kunjungan ANC sebelum diberikan
media booklet mayoritas dikategori
kurang sebanyak 22 responden (91,7%)
dan sesudah diberikan media booklet
mayoritas kategori kurang tidak ada,
tetapi setelah pemberian media booklet
pada responden tingkat pengetahuan
responden masuk dalam kategori baik
sebanyak 22 reponden (91,7%).
Pemberian media booklet dapat
memberikan pengaruh dan membantu
peningkatan pengetahuan ibu hamil
terhadap pentingnya kunjungan anc atau
pemeriksaan kehamilan.

Dengan melakukan uji t-test atau uji beda
kita dapat melihat perbedaan yang
signifikan sebelum dan sesudah diberikan
mediaboolet.
SARAN

Diharapkan penelitian ini dapat berguna
menjadi sebagai produk media promosi
Kesehatan dan penyuluhan yaitu media booklet
yang dapat memberikan ilmu sebagai bahan
pembelajaran  sehingga dapat menambah
wawasan dan pengetahuan.
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