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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA i 

A. i i iRemaja i 

1.  i i iDefinisi iRemaja i 

 iRemaja juga dikenal dengan iistilah ipubertas, iadolescensi, dan remaja. Dalam 

ibahasa iLatin, iremaja idisebut isebagai iadolescere, idan dalam ibahasa iInggris, 

iadolesence iberarti itumbuh imenuju ikematangan. iKematangan itidak ihanya 

imencakup ipertumbuhan fisik, tetapi juga pertumbuhan sosial dan psikologis. 

Remaja adalah masa di mana kognitif (pengetahuan), emosi (perasaan), sosial 

(interaksi), dan moral (akhlak) seseorang berkembang. Masa iremaja, iatau imasa 

iantara anak-anak dan dewasa, juga disebut sebagai masa peralihan(Ali, 2016)   

2.    Tahapan Tumbuh Kembang Remaja 

   Menurut Rima & Wife (2020), tumbuh kembang remaja dibagi menjadi tiga 

tahapan. Setiap tahap memiliki ciri unik. 

a. Remaja iawal i(11-13 itahun/early iadolescence) 

Remaja iegosentris, iingin ibebas, idan ilebih iakrab idengan iteman isebaya. 

iRemaja iyang iegosentris iakan ikesulitan iuntuk imelihat isesuatu idari isudut 

ipandang iatau iperspektif iorang ilain, isehingga iseringkali itidak imenyadari 

iapa iyang iorang ilain irasakan, ipikirkan, iatau ilihat. iMereka ijuga ilebih isulit 

iuntuk imenyesuaikan idiri idan ibahkan imengoreksi ipendapat imereka ijika 

imereka imerasa ipendapat imereka itidak isesuai idengan ikeadaan iatau 

ilingkungan isekitar imereka. iOleh ikarena iitu, iremaja imencari iteman isebaya 



 
 

9 
 

iyang imemiliki karakteristik yang sama untuk membantu mereka mengatasi 

ketidakstabilan yang mereka alami. 

b. Remaja pertengahan (14-17 tahun, atau remaja tengah) Tubuh seseorang 

menjadi lebih ideal di masa iremaja itengah. iBeberapa ihal iyang iterjadi 

itermasuk imencari iidentitas idiri, ikeinginan iuntuk iberkencan idengan ilawan 

ijenis, idan iberkhayal itentang iaktivitas iseks. iPerkembangan iintelektual 

idibantu oleh pemahaman dan eksplorasi kemampuan seseorang. Selain iitu, 

iremaja iakan imenunjukkan sifat sosial iyang ilebih ikuat, iseperti ikeinginan 

iuntuk ibelajar imenjadi iorang iyang bertanggung jawab dan membantu orang 

lain. Remaja saat ini memiliki kecenderungan untuk berperilaku agresif dan 

mengalami emosi yang berlebihan sebagai tanggapan terhadap kejadian. 

Perilaku agresif remaja biasanya berasal dari sumber luar, seperti orang tua, 

teman, dan tempat tinggal mereka. Ia agresif karena berharap mendapatkan 

kebebasan emosional dari orang tuanya dan tidak ingin diperlakukan seperti 

anak-anak. Remaja juga tidak percaya pada orang dewasa, jadi mereka 

mencoba menjadi mandiri. 

c. Remaja iakhir i(18-21 itahun iatau iakhir idewasa imuda): iRemaja akhir dikenal 

sebagai dewasa muda. Nilai moral remaja dibangun dengan mengikuti nilai-

nilai orang dewasa daripada nilai-nilai mereka sendiri. Remaja ilebih iselektif 

idalam imencari iteman isebaya, imemiliki icitra itubuh iterhadap idirinya isendiri 

i(body iimage), idapat imenunjukkan icinta, idan ibelajar imenyesuaikan idiri 

idengan istandar isosial iyang iberlaku. iRemaja iakan imulai imerasakan ibeban 
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iatau itanggung ijawab iuntuk imendapatkan ipendidikan iyang ilebih ibaik iatau 

ipekerjaan iyang ilebih imapan. i 

B.  Menstruasi 

1.   Konsep iDasar iMenstruasi i 

Menstruasi iadalah iPelepasan idinding irahim i(endometrium) iyang ibanyak 

imengandung ipembuluh idarah, iyang iterjadi isecara iberulang-ulang isetiap ibulan 

ikecuali iselama ikehamilan. iPeristiwa iini iterjadi isetiap ibulan idan iberlangsung 

ikurang ilebih i3-7 ihari. iPeriode iantara ihaid ipertama idan ihaid iberikutnya 

iberlangsung ikurang ilebih i28 ihari i(antara i21-35 ihari), itetapi isiklus iini ibiasanya 

itidak iteratur isaat remaja. 

2. Siklus Menstruasi  

Lobus iAnterior iHipofis imengeluarkan iFSH, iyang imerupakan ibeberapa ifolikel 

iprimer iyang idapat iberkembang idalam iovarium, iselama isiklus ihaid. iDalam 

ikebanyakan ikasus, isatu ifolikel, ikadang-kadang ilebih idari isatu, iberkembang 

imenjadi ifolikel ide igraff, iyang imenghasilkan ihormon igonadotropin iyang ikedua, 

iyaitu iLH i(Luteinizing iHormone) idan iFSH. iRH imengeluarkan iLH idari 

ihipotalamus ike ihipofisis i(Prawirohardjo, i2014). iJika ipenyaluran iRH inormal idan 

iberjalan ibaik, iproduksi igonadrotopin ijuga iakan imeningkat. Hal ini menyebabkan 

folikel Graff menjadi lebih matang seiring waktu dan menghasilkan liquor folikel 

yang mengandung estrogen yang lebih banyak. Estrogen mengubah endometrium, 

menyebabkan pertumbuhan dan poliferasi. Setelah ovulasi, hormon gonadrotopin 

LH dan hormon lutein mengubah corpus irubrum i(benda imerah) imenjadi icorpus 

iluteum i(badan ikuning). iCorpus iluteum imenghasilkan iprogesteron, iyang 
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imenyebabkan iendometrium ibersekresi idan imembengkokkan kelenjar. Ini dikenal 

sebagai "masa sekresi"(Mochtar, 2015).  

Prawirohardjo (2014) menyatakan bahwa ada tiga masa utama yang dikenal 

pada tiap siklus haid:  

1) Periode yang berlangsung dari dua hingga delapan hari. Pada saat ini, 

endometrium dilepas, dan pengeluaran hormon ovarium turun. Anatomi 

Menstruasi  

2) Masa proliferasi berlangsung dari tanggal dua belas hingga empat belas, 

saat endometrium tumbuh kembali. Antara tanggal dua belas idan iempat 

ibelas, iovulasi idapat iterjadi, iyaitu ipelepasan iovum idari iovarium. 

3) Waktu sekresi adalah saat icorpus irubrum iberubah imenjadi icorpus iluteum, 

iyang imenghasilkan iprogesteron. iProgessteron iini imenghasilkan iglikogen 

idan ilemak idalam ikelenjar iendometrium. iPada isaat iini, istroma 

iendometrium iberubah imenjadi isel idesidua, iterutama idi isekitar ipembuluh-

pembuluh iarterial. iKeadaan iini imemfasilitasi inidasi. i 

3 Sindrom iSebelum iMenstruasi i 

Menurut iAugust i(2014), ibeberapa isaat isebelum imenstruasi iatau ihari-hari 

imenstruasi iwanita iakan imengalami irasa itidak inyaman iatau itidak ienak 

imerasakan igejala iseperti: 

1) Muka berminyak ataupun tumbuh jerawat  

2) Nyeri payudara  

3) Merasa sangat lelah  

4) Merasa sangat lelah  
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5) Rasa penuh/kembung di perut bagian bawah  

6) Nyeri iotot, iterutama idi ipunggung ibagian ibawah idan iperut iMuka 

iberminyak iataupun itumbuh ijerawat i 

7) Gangguan iemosional iseperti ikemarahan, kelelahan, kesulitan tidur, dan 

sakit kepala. Semua wanita akan mengalami minimal salah satu dari tanda-

tanda iyang idisebutkan idi iatas, itetapi ibeberapa orang bahkan mengalami 

kondisi yang parah.(Villasari, 2021). 

C. Dismenore 

1.      Definisi Dismenore 

            Sebagian besar wanita mengalami masalah menstruasi, yang memerlukan 

pengobatan. Dismenore disebut Nyeri ihaid iatau ikram ipada iperut ibagian ibawah 

iyang berasal dari rahim . Ada dua jenis dismenore: primer, yang terjadi ketika tidak 

ada masalah, dan sekunder, yang terjadi ketika ada masalah(Arsyad et al., 2021) 

2.      Klasifiksi Dismenore 

 i i i i i i i i  iBerdasarkan ipenyebabnya, idismenore idibagi imenjadi idismenore iprimer 

idan isekunder (Ns, s.kep, 2021) 

a. Primer 

Dismenore iprimer iadalah isuatu ikondisi iyang iditandai idengan inyeri perut atau 

panggul parah yang bertepatan dengan siklus menstruasi. iRasa isakit idimulai 

ibeberapa ijam isebelum iatau sesudah dimulainya periode Anda dan berlangsung 

hingga tiga hari. dengan rasa sakit yang paling hebat antara 48 dan 72 jam selain 

itu, rasa sakit dikaitkan dengan produksi prostaglandin yang tinggi disertai 

dengan kontraksi pada miometrium dan vasokontriksi, menghasilkan iskemia 
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pada jaringan yang menimbulkan rasa sakit. Nyeri adalah gejala utama. Nyeri 

idapat itajam, itumpul, isiklik, iatau imenetap. iDisertai idengan igejala isistemik 

iseperti imual, idiare, isakit ikepala, dan perubahan emosional.  

(Alejandra et al., 2023) 

b. Sekunder 

Ketika ada gangguan patologis panggul, seperti endometriosis, tumor, atau 

penyakit radang, dismenore terjadi Mereka biasanya mengalami nyeri sebelum 

menstruasi, bersama dengan ovulasi, dan kadang-kadang saat berhubungan 

seksual. Namun demikian, berdasarkan klasifikasi berdasarkan jenis sakit: 

1) Nyeri iSpasmodik 

Nyeri idi ibagian ibawah iperut imuncul isebelum iatau isegera isetelah 

imenstruasi. iPerempuan ibiasanya iharus iberbaring ikarena iterlalu isakit 

isehingga itidak idapat imelakukan iapa ipun. iDi iantara imereka iada iyang 

ipingsan ikarena isangat imual, idan ibeberapa ibahkan imuntah. iMayoritas idari 

imereka iadalah iwanita imuda, itetapi imereka ijuga itermasuk iwanita iberusia i40 

itahun ike iatas. iWalaupun ibanyak iperempuan iyang itidak imengalami 

idisminore ispasmodic, igejalanya idapat idiobati iatau ipaling itidak idikurangi 

idengan ikelahiran ibayi ipertama. 

2) Nyeri iKongestif 

Wanita idengan ikongestif idisminore ibiasanya iakan itahu ibeberapa ihari 

isebelumnya ibahwa imereka iakan imenstruasi. iMereka imungkin imengalami 

inyeri idi ipayudara, ikembung iyang itidak iteratur, isakit ikepala, isakit 

ipunggung, inyeri idi ipaha, imerasa ilelah iatau isulit idimengerti, ilekas imarah, 
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ikehilangan ikeseimbangan, iemua iini imenyebabkan isakit iparah idan inyeri 

iyang iberlangsung iantara idua idan itiga ihari ihingga ikurang idari idua iminggu. 

Orang yang menderita congestive dysmonore akan lebih baik dalam 

beberapa hari setelah menstruasi, bahkan jika menstruasi terus berlangsung. 

3.     Epidemiologi 

         Sangat tingginya prevalensi dysmenorrhea di seluruh dunia, menunjukkan 

bahwa lebih idari i50% iwanita idi isetiap inegara imengalaminya. iDi iIndonesia isendiri, 

iprevalensi idysmenorrhea imencapai i60-70% iwanita di seluruh Indonesia, dengan 

tingkat dismenore primer 54.89% dan dismenore skunder 45.11% (Rosmalinda & 

Marfuah, 2020). 

4. Tanda Dan Gejala  

Tanda dan gejala dismenore :(Lail, 2019) 

a. bawahsakit  pada  punggung  belakang bagian  bawah 

b. kram dan sakit perut bagian  

c. diare 

d. mual 

e. sakit kepala 

f. muntah 

g. kelelahan 

h. pingsan, kelamahan  
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5. Faktor Resiko 

       Faktor resiko yang dapat mempengaruhi dismenore (Aysanti, 2020) 

a. Menarche sebelum usia 11 tahun. Dengan usia kurang dari 11 

tahun,produksi estrogen masih minim karena jumlah folikel oarium utaa 

yang sedikit  

b. Kesiapan dalam menghadapi menstruasi  

c. Siklus menstruasi yang panjang, wanita yang menstruasi mereka 

berlangsung lebih dari sepuluh hari dianggap mengalami masalah dengan 

organ reproduksi.  

d. Jumlah darah yang keluar: darah mestruasi diperkirakan berkisar antara lima 

puluh hingga seratus mililiter, atau lebih dari lima kali penggantian 

pembalut setiap hari. 

e. . Gumpalan darah tidak boleh ada pada darah haid yang keluar,jika ya enzim 

terkait endometriosis tidak akan berfungsi secepat seharusnya. 

f. Merokok,nikotin dalam rokok dapat mempengaruhi metabolisme estrogen 

wanita dan menyebabkan kelainan menstruasi. 

g. Riwayat keluarga, endometriosis lebih mungkin berkembang pada wanita 

yang memiliki ibu dan saudara kandung yang terkena endometriosis. 

h. Obesitas menstruasi yang tidak teratur secara kronis terjadi pada wanita 

dengan (BMI) diatas normal, dan hal ini dapat berdampak pada kesuburan. 

6.     Dampak Dismenore  

Dismenore primer dapat membuat pembelajaran sehari-hari sulit bagi remaja usia 

sekolah. Gangguan belajar yang berhubungan dengan rasa sakit, termasuk kesulitan 
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memperhatikan penjelasan guru, berkurangnya konsentrasi idan imotivasi ibelajar. 

iSelain iitu, ikegiatan ibelajar iyang iterganggu idapat iberdampak ipada ihasil ibelajar. i 

iIndeks iPrestasi Kumulatif (IPK), indeks prestasi belajar yang terukur, 

mencerminkan keadaan kognitif, afektif, dan psikomotorik siswa dalam pendidikan 

(R. T. Pangestu & Fatmarizka, 2022). 

7.      Penanganan Disminore  

    menurut (Wijayanti iet ial., i2023) iPenanganan inyeri idismenore idapat idiatasi 

isecara ifarmakologi imaupun inon ifarmakologi 

a. Farmakologi i 

Penanganan ifarmakologi, iseperti iobat iantiperadangan iseperti iaspirin idan 

iformula iibuprofen i 

b. Non ifarmakologi i 

Terapi inon-farmakologi, iseperti ikompres ihangat, iyoga, ihipnoterapi, irelaksasi, 

idan ipenggunaan tanaman herbal seperti asam kunyit. 

D. Pengukuran Intensitas Nyeri  

             Menggunakan skala penilaian numerik seperti afroh merupakan salah satu 

metode untuk menentukan derajat nyeri dismonore yaitu: (Mukhoirotin, S.kep.Ns, 

2019). 
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   Gambar i2.1 iNumeric iRating iScale 

 

 

Gambar 2.2 Visual analogica scale (VAS) 

 

Sumber : buku dismenore cara mudah mengatasi nyeri haid (Mukhoirotin, 

S.kep.Ns, 2019). 

Semakin ibesar iangka, imaka isemakin ibesar iintensitas inyeri iyang idirasakan 

Skala i0 i= itidak inyeri 

Skala i1-3 i= inyeri iringan i 

Skala i4-6 i= inyeri isedang i 

Skala i7-10 i= inyeri iberat i 
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1.    Derajat nyeri  

Derajat nyeri menurut(Pramardika Dwi Dhito, 2019) yaitu: 

a. Dismenore iringan iDismenore iringan imerupakan idismenore iterjadi idalam 

iwaktu isingkat idan ipenderita itersebut idapat imenjalankan ikembali 

iaktifitasnya ikembali itanpa imerasa iterganggu idari idismenore iyang iia 

irasakan. 

b. Dismenore isedang iDismenore isedang iadalah iketika iseorang ipenderita 

imerasa iterganggu idari irasa inyeri iyang iia irasakan idan ipenderita itersebut 

ibahkan imemerlukan iobat ipenghilang irasa inyeri, isehingga iia imampu 

iuntuk itetap iberaktifitas iseperti isedia ikala. 

c.  iDismenore iberat iDismenore iberat imembutuhkan ipenderita iuntuk 

iistirahat ibeberapa ihari idan idapat idisertai isakit ikepala, ikemeng ipinggang, 

idiare idan irasa itertekan. 

E. Konsep Dasar Asam Kunyit  

a.  Definisi  asam kunyit 

kunyit (Curcuma domestica Val), adalah jenis rempah-rempah idan itanaman 

iobat iasli iAsia iTenggara. iDiperkirakan iberasal idari iBinar, ipada iketinggian i1300-

1600 im idi iatas ipermukaan ilaut, iada iyang imengatakan iitu iberasal idari iIndia. 

Dioscorides menyebut tanaman iini icyperus pada 77-78 SM, tetapi ipahit, ipedas, idan 

isedikit ipedas, itetapi itidak iberacun. iTanaman iiini iibanyak iditanam idi iAsia iSelatan, 

ikhususnya idi iIndia, iCina iSelatan, iTaiwan, iIndonesia i(Jawa), idan 

iFilipina(MitraTim, 2017) sedangkan Tamarindus indica (asam jawa) merupakan 

pohon yang berperawakan besar yang sealalu hijau, Pohon asamnya banyak 
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ditemukan di desa Krungkung, dan buahnya terasa asam idan isering idigunakan 

isebagai ibumbu imasakan iatau iminuman. Sebuah tanaman yang disebut Tamarindus 

indica dimulai di Afrika tetapi menyebar ke India, Sudan, Pakistan, Filipina, 

Spanyol, Meksiko, dan India. (Lissa et al., 2023). 

 

b. Morfologi  Asam kunyit 

a.  i iKunyit 

1)  i iBatang iTanaman ikunyit itumbuh ibercabang idgn itinggi i40-100 icm. 

iBatang imerupakan ibatang isemu, itegak, ibulat, imembentuk irimpang idgn 

iwarna ihijau ikekuningan i& itersusun idari ipelepah idaun i(agak ilunak). 

2) Bunga i 

Berbunga imajemuk iyang iberambut i& ibersisik idari ipucuk ibatang isemu, 

ipanjang i10-15 icm idgn imahkota isekitar i3 icm i& ilebar i1,5 icm, iberwarna 

iputih/kekuningan. iUjung i& ipangkal idaun iruncing, itepi idaun iyang irata. 

3) iRimpang 

Kulit iluar irimpang iberwarna ijingga ikecoklatan, idaging ibuah imerah 

ijingga ikekuning-kuningan. 

Divisio: iSpermatophyta.Sub-diviso: iAngiospermae 

Kelas i: iMonocotyledoneae 

Genus: iCurcuma 

Famili: iZungiberaceae 

Ordo: iZingiberales 

Species: iCurcuma idomestica iVal i(Maria, i2019) 
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4) Daun 

daun itunggal, ibentuk ibulat itelur i(lanset) imemanjang ihingga i10-40 icm, 

ilebar i8-12,5 icm i& ipertulangan imenyirip idgn iwarna ihijau ipucat. I 

b.   Asam jawa 

Menurut (Hieronimus, 2020)  tanaman asam jawa yaitu berupa : 

1) Pohon  

Pohon hidup menahun, dan berakar tunggang. Tinggi tanaman mencapai 

25 m.  

2) Daun  

menyirip genap berseling, terdapat 10-15 anak daun yang letaknya 

berhadapan, dan panjang daun berkisar antara 5-13 cm. Bentuk daun 

memanjang sampai berbentuk garis. Sisi bagian bawah anak daun tampak 

kebiru-biruan, gundul, panjang sekitar dua cm dan lebar sekitar satu cm.  

3) Bunga tandan 

 berbentuk garis, panjang antara 2-16 cm, terdapat daun penumpu, tabung 

mahkota berwarna hijau dan tajuknya memanjang, lancip berwarna 

kuning. Benang sari bersatu hingga di bagian atas. Bakal buah di atas 

tangkai bersatu dengan tabung kelopak.  

4) Buah berbentuk polong bertangkai, memanjang sampai berbentuk garis. 

Pada buah terdapat 1-12 biji, berwarna cokelat mengkilap, dan daging 

buah berasa masam. 

Divisi       : spermatophyta 

Bangsa     : Resales 
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Marga       : Tamaridus 

Sub divisi : Angiospermae 

Suku         : Leguminosae 

Kelas        : Dicotyledoneae 

Jenis         : Tamarindus indica L  

c. Kandungan senyawa asam kunyit  

Kurkuminoid iadalah ibahan idalam ikunyit iyang imemberikan iwarna idan 

ifungsinya. iSelain iitu, ikunyit imengandung iprotein i6,3%, ilemak i5,1%, imineral 

i3,5%, ikarbohidrat i69,4%, iair i13,1%, ivitamin iC i45–55%, idan ig ilemak. iSenyawa 

iini imerupakan isalah isatu ijenis iantioksidan iyang imemiliki ibanyak imanfaat, iseperti 

ihipokolesteromik, ikolagogum, ikoleretik, ibakteriostatik, ispasmolitik, 

iantihepatotoksik, idan ianti-inflamasi. iSelain iitu, icurcumin iberkontribusi ipada 

isintesa initrat ioksida idan ibiomarker irespon iinflamasi, iyang imeningkatkan iproduksi 

isel imakro i(Arisonya et al., 2019). Sedangkan menurut Hieronimus Budi Santoso 

(2020) Dalam i100 igram iasam ijawa, iterdapat i239,00 ikkal ienergi, i62,50 igram 

ikarbohidrat, i2,80 igram iprotein, i0,6 igram ilemak, i10 img ikolesterol, i5,1 iserat, 

i14,000 iIU ivitamin iA, i3,500 img ivitamin iC, i0,100 img ivitamin iE, i2,800 ig ivitamin 

iK, i28 img inatrium, i628 img ikalium, i74 img ikalsium, i0,86 img itembaga, i2,8 img izat 

ibesi, i92,00 img imagnesium, dan 113,00 mg vitamin B6.  
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d. Manfaat asam kunyit 

       kunyit banyak digunakan sebagai obat herbal di daerah Jawa  Karena memiliki 

khasiat menenangkan, membersihkan, imengeringkan, imenghilangkan igatal, idan 

imenyembuhkan ikesemutan, iManfaat iutama itanaman ikunyit iadalah isebagai ibahan 

iobat itradisional, ibahan ibaku iindustri ijamu idan ikosmetik, ibumbu imasak, idan 

iternak; iSelain iitu, irimpang itanaman ikunyit ijuga ibermanfaat isebagai iagen 

iantiinflamasi, iantioksidan, iantimikroba, idan ipencegah ikanker. i(Danang, 2015) Jika 

seseorang mengalami menstruasi pusing, (Tamarindus indica L) dapat diberikan 

karena kandungan flavonoids, tannins, alkaloids, anthocyanins, dan citric acid yang 

bermanfaat untuk mengurangi primary dysmenorrhea pain. Flavonoids berfungsi 

sebagai anti-inflammatory, tandins dan alkaloid berfungsi sebagai analgesik, dan 

anthocyanins berfungsi sebagai antipiretika. Citric acid berfungsi untuk 

mengurangi primary dysmenorrhea dengan mengurangi produksi vasopresin 

(Saadah et al., 2017). 

e. Pengaruh Pemberian Asam Kunyit Terhadap Dismenore 

 Selama menstruasi, ketika ovum tidak difertilisasi setelah ovulasi, ihormon 

ireproduksi iwanita iturun idrastis ikarena iinvolusi icorpus iluteum. Karena fertilisasi, 

semua kondisi endometrial yang telah disiapkan sebelum implantasi juga hilang. 

Semua kelenjar pecah, nutrisi menurun, dan vasopasme pada pembuluh darah 

endometrium. Proses inflamasi yang disebabkan oleh vasopasme akan 

menyebabkan metabolisme arachidonic acid dan, pada akhirnya, pelepasan 

prostaglandins. Spesifik PGF2-alpha, yang akan menyebabkan vasoconstriksi dan 

hipertonus myometrium, yang akan menyebabkan dismenore . secara alami  
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fenolik, Senyawa dalam kunyit, diduga mengandung antioksidan yang bekerja 

sebagai analgesik, antimikroba, antiinflamasi, dan pembersihan sedangkan 

anthocyanin, bahan aktif dalam tamarind atau asam jawa memiliki kemampuan 

untuk menghentikan, mengatasi, dan mengurangi nyeri menstruasi melalui 

penghentian cyclooxygenase i(COX) ireaction, iyang imenghasilkan iprostaglandins 

iyang imeningkatkan ikontraksi irahim, iyang imenyebabkan inyeri imenstruasi 

i(Rezkiyanti & Rusli, 2022). 

 

F.  Penatalaksanaan Pemberian Kuyit Asam  

a) Bahan 

1) Aquades 

2) Serbuk simplisia kunyit  

3)  Asam jawa 

4) Syrup symplex  

b) Cara  

1 pembuatan ekstrak kunyit 

a Pengumpulan bahan tanaman pengambilan sampel kunyit  dari daerah 

pancur Batu kabupaten Deli Serdang  

b Kunyit di bersihkan dari kotoran dengan air yang mengalir  

c Kunyit di potong-potong sehingga menjadi potongan kecil-kecil 

d Kunyit dikeringkan di lemari pengering selama beberapa hari sehingga 

kering 
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e Kunyit yang sudah kering di blender sehingga diperoleh serbuk 

kunyit  

f Kemudian kunyit di maserasi didalam toples menggunakan etanol 

70% dengan perbandingan 1:7 secara terpisah  

g Diamkan selama 24 jam dalam ruangan yang tidak terpapar matahari 

secara langsung dan dilakukan pengadukan setiap 8 jam sekali 

h Kemudian saring maserasi kunyit asam menggunakan kertas saring  

i Kemudian diuapkan sampai etanol  benar-benar habis sehingga 

larutan kunyit dan asam menjadi kental 

2 Pembuatan ekstrak asam jawa 

a Asam jawa dipisahkan dari biji  

b Kemudian di blender dengan campuran etanol 70 % 

c Di maserasi menggunakan toples selama 24 jam dan di aduk 8 jam 

sekali  

d Maserasi asam jawa di saring menggunakan kertas saring  

e Kemudian diuapkan sampai etanol benar-benar habis sehingga 

larutan asam jawa menjadi kental 

f Ekstrak kunyit dan asam jawa dilarutkan dengan aquades dalam 

kemasan botol 150 ml ditambahkan pemanis yaitu syrup simplex 

(gula yang dilarutkan dengan aquades) 

g Dalam botol 150 ml terdapat estrak asam jawa 100 Mg, estrak 

kunyit 1gr, syrup simplex 50 ml, aguades 150 ml. 
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G. Aturan iminum 

1) Minumlah isecara iteratur isatu ikali idalam isehari. i 

2) Pagi ihari iSesudah imakan i 

3) Diminum i itiga ihari berturut turut menjelang  menstruasi atau pada 

saat mentruasi  hari 1,2, dan 3. 
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H. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 

      : Diteliti 

 

  : Tidak Diteliti 

 

 : Pengaruh  

 

 

Gambar 2.3 Kerangka Teori 

 

 

Remaja Putri Dismenore 

1. Menarce 

2. Kesiapan idalam imenghadapi imenstruasi i 

3. Siklus imenstruasi iyang ilama 

4. Jumlah idarah iyang ikeluar i 

5. Merokok 

6. Riwayat ikeluarga i 

Faktor resiko yang    

mempengaruhi dismenore 

Skala nyeri 

dismenore 

Kunyit asam  

Pengaruh pemberian kunyit 

asam terhadap dismenore 
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I. Kerangka Konsep 

 

Variabel iindependen i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i ivariabel idependen 

 

 

 

 

 

 

Gambar i2.4 iKerangka ikonsep 

 

J. Hipotesis 

           Ha : Ada pengurangan dismenore setelah mengkonsumsi kunyit asam  pada 

iremaja iputri itingkat isatu idi iasrama iKebidanan iiKemenkes  iPoltekkes iMedan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengurangan  Dismenore   i kunyit iasam i 


