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ABSTRAK 

 

Pola asuh ibu berpengaruh pada status gizi balita yang dimana merupakan masa 

terjadinya proses pertumbuhan yang sangat cepat pada balita sehingga pemenuhan 

gizi harus dimulai sedini mungkin, pengetahuan ibu tentang pola asuh yang kurang 

tentunya akan membuat status gizi balita juga ikut kurang. Profil kesehatan 

Sumatera Utara (2019) terdapat balita gizi kurang sebesar 1,98% dan mengalami 

kenaikan menjadi 3,41% di tahun 2020. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan pola asuh ibu yang berhubungan dengan status gizi balita di 

Puskesmas Mulyorejo Kecamatan Sunggal. Jenis penelitian kuantitatif dengan 

metode deskriptif dan jumlah sampel sebanyak 94 responden.Instrumen penelitian 

menggunakan Kuesioner dan Buku Kartu Menuju Sehat. Hasil penelitian masih 

terdapat status gizi balita kurang sebanyak 18 balita (19,1%) dan hasil pengetahuan 

tentang pola asuh menunjukkan masih terdapat ibu berpengetahuan kurang dalam 

memberikan makan balita (20,2%), perawatan kesehatan pada balita (19,1%), 

kebersihan dan sanitasi di sekitar lingkungan balita (21,3%). Diharapkan pihak 

puskesmas dapat mengadakan penyuluhan tentang pola asuh ibu dalam merawat 

balita  dengan media yg lebih menarik sehingga pengetahuan ibu di Puskesmas 

Mulyorejo meningkat secara keseluruhan dan dapat mengurangi status gizi balita 

kurang. 

 

Kata Kunci : Status Gizi Balita, Pengetahuan, Pola Asuh Ibu 
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ABSTRACT 

 

The parenting of mothers affects the nutritional status of toddlers which is a period 

of very rapid growth process in toddlers so that nutritional fulfillment must be 

started as early as possible, the mother's knowledge about parenting that is lacking 

will certainly make the nutritional status of toddlers also less. North Sumatra's 

health profile (2019) has undernourished toddlers at 1.98% and has increased to 

3.41% in 2020. The purpose of the study was to determine the description of 

maternal parenting knowledge associated with the nutritional status of toddlers at 

the Mulyorejo Health Center, Sunggal District. The type of quantitative research 

with descriptive methods and a sample size of 94 respondents. The research 

instrument used a questionnaire and a Healthy Towards Card Book. The results of 

the study still have a nutritional status of under-fives as many as 18 toddlers (19,1%) 

and the results of knowledge about parenting show that there are still mothers with 

less knowledge in feeding toddlers (20,2%), health care for toddlers (19,1%), 

hygiene and environmental sanitation (21,3%). It is hoped that the health center can 

hold counseling on parenting in caring for toddlers with more interesting media so 

that the knowledge of mothers in Mulyorejo Health Center increases as a whole and 

can reduce the nutritional status of under-fives. 

 

Keywords: Nutritional Status of Toddlers, Knowledge, Mother's Parenting Patterns 
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