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2.1 Kerangka iTeoretis 

Kerangka iteoretis imerupakan irancangan iteori iyang iberhubungan idengan 

ihakikat iuntuk imenjelaskan ipengertian-pengertian ivariabel iyang iditeliti. iTeori-teori  

itersebut iakan idigunakan isebagai ibahan iacuan iuntuk ipembahasan iselanjutnya. iDengan 

idemikian, iteori-teori itersebut iakan ilebih ilanjut idijelaskan iberikut iini. 

2.1.1 Pengertian iStunting 

Stunting iatau ikerdil imerupakan ikeadaan idimana ibalita imempunyai ipanjang  

iatau itinggi ibadan iyang itidak isesuai idengan iusia. iKeadaan iini iditentukan idengan  

imengukur itinggi ibadan iyang ilebih idari iminus idua istandar ideviasi imedian istandar  

iperkembangan ianak imenurut iWorld iHealth iOrganization. iStunting idiakibatkan ioleh 

ikurangnya iasupan igizi idalam iwaktu iyang ilama idikarenakan imakanan iyang idikonsumsi 

itidak isesuai idengan igizi iyang idibutuhkan. iStunting ibisa iterjadi ipada isaat ianak imasih 

idalam ikandungan idan iakan iterdeteksi isaat isang ianak iberusia idua itahun. i(Sidauruk, 

2021). i 

Anak istunting imerupakan isuatu ikondisi ikronis iyang imenggambarkan 

iterhambatnya ipertumbuhan ibalita iakibat imalnutrisi ikronis isehingga ianak itersebut iakan 

itampak ilebih ipendek idari ianak iseusianya. iKeadaan iini ibiasanya ibaru iakan itampak 

isetelah iusia i2 itahun. iStunting iditandai idengan iindeks ipanjang ibadan iatau itinggi ibadan 

imenurut iumur i(PB/U) iatau i(TB/U) idengan ibatas iz-score ikurang idari i-2 iSD idan isevere 

istunting ikurang idari i-3 iSD i(Witari, 2020). 

Kendala idalam ipertumbuhan istunting ibisa idiakibatkan ioleh iaspek ilangsung 

idan iaspek itidak ilangsung. iAspek ilangsung iyang iberkaitan idengan istunting iyaitu iasupan 

ivitamin i(nutrisi) iyang ididapat idari imakanan idan ikualitas ikesehatan. iKurangnya iprotein 

idan iasupan ienergi isangat iberkaitan idengan iterjadinya istunting. iAsupan iprotein iyang 

ikurang ipada ianak iumur i2-5 itahun iakan iberpengaruh ipada ipertumbuhan, ikemajuan  

iotak, idan imudah iterinfeksi ipenyakit. iOleh ikarena iitu, iwajib idicegah iagar itidak iterjadi 

igangguan idalam ipertumbuhan. i(Sidauruk, i2021). i 
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Stunting ipada ianak iperlu imendapatkan iperhatian ikhusus ikarena idapat 

imenyebabkan iterhambatnya ipertumbuhan ifisik, iterganggunya iperkembangan imental, 

ikesulitan idalam iberbicara idan irendahnya iimun iketahanan itubuh ipada ianak isehingga 

isangat imudah iterinfeksi ivirus imaupun ibakteri i. iHal iyang idapat imengakibatkan ijika 

istunting idalam ijangka ipendek idapat iberupa ipenurunan ikemampuan ibelajar idan 

ikognitif ijika itidak iditangani idengan ibaik. iSelain iitu, ianak iyang iterkena istunting iakan 

icenderung i irentan iterkena ipenyakit idan iapabila isudah idewasa inanti idapat iberisiko 

iuntuk imengidap ipenyakit idegeneratif  i(Witari, i2020). 

2.1.2 Faktor-faktor iyang iMempengaruhi iStunting 

1. Berat iBadan iLahir i 

Berat ibadan ilahir imerupakan isalah isatu iprediktor iyang ibaik iuntuk ipertumbuhan 

ibayi idan ikelangsungan ihidupnya. iBeberapa ipenelitian imenunjukkan ibahwa iberat 

ibadan ibayi ilahir irendah imempunyai iresiko iuntuk imenjadi igizi ikurang i8-10 ikali ilebih  

ibesar idibandingkan idengan ibayi iyang imempunyai iberat ilahir inormal. iRisiko 

imeninggal ipada itahun ipertama ikehidupannya i17 ikali ilebih itinggi idibanding idengan 

ibayi iyang imempunyai iberat ilahir inormal. i 

Berat ibadan ilahir imerupakan iberat ibadan ibayi ibaru ilahir ipada isaat ikelahiran  

iyang iditimbang ipada isaat isatu ijam isesudah ilahir idimana imerupakan iantropometri iyang 

iterpenting idan ipaling isering idigunakan ipada isaat ibayi ibaru ilahir iuntuk imelihat 

ipertumbuhan ifisik imaupun istatus igizi idan imendiagnosis ibayi inormal, iberat ibayi ilahir 

irendah idan iberat ibayi ilahir. iKklasifikasi iberat ilahir iterbagi imenjadi idua iyaitu iberat ilahir 

i<2500 igram iyang idisebut iberat ibadan ilahir irendah i(BBLR), iberat ilahir i≥2500 igram 

iyang idisebut iberat ibadan ilahir inormal. imemiliki inilai isignifikan ip=0,016 i(OR=13,7)  

iyang iartinya iberat ibadan ilahir. 

2. Tingkat iPendidikan iIbu i 

Pendidikan iutama isebagai ipengasuh iutama idari ianak, imempunyai ipengaruh 

iyang isangat ipotensial iterhadap ikualitas iterhadap ikualitas ipengasuhan idan iperawatan 

ianak. iWanita iyang ilebih iberpendidikan iakan ilebih ibaik idalam iwawasan iyang ilebih iluas  

idan ikeputusan iyang itepat idengan  idemikian iibu idapat imenerapkan ipola iasuh iterkait igizi  

idengan itepat idan imampu imenyediakan izat igizi iyang idibutuhkan ianak. i 

Wanita iyang ilebih iberpendidikan iakan ilebih ibaik idalam imemproses iinformasi 
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idan ibelajar iuntuk imemperoleh ipengetahuan iserta iperilaku ipengasuhan iyang ipositif. 

iTingkat ipendidikan iseseorang iakan iberkaitan ierat idengan iwawasan ipengetahuan 

imengenai isumber igizi idan ijenis imakanan ikonsumsi ikeluarga. iPendidikan isangat 

imempengaruhi ipenerimaan iinformasi itentang igizi. iMasyarakat idengan ipendidikan 

iyang irendah iakan ilebih isulit imenerima iinformasi ibaru idan imengubah itradisi iatau  

ikebiasaan imakan. iSemakin itinggi itingkat ipendidikan iseseorang, isemakin imudah idia 

imenyerap iinformasi iyang iditerima itermasuk iinformasi igizi ibaik idan isehat. i 

3. Tingkat iPendapatan iKeluarga i 

Status iekonomi irendah idianggap imemiliki ipengaruh  iyang idominan 

iterhadap ikejadian ikurus idan ipendek ipada ianak. iOrang itua idengan ipendapatan ikeluarga 

iyang imemadai iakan imemiliki ikemampuan iuntuk imenyediakan isemua ikebutuhan 

iprimer idan isekunder ianak. iKeluarga idengan istatus iekonomi iyang ibaik ijuga imemiliki 

iakses ipelayanan ikesehatan iyang ilebih ibaik. iAnak ipada ikeluarga idengan istatus iekonomi 

irendah icenderung imengonsumsi imakanan idalam isegi ikuantitas,  ikualitas, iserta ivariabel 

iyang ikurang. iStatus iekonomi iyang itinggi imembuat iseseorang imemilih idan imembeli 

imakanan iyang ibergizi idan ibervariasi. i 

4. Pola iAsuh i 

Menurut ipenelitian iWidyaningsih idkk.,(2018) idiketahui ibahwa ivariabel 

pola iasuh iberhubungan idengan ikejadian istunting ipada ianak iusia i24-59 ibulan. 

iRendahnya ipola iasuh imenyebabkan  iburuknya istatus igizi ibalita. iJika ihal iini iterjadi ipada 

imasa iGolden iAge imaka iakan imenyebabkan iotak itidak idapat iberkembang isecara 

ioptimal idan ikondisi iini isulit iuntuk  idapat ipulih ikembali. iIbu iyang imemiliki ianak istunting 

ibiasanya imemiliki ikebiasaan imenunda iketika imemberikan imakan ikepada ibalita. 

iSelain iitu, iibu imemberikan imakan ikepada ibalita itanpa imemperhatikan ikebutuhan izat  

idan igizinya. iKondisi iini imenyebabkan iasupan imakan ibalita imenjadi ikurang ibaik idari 

isegi ikualitas imaupun ikuantitasnya isehingga ibalita irawan imengalami istunting. i 

  

Pengetahuan itentang ikesehatan idan idiet i(memilih, imengolah, imelayani) idiperlukan  

iuntuk imencapai ikeluarga iyang isehat, iterutama ijika iterdapat ianak iusia idini idalam 

ikeluarga. iHal iini iakan imempengaruhi iproses itumbuh ikembang ianak iusia idini. 

iBertumbuh iberarti isesuatu idapat idiukur idan idihitung iseperti iberat. iSedangkan  
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iperkembangan isecara ikualitatif itidak idapat idiukur itetapi idapat idilihat ipada ikebiasaan  

isehari-hari ianak iseperti ibahagia, icengeng, itekun, ilemah, ipendiam, ilincah,  idan 

isebagainya. i 

 Asuhan inutrisi idan istimulasi iyang ikurang imemadai ipada imasa iawal ikehidupan 

ianak, iterutama ianak iusia i1-3 itahun iberdampak ipada ipertumbuhan idan iperkembangan 

iyang itidak ioptimal. iPada iusia itersebut ianak itumbuh idan iberkembang isecara ipesat.  

iPeran iorantua idalam iproses ipengasuhan isangat ipenting, iterutama idalam imemenuhi 

ikebutuhan idasar ianak i(asah, iasuh, iasih), isalah isatunya iadalah iasuhan inutrisi idan 

istimulasi. i 

5. Keragaman iPangan i 

Keragaman ipangan imerupakan isalah isatu imasalah igizi iutama idi inegara-negara 

iberkembang iseperti iIndonesia. iPada inegara iberkembang imayoritas iasupannya 

ididominasi ioleh imakanan isumber ikalori idan ikurangnya iasupan imakanan ihewani, 

ibuah-buahan, isayur-sayuran. iKeragaman ipangan imerupakan igambaran idari ikualitas  

imakanan iyang idikonsumsi ibalita. iAsupan izat ibesi iyang idiperoleh idari imakanan iapabila 

ijumlahnya iberlebihan imaka iakan idisimpan idalam iotot idan isumsum itulang ibelakang. 

iJika ikecukupan izat ibesi itidak imemadai imaka izat ibesi iyang idisimpan idalam itulang  

ibelakang idigunakan iuntuk imemproduksi ihemoglobin imenurun. iJika ikondisi iini 

iberlangsung isecara iterus imenerus imaka iakan imengakibatkan ianemia ibesi idan imenurun 

ikekebalan itubuh. iSehingga imudah iterserang ipenyakit iinfeksi iyang idalam ijangka 

ipanjang iakan iberdampak ipertumbuhan ilinear ibalita. i(Nugroho, 2021) 

Kejadian istunting ipada ibalita idapat idipengaruhi ioleh ipenyebab ilangsung iyang 

imeliputi i: 

1) Kurangnya iasupan inutrisi idalam ijangka iwaktu iyang ipanjang 

2) Infeksi ipada ibalita 

3) Kesehatan iibu ipada isaat ihamil, ibersalin idan inifas 

4) Ke itidak iberhasilan ipemberian iASI iEksklusif i 

Sedangkan ipenyebab itidak ilangsung ikejadian iangka istunting ipada ibalita 

imeliputi i: 

1) Faktor iekonomi iyang irendah i 

2) Faktor isosial iyang imempengaruhi igaya ihidup imasyarakat, ibudaya, ipola iasuh, 
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ipola imakan, ikesehatan ikeluarga idan ipelayanan ikesehatan i(Khoiriyah, 2023). 

2.1.3 Standar iPertumbuhan iAnak i 

Berdasarkan iparameter iantropometri, istandar ipertumbuhan ianak imenurut 

iWHO iyaitu i: 

1) Dihitung idengan itinggi ibadan iberdasarkan iumur i(TB/U) 

2) Berat ibadan iberdasarkan iumur i(TB/U) 

3) Dan iberat ibadan iberdasarkan itinggi ibadan i(BB/TB) 

Stunting idi idefinisikan isebagai iTB/U i<-2 iSD, isedangkan istunting iparah iberada 

idi inilai iZ-score i<-3SD idari iindeks iTB/U i(Laily, 2023). 

2.1.4 Dampak iStunting iPada iBalita 

 Keadaan ikesehatan iyang iburuk iterkait igizi iseperti istunting itelah iterbukti 

iberdampak ipada iperkembangan  iselama imasa iawal ihingga ike ikanak-kanak. iSeperti 

iadanya ipeningkatan irisiko ikesakitan idan ikematian iserta ilambatnya iproses 

ipertumbuhan imotorik idan imental.  iSelain iitu ibalita idengan istunting ijuga iberisiko 

imengalami ipenurunan iintelektual, iproduktivitas, idan ipeningkatan irisiko ipenyakit  

idegeneratif idi imasa iyang iakan idatang. iKemudian istunting ijuga idapat iberpengaruh ipada 

igangguan ibicara idan ibahasa ipada ianak. iHal iini isering idikorelasikan idengan ikualitas  

ianak ikarena istunting iberkaitan idengan ikemampuan ikognitif iyang irendah. 

2.1.5 Pencegahan iStunting iPada iBalita 

 Salah isatu ilangkah ipencegahan idini imencegah istunting iyaitu iketika ihamil iibu 

idengan irajin imemeriksakan ikandungan idan imemantau ipertumbuhan ijanin idan 

imemantau ipertumbuh ikembang ibalita idi iposyandu. iPencegahan idini iadalah isalah isatu 

icara iterbaik iuntuk imengurangi iprevalensi istunting ibagi isemua imasyarakat.  iDeteksi 

idini istunting iini idilakukan ipengukuran itinggi ibadan ipada ibalita. iMaka idari iitu iibu 

imemegang iperan ipenting idalam isegala ihal iyang iberhubungan idengan igizi ianak. iSalah 

isatunya igizi ikeluarga iyang imeliputi, isegala ihal imulai idari ipersiapan imakan, ipemilihan 

ibahan imakanan ihingga imenu imakanan. iTingkat ipengetahuan igizi iibu imempengaruhi 

isikap idan iperilakunya iketika imemilih imakanan, iyang iberpengaruh ipada igizi 

ikeluarganya i(Hasanah, 2023). 

2.1.6 iPemberian iMakanan iTambahan i( iPMT) 

Pemberian iMakanan iTambahan i(PMT) imerupakan iprogram iyang 
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idilaksanakan ipemerintah ipada ikelompok iusia ibalita iyang iditujukan isebagai itambahan  

iselain imakanan iutama isehari-hari iuntuk imengatasi ikekurangan igizi. iProgram iPMT 

iPemulihan iditetapkan iuntuk imembantu imemenuhi ikecukupan igizi ipada ibalita 

ikhususnya ibalita ikurus. (Mahmudiono, 2020). 

2.1.7 Status iGizi ipada iBalita i 

Menurut i(Puspitasari idan iAndriani, i2017) i“Status igizi iadalah ikeadaan ipada 

itubuh imanusia iyang imerupakan idampak idari imakanan idan ipenggunaan izat igizi iyang  

idikonsumsi iseseorang. iStatus igizi imerupakan iindikator iyang imenggambarkan ikondisi 

ikesehatan idipengaruhi ioleh iasupan iserta ipemanfaatan izat igizi idalam itubuh. iAsupan 

ienergi iyang imasuk idalam itubuh idiperoleh idari imakanan iyang idikonsumsi isedangkan 

ipengeluaran ienergi idigunakan iuntuk imetabolisme ibasal, iaktivitas ifisik idan iefek itermik 

imakanan iKeseimbangan iantara ipemasukan ienergi idan ipengeluarannya iakan 

imenciptakan istatus  igizi inormal. iApabila ikeadaan itersebut itidak iterjadi imaka idapat  

imenimbulkan imasalah igizi ibaik, imasalah igizi ikurang idan imasalah igizi ilebih”. i 

2.1.8 Gizi i 

Kondisi istatus igizi iseseorang idapat idilihat idari imakanan iyang idikonsumsi idan 

ipenggunaan izat-zat igizi idalam itubuh. iTenaga ikesehatan imemiliki iperanan ipenting 

idalam itercapainya istatus igizi iyang ibaik iuntuk imasyarakat idan ikedudukan itenaga 

ikesehatan isangat ipenting isebagai ipelaku idalam itujuan ipembangunan isumber idaya 

imanusia iyang iberkualitas idan imemiliki iproduktivitas iyang itinggi., i iStatus igizi iadalah 

isuatu iukuran imengenai ikondisi itubuh iseseorang iyang idapat idilihat idari imakanan iyang 

idikonsumsi. i(Supardi, i2023). 

a. Angka iKecukupan iEnergi, iProtein, iLemak, iKarbohidrat, iSerat,  idan iAir iYang 

iDianjurkan i( iPer iOrang iPer iHari) iPada iBalita 

 

 

 

 

Tabel i2.1 iAngka iKecukupan iGizi iMenurut iMenteri iKesehatan iRepublik 
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iIndonesia iNomor i28 iTahun i2019 

Usia 

Bayi/ 

iAnak 

Berat 

iBadan 

(Kg) 

Tinggi 

iBadan 

(Cm) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak Karbohidrat Serat Air 

Total Omega 

i3 

Omega 

i6 

0-5 

ibln 

6 60 550 9 31 0.5 4.4 0 0 700 

6-11 

ibln 

9 72 800 15 35 0.5 4.4 11 11 900 

1-3 

ithn 

13 92 1350 20 45 0.7 7 19 19 1150 

4-6 

ithn 

19 1113 1400 25 50 0.9 10 20 20 1450 

7-9 

ithn 

27 130 1650 40 55 0.9 10 23 23 1650 

 

2.1.9 Penilaian iStatus iGizi iPada iBalita iAntropometri 

Standar iantropometri idigunakan iuntuk imemantau idan imenilai istatus igizi ibayi 

idan ianak idengan imengukur itinggi idan iberat ibadan ianak idengan imembedekan iantara 

ianak ilaki-laki idan iperempuan idengan imengukur iberat ibadan iterhadap iusia 

i(BB/U),tinggi ibadan iterhadap iusia i(TB/U), ilingkar ikepala iterhadap iusia i(LK/U) idan 

ilingkar ilengan iatas iterhadap iusia i(LLA/U), i(Sari, 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Berdasarkan i(Kemenkes, i2016) ikategori istatus ibalita iantara ilain i: 
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Tabel i2.2 iKategori iStatus iBalita 

Indikator Status iGizi Z-Score 

BB/U i Gizi iBuruk i < i-3,0-SD 

 Gizi iKurang i -3,0 iSD is/d i2,0 iSD 

 Gizi iBaik i -2 iSD is/d i2,0 iSD 

 Gizi iLebih i ˃ i2,0 iSD 

TB/U i Sangat iPendek i < i-3,0 iSD 

 Pendek i -3 iSD is/d i-2,0 iSD 

 Normal i ≥ i-2,0 iSD 

BB/TB i Sangat iKurus < i-3,0 iSD 

 Kurus -3,0 i iSD is/d i<-2,0 iSD 

 Normal i -2,0 iSD is/d i2,0 iSD 

 Gemuk ˃ i2,0 i 

 

 

2.1.10 Gizi iPada iTelur 

Telur imerupakan isumber iprotein ihewan iyang ihampir isempurna. iTelur iayam 

imerupakan ibahan ipangan isempurna iyang imengandung izat igizi iseperti iprotein i(12,8 i%) 

idan ilemak i(11,8 i%). iDalam i100 igram itelur iutuh ijuga imengandung ivitamin iA isebesar 

i327,0 iSI idan imineral isebesar i256,0 iMg. iTelur imengandung iprotein ibermutu itinggi 

ikarena imemiliki isusunan iasam iamino iesensial iyang ilengkap idan imemiliki inilai ibiologi 

iyang itinggi, iyaitu i100 i%. iTelur iterdiri iatas i3 iselaput, iputih itelur idan ikuning itelur.  

iTingginya ikadar iair, ilemak idan iprotein ipada itelur, imenjadikan itelur isebagai imedia 

ipertumbuhan ibakteri iyang ibaik isehingga iumur isimpannya icukup isingkat. iKualitas  

itelur iyang ibaik iadalah iyang idikonsumsi idalam irentang i17 ihari. i(Wulandari, 2022). 

 

 

Tabel i2.3 iKandungan iGizi iTelur iAyam iKampung iDan iTelur iAyam iRas 

Telur iAyam iKampung Telur iAyam iRas 

Putih iTelur 
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Kadar iAir i(g/100g) 87. i49 87.71 

Kadar iAbu i(g/100g) 0.66 0.71 

Kadar iLemak i(g/100g) 0.06 0.83 

Kadar iProtein i(g/100g) 10.07 10.26 

Karbohidrat i(g/100g) 1.72 0.49 

Energi i(kkal i100g) 48 50 

Kuning iTelur 

Kadar iAir i(g/100g) 48.13 50.33 

Kadar iAbu i(g/100g) 1.84 1.52 

Kadar iLemak i(g/100g) 30.08 31.06 

Kadar iProtein i(g/100g) 17.12 15.32 

Karbohidrat i(g/100g) 2.83 1.77 

Energi ikkal i100g 350 348 

Campuran iPutih iTelur idan iKuning iTelur 

Kadar iAir 74.85 66.17 

Kadar iAbu 1.92 1.13 

Kadar iLemak 10.83 13.08 

Kadar iProtein 13.86 12.76 

Karbohidrat 0.00 7.66 

Energi 153 190 

Sumber i: iWulandari i(2018). 

 

2.1.11 Pengertian iEfektivitas 

Kata iefektivitas iberasal idari ibahasa iinggris iyaitu ieffective iyang iberarti i 

berhasil iatau isesuatu iyang idilakukan iberhasil idengan ibaik. iKamus iilmiah ipopuler 

imendefinisikan iefektivitas iketepatan  ipenggunaan, ihasil iguna iatau imenunjang itujuan.  

iAda ibanyak ipengertian idari ikata iefektivitas, ibanyak ipendapat ipara iahli iyang 

imengatakan ibahwa isebuah iefektivitas iadalah ipencapaian itujuan iyang isegera idicapai,  

iagar itujuan itersebut idapat iberjalan isesuai iharapan iataukah ijustru itidak iberjalan idengan 

isesuai iharapan iyang itelah iditetapkan. i(Rosalina, i2014). i 
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 Pencapaian iadalah ikeseluruhan iupaya ipencapaian itujuan iharus idipandang 

isebagai isuatu iproses. iOleh ikarena iitu, iagar ipencapaian itujuan iakhir isemakin iterjamin, 

idiperlukan ipenahapan, ibaik iarti idalam ipenahapan ipencapaian ibagian-bagiannya 

imaupun ipenahapan iperiodisasinya. iSebuah iprogram idikatakan iefektif ijika itelah itepat 

idengan isasaran iyang itelah iditentukan isebelumnya. iPencapaian itujuan iterdiri idari 

ibeberapa ifaktor, iyaitu i: iKurun iwaktu idan isasaran iyang imerupakan itarget ikonkret. i 

(Rosalina, 2014). 

2.1.12 Bahan-bahan iDan iCara iPembuatan iKripik iTelur i 

Bahan-bahan i: 

- Telur iayam i: i5 ibutir itelur 

- Tepung iberas i: i75 igram 

- Tepung iterigu i: i75 igram 

- Garam i: i1 isendok iteh 

- Gula i: isecukupnya i 

- Mentega i: isecukupnya i 

Cara imembuatnya i: 

- Pecahkan itelur i5 ibutir idi idalam iwadah idan ikocok ihingga ikuning idan iputih 

itelur imenyatu i 

- Setelah iitu imasukkan itepung iterigu idan itepung iberas isedikit idemi isedikit i 

- Lalu ikocok itelur idan itepung ihingga imenyatu isampai itidak iada iyang 

imenggumpal 

- Setelah iitu ipanaskan iteflon ibulat iyang itelah idiolesi imentega i 

- Jika iteflon isudah ipanas ituangkan iadonan ihingga irata i 

- Dan ijika isudah ikelihatan isudah imatang iangkat idan imasak itelur idengan ihal 

iyang isama ihingga iadonan isampai ihabis 

- Kemudian isusun ilingkaran itelur iyang isudah imasak iuntuk idi ipotong ipetak-

petak ikecil 

- Jika isemua isudah iterpotong ilalu igoreng. 

2.2 Penelitian iRelevan 

Hasil ipenelitian iterdahulu iyang irelevan idigunakan iuntuk imenghasilkan ipenelitian 

iyang ilebih ibaik, iuntuk iitu ipeneliti imengambil ireferensi idari ipenelitian iberupa ijurnal 
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idari ipenulis ilain. 

1. Penelitian iyang idilakukan ioleh iCatur iEry iSukesty, iHikmah i& iEka iMerdiana 

iAfrilia, idengan ijudul ipenelitian i“Efektivitas iProgram iPemberian imakanan 

iTambahan iMenggunakan iKombinasi iJus iKacang iHijau idan iTelur iAyam iRebus 

iTerhadap iPerubahan iStatus iGizi iStunting idi iKabupaten iPandeglang”. iTujuan  

ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui iefektivitas iprogram ipemberian i imakanan 

itambahan ikombinasi iterhadap iperubahan istatus igizi ianak istunsing. iPopulasi 

idalam ipenelitian iini iadalah ibalita iusia i12-59 iulan iyang imengalami istunting idi 

idesa ipakulurang ikabupaten ipandeglang. iHasil ipenelitian iini imenunjukkan 

i45,8% ibalita iyang imenjalani iperbaikan igizi isetelah idiberikan ikombinasi 

imakanan itambahan. iTerdapat ihubungan iyang ikuat ianatar iintervensi iyang 

idilakukan iterhadap iperubahan iberat ibadan ibalita idengan inilai ip i<0.05. inamun 

itidak iterdapat iperbedaan iperubahan itinggi ibadan ibalita iyang isignifikan idengan  

inilai ip< i0.05. 

2. Penelitian iyang idilakukan ioleh iKomalasari, iYetty idwi iFara, iIis iTri iUtami, iAde 

iTyas imayasari, iVitria iKomalasari idan iNurlaelah iAl iTadom, idengan iJudul 

iPenelitian i“ iEfektivitas iPemberian iMakanan iTambahan iPemulihan i(PMT-P) 

iTerhadap iKenaikan iBerat iBadan iBalita iStunting”. iKomalasari, iYetty idwi iFara, 

iIis iTri iUtami, iAde iTyas imayasari, iVitria iKomalasari idan iNurlaelah iAl iTadom 

imenyimpulkan ibahwa ibalita iberjenis ikelamin ilaki-laki ijumlahnya ilebih ibanyak 

idibandingkan idengan ibalita iperempuan, iyaitu i20 ibalita i(62,5%). iDilihat idari  

istatus ibalita ipada isaat ipretest, ilebih ibanyak iberstatus ipendek idengan ijumlah i25 

ibalita i(78,12%). iNamun ipada isaat iposttest iterjadi ikenaikan, iyaitu ipada isaat 

iprettest itidak iada ibalita iyang iberstatus inormal, ipada isaat ipostest ibali iyang 

iberstatus inormal iada i13 ibalita i(40,65%). 

3. Penelitian iyang idilakukan ioleh iNurlaelah idan iSukarni iSetya iNingsih, idengan 

ijudul ipenelitian i“Efektivitas iPemberian iMakanan iTambahan i(PMT) iTerhadap 

iKenaikan iTinggi idan iBerat iBadan iBalita iStunting idi iPuskesmas iGunung iKaler 

iTangerang”. iNurlaelah idan iNingsing imenyimpulkan ibahwa irata-rata itinggi 

ibadan ibalita istunting isebelum idiberikan iPMT isebesar i75,59 ikg idan isesudah 

isebesar i83, i36 ikg. iRata-rata iberat ibadan ibalita istunting isebelum idiberikan ibiskuit 
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iPMT isebesar i8,88 ikg idan isesudah isebesar i13, i30 ikg. iPemberian imakanan  

itambahan i(PMT) iefektif iterhadap ikenaikan itinggi idan iberat ibadan ibalita istunting 

idengan inilai ip ivalue i0,000. iPemberian imakanan itambahan i(PMT) iefektif 

iterhadap ikenaikan itinggi idan iberat ibadan ibalita istunting. i 

2.3 Kerangka iTeori i 

 

Pokok ipembahasan iyang idiambil idalam itinjauan ipustaka. 

 

2.4 Kerangka iKonsep i 

→ 

 

2.5 Hipotesis iPenelitian 

Hipotesis imerupakan idugaan isementara iyang iakan idiuji ikebenarannya imelalui 

ipenelitian. iMelalu ikajian iteori idan ikerangka ikonseptual iyang itelah  idikemukakan, 

imaka iyang iakan idi iuji idalam ihipotesis inol i(H0) idan ihipotesis ialternatif i(H1) isebagai 

iberikut: 

Ho i: iTidak iada ipengaruh ipemberian ikripik itelur iterhadap istatus igizi ipada ibalita istanting 

Balita istunting 

Stunting 

Gizi ipada itelur 

Gizi 

Pencegahan istunting ipada 

ibalita 

Dampak istunting ipada 

ibalita 

Faktor-faktor iyang 

imempengaruhi istunting i 

Pengertian iStunting 

 

Pemberian ikripik itelur i 
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idi iwilayah iPuskesmas iKampung iPersatuan iTanjung iBalai. 

Ha i: iAda ipengaruh ipemberian ikripik itelur iterhadap istatus igizi ipada ibalita istanting idi 

iwilayah iPuskesmas iKampung iPersatuan iTanjung iBalai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

3.1 Jenis iPenelitian 

Jenis ipenelitian iyang idipakai iyakni ipenelitian ikuantitatif idengan idesain 

ipenelitian iQuasy iEksperiment irancangan itw iyaitu iyang ibertujuan iuntuk imenemukan 


