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BAB I 

PEDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Kesejahteraan masyarakat di sebuah negara dapat diketahui melalui 

jumlah Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka KematianBayi dan Balita 

(AKB ). Namun sayangnya,AKI , AKN dan AKB masih tergolong 

tinggi,Kematian ibu menurut definisi Data World Health Organization 

(WHO) adalah kematian selama kehamilan atau dalam periode 42 hari 

setelah berakhirnya kehamilan, akibat semua sebab yang terkait dengan atau 

diperberat oleh kehamilan atau penanganannya, tetapi bukan disebabkan 

oleh kecelakaan/cedera. (Data World Health Organization (WHO) 

menyatakan secara global pada tahun 2018 , Angka Kematian Ibu (AKI) di 

seluruh dunia di perkirakan 8,30 per 100.000 kelahiran hidup akibat 

komplikasi kehamilan dan persalinan.Angka Kematian Bayi (AKB) di dunia 

mencapai 7.000 per 1000 kelahiran hidup akibat premature, asfiksia, 

pneumonia,komplikasi kelahiran da infeksi neonatal (World Health 

Organization, 2018) 

Berdasarkan data diatas, Indonesia merupakan Negara dengan posisi 

ketiga AKI tertinggi dibandingkan dengan Negara ASEAN lainnya. Menurut 

hasil Survei Penduduk Antar Sensus (SUPAS) tahun 2015, AKI di Indonesia 

sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup. Angka ini menurun dibandingkan 

dengan hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 

2012, AKI di Indonesia sebesar 359 per 100.000 kelahiran hidup. Target 
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tujuan berkelanjutan Sustainable Development Goals (SDGs) yakni 70 per 

 

100.000 kelahiran hidup pada tahun 2030. (Kemenkes RI, 2019).Di Sumatra 

Utara Berdasarkan laporan pemantauan wilayah setempat Kesehatan ibu dan 

anak (PWSKIA), AKI pada tahun 2020 sebanyak 187 kasus dari 299.198 

sasaran lahir, Sehingga AKI sebesar 65,50 per 100.000 kelahiran 

hidup.Sementara AKB sebanyak 715 kasus dari 299.198 sasaran lahir hidup, 

Sehingga AKBsebesar 2,39 per 1.000 kelahiran hidup(Dinkes Sumut, 2020 

Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia, penyebab 

kematian ibu pada tahun 2019 adalah Perdarahan (30,72%), Hipertensi 

(25,58%), dan Infeksi (4,97%). Sementara itu penyebab dan lain-lain juga 

berperan cukup besar dalam menyebabkan kematian ibu (31,64%). 

(Kemenkes RI, 2019). 

Menggalakkan hidup sehat dan mendukung kesejahteraan untuk semua 

usia merupakan  target  pencapaian Sustainable Development Goals 

(SDGs)  yang  tercantumpada  poin ketiga.  Salah  satu  tujuannya 

adalah menurunkan angka kematian ibu secaraglobal hingga kurang dari 

70/100.000 kelahiran hidup. World Health Organization(WHO) 

memperkirakan diseluruh dunia setiap tahunnya lebih dari 585.000 

meninggal saat hamil atau bersalin(Kemenkes, 2020). 

Sejarah perkembangan senam di dunia dimulai sejak zaman kuno 

sebelum masehi, baik di dunia barat, timur dan timur tengah. Materinya 

dibagi dalam empat bagian yang masing-masing merupakan zaman kuno, 

zaman abad pertengahan dan permulaan zaman modern, zaman modern di 
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Eropa dan abad ke-20. Senam telah menjadi rencana pendidikan di sekolah- 

sekolah Amerika. Hal ini berkat usaha dari Dr. J.F.Williams, Dr. Dubly 

sorgen dan Thomas D. Wood. Frederik Jahn adalah bapak Gymnastic, dia 

mengkombinasikan latihan-latihan gymnastic dengan pertunjukan- 

pertunjukan patriotik. Dia juga menemukan beberapa peralatan senam, di 

antaranya adalah palang horizontal, palang sejajar, kuda-kuda melintang dan 

bak lompat.Sejarah perkembangan senam pada zaman kuno erat sekali 

huhungannya dengan perkembangan pendidikan jasmani dan pendidikan 

pada umumnya. Sejak dahulu, para ahli filsafat percaya bahwa tingkat 

kesegaran jasmani masyarakat menurun maka tingkat pendidikannya juga 

akan menurun. Para filsuf berusaha memasukkan senam dan pendidikan 

jasmani ke dalam kurikulum sekolah. Sejarah perkembangan senam dan 

pendidikan jasmani pada umumnya merupakan evolusi yang dipengaruhi 

oleh tuntutan dan keadaan negara, pemerintah, kota, lembaga-lembaga 

maupun kelompok dan perorangan.Pada zaman kuno telah 

didokumentasikan berbagai aspek senam, yang mana sejak 700 SM orang- 

orang Athena telah menambahkan senam yang merupakan salah satu cabang 

olahraga yang dikompetisikan. 

Ibu ihamil iadalah iseorang iwanita iyang isedang imengandung i yang 

idimulai idari ikonsepsi isampai ilahirnya ijanin. iKehamilan iadalah iwaktu 

itransisi, i yaitu imasa iantara ikehidupan isebelum imemiliki ianak iyang isekarang 

iberada idalam ikandungan idan ikehidupan inanti isetelah ianak iitu ilahir 

i(Ratnawati, i2020). i Kehamilan imerupakan ipenyatuan idari ispermatozoa idan 



4  

 

iovum idan idilanjutkan idengan inidasi. i Bila idihitung idari isaat ifertilisasi ihingga 

ilahirnya ibayi, ikehamilan inormal iakan iberlangsung idalam iwaktu i40 iminggu 

iatau i 9 ibulan imenurut ikalender iinternasional. iMaka, idapat idisimpulkan 

ibahwa ikehamilan imerupakan ibertemunya isel itelur idan isperma idi idalam iatau 

idiluar iRahim idan iberakhir idengan ikeluarnya ibayi idan iplasenta imelalui ijalan 

ilahir i(Yulaikhah, i2019). 

Senam ihamil imerupakan isuatu iprogram ilatihan ibagi iibu ihamil isehat 

iuntuk imempersiapkan i i ikondisi i i ifisik i i iibu idengan i i imenjaga i i ikondisi iotot-otot i i  

idan ipersendian i i yangberperan i idalam i iproses ipersalinan. i i i i Dalam i i i ikehidupan i i i 

iseorang iprimigravida, i ikehamilanmerupakan i isuatu ipengalaman i i ipertama i i  

idan i i ipaling i i iindah isekaligus i i ijuga i i imerupakan i i isuatutugas ibiologis iyang 

iterberat idalam ikehidupannya. i i i Banyak i i iperubahan i i i yang iterjadi i i iselama idan 

isetelah iwanita iitu ihamil.Misalnya,perubahan ifisik imaupun ipsikis imisalnya 

iketegangan i ijiwa, i iseperti itakut i idan i icemas i imenghadapi i ipersalinan. i 

imenyebabkan ipersalinan itidak ilancar iSenam i i i ihamil iberperan iuntuk 

imemperkuat ikontraksi idan imempertahankan i ikelenturan i iototdinding iperut, 

iligamen, iotot idasar ipanggul idan ilain i yang i i imenahan i i itekanan i i itambahan i i idan 

iberhubungan idengan ipersalinan i(Holmes, i  D.2019). 

Senam ihamil i idapat imenyebabkan ivaskularisasi i i idari i i irahim ikeplasenta 

imenjadi ilebih ibaik i yang imenjamin isuplai ioksigen i idan i inutrisi i ike i ijanin i 

imencukupi. i  Latihan i i iyang idilakukan ipada isenam ihamil itujuan iutamanya 

iadalah iagar iibu ihamil imemperoleh ikekuatan i idan i itonus iotot i i yang i ibaik, i  

iteknik i ipernapasan i i yang ibaik, i iPada i iproses i ipersalinankala i  i II i ihal iyang i i i 
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iterpenting i i i iadalah i i i ipower i i i ipada ipersalinan. i i i i iSenam i i i i ihamil i i i i imemiliki 

itujuan-tujuan i yang ibaik iuntuk iibu ihamil i yaitu ipertama, i Ibu ihamil idiharapkan 

isiap imenghadapi ipersalinan idengan imenguasai i i i i iteknik ipernapasan i i i i i yang 

ipenting i  iagar i  ipersalinan i idapat iberjalan ilancar idan ilebih icepat. i Kedua, 

i Elastisitas iotot-otot i idinding i iperutakan i ilebih i ibaik isehingga idapat imencegah 

iatau imengatasi ikeluhan inyeri idi ibokong,di iperutbagianbawah idan ikeluhan 

iwasir. i Ketiga, iselamahamil i iterjadi i iperubahan i ibentuk i itubuh. i Dengansenam i 

ihamil i idiharapkan i idapat imengurangi i ikeluhan i iyang i itimbul i iakibat iperubahan i i  

i ibentuktubuh. i i i i Keempat, iProses irelaksasi i iakan i isempurna i idengan 

imelakukan ilatihan ikontraksi idan irelaksasi iyang idiperlukan iuntuk imengatasi 

iketegangan iatau irasa isakit isaat iprosespersalinan. i iHal i iini i ibisa i ididapat idalam i i 

isenam i i ihamil. i  i i Kelima, i i isenam ihamil i i imembantu imemudahkan iproses 

ipersalinan isehingga iibu idapat imelahirkan itanpa ikesulitan(Lisnawati,L. 

i 2017). 

Bidan i i isebagai i i itenaga i i ikesehatan ibekerja idi igaris iterdepan idalam 

imenurunkan i AKI idan i AKB.Salah isatu ibidan iuntuk imenanggulangi ihal 

itersebut iadalah imeningkatkan i ikualitas ipelayanan i i i ikesehatan i i i iibu i i i idan i i i ianak 

imelalui i i ipelaksanaan i i ikelas i i iibu i yang ibertujuan imeningkatkan ipengetahuan 

idan iketerampilan iibu itentang ikehamilan,persalinan, i iperawatan i inifas, i ibayi i 

ibaru ilahir, i ibalita i idan i imitos i ipenyakit imenular isehinggadapat i i i i imenurunkan i i i i 

iangka ikematian i i i i iibu i i i i idan i i i i ibayi. i i i i i Program ipelaksanaan i ikelas i iibu i ihamil 

imerupakan isalah isatu ikegiatan iperan iserta imasyarakat iyang ibertujuan iuntuk 

imeningkatan ipengetahuan idan iketerampilan iibu ihamil. i Penyelenggaraan 
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ikelas i iibu i ihamil idilakukan idengan icara imenyediakan isarana iuntuk ibelajar 

ikelompok ibagi iibu ihamil(Mochtar,R.2018). 

Pada i Keputusan i  Menteri i Kesehatan iRepublik i  Indonesia i Nomor 

i HK.01.07/MENKES/320/2020 i yaitu itentang i Standar iProfesi i Bidan,tertera 

idijelaskan ipada i Halaman i 57 i,daftar iketerampilan i yang iberlaku i yaitu ipada 

imasa ikehamilan inomor i 46 iyaitu i Fasilitas i Kelas i Ibu i  Hamil i yang idapat 

idilakukan ioleh ibidan,contohnya iseperti imembuat i Kelas isenam iibu ihamil idan 

iberkumpul iuntuk isaling isharing itentang ikehamilan. 

Pada i ibuku ikesehatan iibu idan ianak i(KIA) ipada ihalaman i  17 itertera 

itentang ikelas iibu ihamil i(sharing/berdiskusi) i yaitu idengan imengikuti ikelas 

iibu ihamil iakan idi iproleh iinformasi itentang ikehamilan,sampai idengan 

ikebutuhan idan ipemenuhan igizi iserta ipelayanan ikesehatan iyang idi iterima idan   

iibu ihamil iharus imengikuti ikelas iibu ihamil idan iminimal i 1 ikali idi iikutin ioleh 

isuami i(kemenkes,2021) i i i i 

Berdasarkan imasalah ipada isemester i IV imata ikuliah iasuhan ikebidanan 

isaya ipraktik ibertugas idi iPMB iSuryani i,pada isaat isaya ipraktik isaya imelihat 

iadanya iprogram isenam ihamil i iuntuk ikelancaran iproses ipersalinan idi iklinik 

itersebut. 

Berdasarkan icerita idi iatas isaya itertarik imengambil ikasus iini, isalah 

isatunya iadalah itempat ipenelitian idosen, idi ilengkapi ijuga idengan isop, ilahan 

ipenelitian, ipenmas, ikeunggulan, iprasarana isarana, idan itenaga ijuga isuda 

iterlatih. 
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1.2 Rumusan i Masalah 

Berdasarkan iuraian ipada ilatar ibelakang idi iatas,maka irumusan imasalah 

iadalah iapakah iterdapat iefektivitas ipelaksanaan isenam ihamil ipada itrimester 

i   III iterhadap ikelancaran iproses ipersalinan inormal idi iPMB iSuryani? 
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1.3 Tujuan i 

1.3.1 Tujuan i Umum 

Untuk imengetahui ipelaksanaan isenam ihamil iterhadap 

ikelancaran iproses ipersalinan ipada iibu ibersalin idi ipmb isuryani 

1.3.2 Tujuan i khusus 

1. Untuk imengetahui itata icara isenam ihamil iuntuk iproses 

ikelancaran ipersalinan i 

2. Untuk imengetahui ikelancaran iproses ipersalinan ipada iibu 

ibersalin idi iPMB iSuryani 

1.4 Manfaat 

Manfaat idari iproposal iini iadalah isebagai ibahan imasukkan iuntuk itenaga 

ikesehatan ikhususnya ibidan, iuntuk ilebih imengetahui idan imemberi 

idukungan ikepada iibu ihamil iagar irajin iuntuk imelaksanakan isenam 

ihamil,agar iibu ihamil ibisa ibersalin isecara inormal.Dan ipenulis ibisa 

ibermanfaat isebagai ireferensi ibagi ipenulis iselanjutnya ikhususnya i yang 

iberhubungan idengan i Efektifitas iibu ihamil imalakukan isenam ihamil iuntuk 

ikelancaran ipersalinan. 


