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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
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ABSTRAK

Tablet Tambah Darah adalah suplemen makanan yang mengandung zat
besi dan folat, konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri yaitu 39
tablet selama 3 bulan dengan jumlah tablet yang harus dikonsumsi setiap
bulannya adalah 13 tablet, yaitu 1 tablet/minggu dan 1 tablet/hari saat
menstruasi selama 10 hari. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang manfaat tablet
tambah darah terhadap pencegahan dan penurunan stunting di SMA N 2
Plus Panyabungan. Jenis Data Penelitian ini menggunakan data primer
yang diperolen langsung dari responden. Metode penelitian ini
menggunakan deskriptif kuantitatif dengan uji univariat,dari 140 populasi
sampel yang diambil sebanyak 58 responden. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini berdasarkan
distribusi  frekuensi responden terhadap tablet tambah darah untuk
pencegahan dan penurunan stunting berdasarkan pengetahuan dari 58
responden mayoritas pengetahuan dalam kategori kurang sebanyak 37
responden atau 63,8 %, kemudian pengetahuan responden dalam kategori
cukup sebanyak 9 orang atau 15,5 %, dan pengetahuan responden dalam
kategori baik sebanyak 12 orang atau 20,7 %. Kesimpulan Berdasarkan
hasil analisis data dan pembahasan dari penelitian yang telah dilakukan oleh
peneliti mengenai Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Manfaat Tablet Tambah Darah Untuk Pencegahan Dan Penurunan Stunting
Di SMA N 2 PLUS Panyabungan yaitu mengetahui distribusi frekuensi
berdasarkan usia dan mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang
manfaat tablet tambah darah untuk pencegahan dan penurunan stunting.
Saran dari penelitian untuk sekolah,institusi,dan peneliti selanjutnya dapat
diharapkan untuk memperhatikan tingkat pengetahuan responden sebagai
acuan untuk tingkat pengetahuan lebih lanjut.

Kata Kunci : Pengetahuan, Dan Tablet Tambah Darah, Stunting
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OVERVIEW OF ADOLESCENT WOMEN'S KNOWLEDGE LEVEL
ABOUT THE BENEFITS OF BLOOD ENHANCEMENT TABLETS
FOR PREVENTION AND REDUCTION OF STUNTING
AT SMA N 2 PLUS PANYABUNGAN
Audry Nisha Rolanda Harahap
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: audrynisharolanda@gmail.com

ABSTRACT

Blood Addition Tablets are food supplements that contain iron and folate. The
consumption of blood addition tablets in young women is 39 tablets for 3 months
with the number of tablets that must be consumed each month being 13 tablets,
namely 1 tablet/week and 1 tablet/day during menstruation. for 10 days. This
research aims to determine the knowledge of young women about the benefits of
blood supplement tablets in preventing and reducing stunting at SMA N 2 Plus
Panyabungan. Types of data used primary data obtained directly from
respondents. This research method used descriptive quantitative with univariate
tests, from a sample population of 140, 58 respondents were taken. The data
collection technique was carried out using a questionnaire. The results of this
research are based on the frequency distribution of respondents regarding blood
supplement tablets for the prevention and reduction of stunting based on the
knowledge of 58 respondents, the majority of knowledge in the insufficient
category was 37 respondents or 63.8%, then the knowledge of respondents in the
sufficient category was 9 people or 15.5%. and the respondents' knowledge in the
good category was 12 people or 20.7%. Conclusion Based on the results of data
analysis and discussion of research conducted by researchers regarding the
description of the level of knowledge of young women about the benefits of blood
supplement tablets for the prevention and reduction of stunting at SMA N 2 PLUS
Panyabungan, namely knowing the frequency distribution based on age and
knowing the level of knowledge of young women about the benefits blood
supplement tablets to prevent and reduce stunting. Suggestions from research for
schools, institutions, and future researchers can be expected to pay attention to the
respondent’s level of knowledge as a reference for further levels of knowledge.

Keywords: Knowledge, Blood Increasing Tablets, Stunting
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