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ABSTRAK

Makanan Pendamping ASI (MP ASI) adalah makanan yang dengan tekstur padat,
mempunyai gizi baik seperti pisang, biskuit, bubur beras, bubur sun, nasi tim,
bayam, wortel, dan makanan lainnya. Sebaiknya diberikan kepada anak usia 6 -24
bulan dengan porsi yang ditambahkan. Saat memberikan MP ASI, faktor-faktor ada
faktor yang harus diperhatikan seperti frekuensi, kuantitas, tekstur, jenis, aktivitas,
dan kebersihannya. Kejadian stunting dapat terjadi dikarenakan pemberian
Makanan Pendamping Asi (MP-ASI) yang kurang baik, dan perilaku keluarga
mengenai pemilihan, penyiapan, dan kemampuan pembagian makanan dalam
keluarga sangat kurang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pendamping ASI untuk pencegahan
stunting pada anak 6-24 bulan di Puskesmas Batang Kuis Tahun 2024. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yaitu melihat variabel yang
diteliti dengan cara pemberian kuisioner kepada responden. Populasi dalam
penelitian ini adalah berjumlah 170 orang di wilayah kerja Puskesmas Batang Kuis
yaitu seluruh ibu yang memiliki anak berusia 6-24 bulan di Desa Tanjung Sari.
Jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 63 orang. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik Porposive dengan cara Accidental Random
Sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden
berdasarkan, mayoritas umur ibu di rentang usia reproduksi sehat yaitu pada umur
20-35 tahun sebanyak 50 orang (79,4%). Karakteristik responden berdasarkan
pendidikan mayoritas ibu berpendidikan menengah sebanyak 48 orang (76,2%).
Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan mayoritas ibu tidak bekerja
sebanyak 63 orang (100%). Saran dari penelitian ini yaitu dianjurkan kepada ibu
untuk meningkatkan pengetahuan tentang makanan pendamping ASI untuk anak
dan lebih memperhatikan pola makan anak serta kesehatan lingkungan untuk
pencegahan stunting.

Kata Kunci: Pengetahuan, MP-ASI, Stunting.
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Abstract

Complementary foods for breast milk is food with a solid texture and has good
nutrition such as bananas, biscuits, sun porridge, steamed rice, spinach, carrots, and
other foods. It should be given to children aged 6-24 months with an added portion.
When giving Breast milk complementary feeding, some factors must be considered
such as frequency, quantity, texture, type, activity, and cleanliness. Stunting can
occur due to poor provision of complementary foods for breast milk, and family
behavior regarding the selection, preparation, and ability to share food in the family
is very lacking. The purpose of this study was to determine the description of
maternal knowledge about providing complementary foods for preventing stunting
in children aged 6-24 months at the Batang Kuis Community Health Center in 2024.
The type of research used was descriptive research, namely looking at the variables
studied by giving questionnaires to respondents. The population in this study was
170 people in the Batang Kuis Community Health Center work area, namely all
mothers who had children aged 6-24 months in Tanjung Sari Village. The number
of samples in this study was 63 people. Sampling in this study used the Purposive
technique with the Accidental Random Sampling method. The results showed that
the characteristics of respondents based on the majority of mothers' ages in the
healthy reproductive age range, namely at the age of 20-35 years as many as 50
people (79.4%). The characteristics of respondents based on education, the majority
of mothers had secondary education as many as 48 people (76.2%). Respondent
characteristics based on occupation, the majority of mothers do not work as many
as 63 people (100%). The suggestion from this study is that mothers are advised to
increase their knowledge about complementary foods for children and pay more
attention to children's diet and environmental health to prevent stunting.

Keywords: Knowledge, Complementary foods for breast milk, Stunting.
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