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Lampiran 2 
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Lampiran 4  

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 
PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang beirtanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Uimuir : 

Alamat : 

                    

 Dengan ini menyatakan bahwa: 

                       Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari,mengerti 

dan memahami tentang tujuan ,manfaat dalam penelitian ini,maka saya 

(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : “Pengaruh 

Pemberia Jus Terung Belanda Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di 

SMA Negeri 4 Pematangsiantar Tahun 2024”. 

                     Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan 
tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

        Pematangsiantar,    
juni 2024 

        Ynag menyatakan 

 

   

        (                              ) 
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Lampiran 5  

PROSEDUR INTERVENSIPEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN 

Pengertian Melakukan pemeriksaan kadar Hemoglobin Remaja Putri 

SMA Negeri 4 Pematangsiantar 

Tujuan Mengetahui kadar hemoglobin remaja putri 
 

Waktu Sebelum dan sesudah pemberian jus terung belanda 

Peralatan 1. 1.GCHb easy touch(Hb digital) 

2. 2.Jarum lanset 

3. 3.Alat tembak berbentuk pen 

4. 4.Kapas alkohol 

5. 5.Sarung tangan 

6. 6.Lembar observas 

 

PENATALAKSANAAN 

AWAL 

A.SIKAP DAN PERILAKU 
1.Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2.Mengawali kegiatan dengan Salam 

3.Menjelaskan maksud dan tujuan 

4.Memberikan kesempatan pada responden untuk 

bertanya 

5.Memberikan jawaban terhadap seluruh 

pertanyaan responden 

6.Melakukan identifikasi responden sesuai kriteria 

inklusi dan ekslusi sampel 

.7.Menjelaskan prosedur penelitian dan memberikan 

Informed Consent pada responden 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1.Mencuci tangan 

2.Ambil chip 

HbkemudianmasukkankedalammesincekHbuntukce

kresponmesin 

3.Perhatikanlayarhinggamuncul ikon “OK” 

mesinsiapdigunakan 

4.Masukkan chip Hbdan strip Hbterlebihdahulu, 

kemudianakanmunculgambartetesdarahberkedip-

kedip 

5.Masukkanjarumpada lancing 
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ataualattembakberbentuk pen 

kemudianaturkedalamanjarum. 

 

6.Mendekatkan alat pada responden 

7.Kontak mata dan komunikasi dengan responden 

8.Pasang sarung tangan dan usap ujung jari dengan 

kapas alkohol 

9.Letakkan alat tembak pen di ujung jari responden 

kemudian tekan alat pen tersebut 

10.Usap darah pertama yang keluar dengan kapas 

alkohol tadi dan teteskan darah berikutnya pada 

ujung strip Hb 

11.Setelah darah masuk ke dalam strip, alat Hb 

akan berbunyi. Tekan luka dengan kapas alkohol 

12.Tunggu sampai hasil muncul pada monitor alat 

Easytouch GCHb 

13.Catat hasil yang muncul dalam lembar observasi 

14.Pada hari ke 7 dilakukan pengecekan Hb 

kembali. 
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Lampiran 6  

LAMPIRAN SPSS 

Explore 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM PEMBERIAN 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

SESUDAH PEMBERIAN 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

SEBELUM PEMBERIAN Mean 11.505 .0489 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11.403  

Upper Bound 11.607  

5% Trimmed Mean 11.511  

Median 11.500  

Variance .048  

Std. Deviation .2188  

Minimum 11.1  

Maximum 11.8  

Range .7  

Interquartile Range .4  

Skewness -.071 .512 

Kurtosis -1.130 .992 

SESUDAH PEMBERIAN Mean 11.755 .0630 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11.623  

Upper Bound 11.887  

5% Trimmed Mean 11.744  

Median 11.750  

Variance .079  

Std. Deviation .2819  

Minimum 11.4  

Maximum 12.3  

Range .9  

Interquartile Range .6  
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Skewness .231 .512 

Kurtosis -.918 .992 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SEBELUM PEMBERIAN .134 20 .200
*
 .931 20 .163 

SESUDAH PEMBERIAN .146 20 .200
*
 .908 20 .057 

 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 SEBELUM PEMBERIAN 11.505 20 .2188 .0489 

SESUDAH PEMBERIAN 11.755 20 .2819 .0630 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 SEBELUM PEMBERIAN  & 

SESUDAH PEMBERIAN 

20 .285 .222 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 SEBELUM PEMBERIAN  - 

SESUDAH PEMBERIAN 

-.2500 .3035 .0679 -.3920 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 
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95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 SEBELUM PEMBERIAN  - 

SESUDAH PEMBERIAN 

-.1080 -3.684 19 .002 
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