DAFTAR PUSTAKA

World Health Organization. Promoting Adolescent Sexsual and
Reproductive Health Throurh School in Low Income Concries :an
information brief. 2009. Diunduh dari
http://whglibdoc.who.int/hg/2009/WHO_FCH_CAH_ADH_10.02_eng.
pdf.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. Pendekatan Dan

Penanganan Pada Remaja Beresiko Tinggi. 2009. Diunduh

Depkes RI. Riset Kesehatan Dasar : Badan Penelitian Dan
Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI. Jakarta : 2013.
Tersedia dari URL:
http//eprints.ums.ac.id/39695/3/BAB%20%20endar.pdf

Departemen Kesehatan RI.Riset Kesehatan Dasar : Badan
Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI.
Jakarta : 2018

Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana Nasional. Survei
Demografi dan Kesehatan Indonesia. Jakarta : Kementerian Kesehatan ;
2012

Briawan, Dodik. AnemiaMasalah Gizi Pada Remaja Wanita.
Jakarta : Kedokteran EGC ;

2012

Wardani, Rachma. Pengaruh ~ Penyuluhan Kesehatan ~ Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Remaja Perempuan SMP
Muhammadiyah 7 Surakarta.Universitas Sebelas Maret. Surakarta ;
2011

Departemen Kesehatan RI. Pedoman Penanggulangan Anemia
Gizi Untuk Remaja Putri.

Jakarta : Depkes R1 . 2013.

Sutomo B. 378 Resep Jus dan Ramuan Herbal. Jakarta : Kawan
Pustaka ; 2016.

Utami, G dan Yulia. Efektifitas Jus Terung Belanda Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia. 2016.
Tersedia di URL :
https://jom.unri.ac.id/index.php/JOMPSIK/information/authors

44

Tin


http://whqlibdoc.who.int/hq/2009/WHO_FCH_CAH_ADH_10.02_eng.pdf
http://whqlibdoc.who.int/hq/2009/WHO_FCH_CAH_ADH_10.02_eng.pdf
http://www.depkes.go.id/index.php?option=news&task=viewarticel&sid=1070&.itemid=2
https://jom.unri.ac.id/index.php/JOMPSIK/information/authors

Aldi Yifri, dkk. Efek Jus Terung Pirus
(CyphomandrabataceaSendtn.). TerhadapJumlah Sel Darah Merah
(Eritrosit) Dan Nilai Hematokrit pada Mencit Putih Jantan. 2013.

Diunduh dari
http://www.jurnalfarmasihigea.org/index.php/higea/articl
e/view/76/73 Miranti, Mira d kk. Formulasi Suplemen Kesehatan
Granul Instan Berbahan Baku Terong
Belanda. 2016. Diunduh dari
https://journal.unpak.ac.id/index.php/fitofarmaka/article/view/758

Almatsier, Sunita. Prinsip Dasar llmu Gizi. Jakarta :
Gramedia Pustaka Utama ;

2001.
Sherwood, Lauralee. Fisiologi Manusia dari Sel ke Sistem. Edisi

6. Jakarta : EGC : 2012. Kiswari, Lukman. Hematologi &
Tranfusi. PT Penerbit Erlangga ; 2014

Yusnaini. Pengaruh Konsumsi Jambu Biji Terhadap
Peningkatan  Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Anemia yang Mendapat
Tablet Fe. Diunduh dari http://nasuwakesaceh.ac.id18.Hastuti, Marlina
dkk. Pemberian Tablet Fe Dan Jambu Biji Pada Remeja Putri Yang
Anemia Defisiensi Besi. Jurnal ilmu Kebidanan. http://www.e-
jurnal.com.

Sarwono, Sarlito W. Psikologi Remaja. Edisi 15. Jakarta: PT
Ragagrafindo Persada ;

2012.

Kementrian Kesehatan RI. Pedoman Pencegahan dan
Penanggulangan Anemia Pada

Remaja Putri dan Wanita Usia Subur (WUS). Jakarta :Direktorat Gizi
Masyarakat. 2016.

Indriani,  Aisyah. Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian
Anemia Pada Remaja Putri di SMA N 1 Kasihan. [Skripsi]. 2017.
Diunduh dari
http://digilib.unisayogya.ac.id/3009/1/naskah%20publikasi.pdf.

Haemoglobin concentrations for the diagnosis of anemia an
assessment of severity pada www.who.intdiakses pada 18 Februari
2019.23.Kadafi, dkk. Pengaruh Pemberian Tablet Besi dan Vitamin C
Terhadap Kadar Hemoglobin ~ Mahasiswi Sl Keperawatan

45


http://www.jurnalfarmasihigea.org/index.php/higea/article/view/76/73
http://www.jurnalfarmasihigea.org/index.php/higea/article/view/76/73
http://nasuwakesaceh.ac.id18.hastuti/
http://digilib.unisayogya.ac.id/3009/1/naskah%20publikasi.pdf
http://www.who.intdiakses/

Universitas Muhammadyah Surakarta Tahun 2005. Tersedia
di URL :
http://eprints.ums.ac.id/37504/21/NASKAH%20PUBLIKASI.pdf.

Shinta, Annisa. Hubungan Antara Kadar Hemoglobin dengan
Prestasi Belajar SiswiSMP Negeri 25 Semarang Tahun 2015. [Jurnal]
Tersedia di URL :
http://digilib.unnes.ac.id/gsdl/collect/skripsi/archives/HASH5363/el0abe
al.dir/doc.pdf.

Pangkalan, Ide. Health Secret of Pepino. Jakarta : PT. Elex
Media Komputindo ;

2010.

Sumanto, Agus. Tetap Lansing dan Sehat Dengan
Terapi Diet. Jakarta

PT.Agromedika Pustaka ; 2009.
Sugiyono. Statistik untuk Penelitian.Bandung : Alfabeta ; 2011

Notoatmodjo, Soekidjo. Metodologi Penelitian Kesehatan.
Jakarta : RinekaCipta ;

2010.

Sugiono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif &
RND.Bandung : Alfabeta ;

2010.30.Nasir, dkk. Metodologi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta : Nuha
Medika. 2011

46


http://eprints.ums.ac.id/37504/21/NASKAH%20PUBLIKASI.pdf
http://digilib.unnes.ac.id/gsdl/collect/skripsi/archives/HASH5363/el0abeal.dir/doc.pdf
http://digilib.unnes.ac.id/gsdl/collect/skripsi/archives/HASH5363/el0abeal.dir/doc.pdf

4

4
P
b
@

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
®/ (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK/ DESCRIPTION OF ETHICAIL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 543 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024
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LAMPIRAN
Lampiran 1

',.) Kementerian Kesehatan
L Poltekkes Medan
l‘p. Kemenkes e

{ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 83685633
© https//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/ 4278 /2024
Lamp : -
Perihal : [zin Melakukan Survei Peneliti

21 Mei 2024

Yang terhormat,

Kepala Sekolah SMA Negeri 4 Pematangsiantar
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana

Terapan Kebidanan kelas Alih Jenjang bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami

mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin survei penelitian kepada mahasiswa :
Nama : Angri Selvia Sinaga
NIM : P07524423107

Judul Penelitian Pengaruh Pemberian Jus Terung Belanda Terhadap Kadar
Hemoglobin Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 4
Pematangsiantar Tahun 2024

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama
yang baik diucapkan terima kasih.

§ Juriisan Kebidanan

& ‘\Ketua,

Arihta br.Sembjring, SST, M. Kes
NIP. 1897002131998032001

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https /wbs kemkes o id. Untuk venfikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https /tte kominfo o id/y erify PDE
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Lampiran 2
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Nomor : PP.08.02/F . XXI1.10/5247/2024 14 Juni 2024
Perihal ; [zin Penclitian

Yang terhormat,

Kepala Sckolah SMA Negeri 4 Pematangsiantar
di-
Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi RPL Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian,
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk
memberi izin penelitian kepada:

Nama . Angri Selvia Sinaga
NIM : P07524423107
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Jus Terung Belanda Terhadap Kadar

lemoglobin Pada Remaja Putri DI SMA  Negeri 4
Pematangsiantar Tahun 2024

Jurusan Kebidanan

NIP. I97002 31998032001

tidak rima suap dan/atau gratifikas! dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens! suap
atau mﬂﬂhﬂ silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whbs kemkes go. kd. Untuk verifikasl
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go.id/verifyPDF.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3

ASPETRI a;‘::il’:::";;’:'lf::“:iin'rrndisionﬂ

ITHHA Indonesian Tradisional Herbal Healer Association
KEPUTUSAN MENKUMHAM RI NOMOR AHU-64.D.06 TATIUN 2010
MITRA DEPKES RI Surat Ketetapan No. M. 0102.1.652-08/022006

LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN TANAMAN OBAT
Komplek Tasbi 2 Blok VI No. 57 Medan

PENG 5
Sl‘\l\l'l:((\“l"r.\u\ Hp: 082273494405 / Email : saragihawaluddin@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 293/SKL/LPPTO/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini menerangkan bahwa :

1. | Nama Angri Selvia Sinaga |

2. [NIM PO7524423107 |

3. | Fakultas Prodi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan J

4. | Judul Penclitian Pengaruh Pemberian Jus Terung Belanda terhadap Kadar
Haemoglobin pada Remaja Putri di SMA 4 Pematang Siantar
Tahun 2024

5. | Tanggal Penelitian_| 31 Mei — 3 Juni 2024 i

Telah menyelesaikan penelitian tersebut pada tahapan pembuatan jus terong belanda di
Laboratorium Penelitian dan Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda Sumatera Utara.

Demikian disampaikan agar maklum.

Medan, 3 Juni 2024
&) Kepala Lab,

SO . .
Dfs. éyypmddm Saragih M.Si. Apt
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Lampiran 4

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang beirtanda tangan dibawah ini :
Nama :
Uimuir:
Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari,mengerti
dan memahami tentang tujuan ,manfaat dalam penelitian ini,maka saya
(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : “Pengaruh
Pemberia Jus Terung Belanda Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di
SMA Negeri 4 Pematangsiantar Tahun 2024”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan
tanpa paksaan dari pihak manapun.

Pematangsiantar,
juni 2024
Ynag menyatakan
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Lampiran 5

PROSEDUR INTERVENSIPEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN

Pengertian

Melakukan pemeriksaan kadar Hemoglobin Remaja Putri
SMA Negeri 4 Pematangsiantar

Tujuan

Mengetahui kadar hemoglobin remaja putri

Waktu

Sebelum dan sesudah pemberian jus terung belanda

Peralatan

oukrwnE

1.GCHb easy touch(Hb digital)
2.Jarum lanset

3.Alat tembak berbentuk pen
4.Kapas alkohol

5.Sarung tangan

6.Lembar observas

PENATALAKSANAAN
AWAL

A.SIKAP DAN PERILAKU
1.Memberi salam dan memperkenalkan diri

2.Mengawali kegiatan dengan Salam

3.Menjelaskan maksud dan tujuan

4. Memberikan kesempatan pada responden untuk
bertanya

5.Memberikan jawaban terhadap seluruh
pertanyaan responden

6.Melakukan identifikasi responden sesuai kriteria
inklusi dan ekslusi sampel

.7.Menjelaskan prosedur penelitian dan memberikan

Informed Consent pada responden

PROSEDUR
PELAKSANAAN

1.Mencuci tangan

2.Ambil chip
HbkemudianmasukkankedalammesincekHbuntukce
kresponmesin

3.Perhatikanlayarhinggamuncul ikon “OK”
mesinsiapdigunakan

4.Masukkan chip Hbdan strip Hbterlebihdahulu,
kemudianakanmunculgambartetesdarahberkedip-
kedip

5.Masukkanjarumpada lancing
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ataualattembakberbentuk pen

kemudianaturkedalamanjarum.

6.Mendekatkan alat pada responden

7.Kontak mata dan komunikasi dengan responden
8.Pasang sarung tangan dan usap ujung jari dengan
kapas alkohol

9.Letakkan alat tembak pen di ujung jari responden
kemudian tekan alat pen tersebut

10.Usap darah pertama yang keluar dengan kapas
alkohol tadi dan teteskan darah berikutnya pada
ujung strip Hb

11.Setelah darah masuk ke dalam strip, alat Hb
akan berbunyi. Tekan luka dengan kapas alkohol
12.Tunggu sampai hasil muncul pada monitor alat
Easytouch GCHb

13.Catat hasil yang muncul dalam lembar observasi
14.Pada hari ke 7 dilakukan pengecekan Hb

kembali.
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Lampiran 6
LAMPIRAN SPSS

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SEBELUM PEMBERIAN 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
SESUDAH PEMBERIAN 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

SEBELUM PEMBERIAN Mean 11.505 .0489

95% Confidence Interval for Lower Bound 11.403

Mean Upper Bound 11.607

5% Trimmed Mean 11.511

Median 11.500

Variance .048

Std. Deviation .2188

Minimum 11.1

Maximum 11.8

Range 7

Interquartile Range A4

Skewness -.071 .512

Kurtosis -1.130 .992
SESUDAH PEMBERIAN Mean 11.755 .0630

95% Confidence Interval for Lower Bound 11.623

Mean Upper Bound 11.887

5% Trimmed Mean 11.744

Median 11.750

Variance .079

Std. Deviation .2819

Minimum 11.4

Maximum 12.3

Range .9

Interquartile Range .6
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Skewness 231 512
Kurtosis -.918 .992

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SEBELUM PEMBERIAN 134 20 .200° 931 20 .163
SESUDAH PEMBERIAN .146 20 .200° .908 20 .057
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean

Pair1  SEBELUM PEMBERIAN 11.505 20 .2188 .0489

SESUDAH PEMBERIAN 11.755 20 .2819 .0630

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair1  SEBELUM PEMBERIAN & 20 .285 .222

SESUDAH PEMBERIAN

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower
Pair1  SEBELUM PEMBERIAN - -.2500 .3035 .0679 -.3920
SESUDAH PEMBERIAN
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
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95% Confidence
Interval of the
Difference

Upper

Pair 1

SEBELUM PEMBERIAN - -.1080 -3.684 19
SESUDAH PEMBERIAN

.002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal lahir
is Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orangtua
Ayah
lbu
Julita Pardede
Anak ke
bersaudara
No. Hp
Email

- Angri Selvia Sinaga

: Sarimatondang/ 07 Juli 2001

: Perempuan

: JI.Kornel Simanjuntak Gg Ambia No68
- Indnesia

: Belum Kawin

: Kristen Protestan

: Rustam Sinaga
: Mei

24 dari 5

085372694931

:angrisinaga07@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahu Tahun
n Tama
Masuk t
1. [TK Tunas Mekar 2006 2007
Sarimatondang
2. |SD Swasta YP HKBP 2007 2001
Pematangsiantar 3
3. [SMP Swasta Cinta Rakyat 1 2013 2016
Pematangsiantar
4. |SMA Negeri 4 2016 2019
Pematangsiantar
5. |Poltekkes Kemenkes RI 2019 2022
Medan Jurusan DIlI
Kebidanan Medan
6 [Poltekkes Kemenkes RI 2023 2024
Medan Jurusan RPL
Kebidanan Medan
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Angri Selvia Sinaga
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Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Jus Terung Belanda Terhadap Kadar Hemoglobin Pada

Remaja Putri Di SMA Negeri 4 Pematangsiantar Tahun 2024

Pembimbing Utama < Tri Marini,SST.M.Keb
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