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BENEFITS OF BABY MASSAGE FOR GROWTH 

AND DEVELOPMENT 

 

ABSTRACT 

 

Easy stimulation is given by parents actively to the baby through tactile stimulation, 

namely in the form of massage to the baby. The purpose of the study was to determine 

the benefits of infant massage on weight gain, sleep quality, feeding frequency, feeding 

duration, gross motor, and fine motor in infants. Research method literature review of 

original research with experimental design. Source of literature 3 databases namely 

Pubmed, Elsevier, and Google Scholar 2018-2024. The results showed that almost all 

articles were 100% significant for the benefits of infant massage for growth and 

development, consisting of 40 articles on increasing body weight in infants, 20 articles 

on improving sleep quality, 9 articles on increasing the frequency of breastfeeding, and 

3 articles on improving fine motor skills. While for the increase in breastfeeding duration 

in infants from 7 articles obtained 85.7% significance and gross motor improvement in 

infants from 6 articles obtained 83.3% significance. It is recommended for health 

workers, especially midwives, to attend baby massage training through the Indonesian 

Midwives Association professional organization. 

 

Keywords: Infant Massage, Growth, Development 
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ABSTRAK 

Netti Natalia Tarigan1 Dr.Evi Irianti, M.Kes (BioMed),2  Elizawarda,SKM,M. Kes3 

 
1)Kemenkes Poltekkes Medan, Jl. Jamin Ginting KM 13,5 Kelurahan Lau Cih, Medan 

Tuntungan, Sumatera Utara 2)Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email : Nettinatalia2107@gmail.com 

Stimulasi rangsangan yang mudah diberikan oleh orangtua secara aktif pada bayi melalui 

stimulasi taktil yaitu dalam bentuk pijatan pada bayi. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui manfaat pijat bayi terhadap kenaikan berat badan, kualitas tidur, frekuensi 

menyusu, durasi menyusu, motorik kasar, dan motorik halus pada bayi. Metode 

penelitian literature riview  dari riset original dengan desain  eksperimen. Sumber 

literatur 3 database yaitu Pubmed, Elsevier, dan Google Sholar 2018-2024. Artikel 

keseluruhan terkumpul 178, seleksi artikel 70. Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir 

seluruh artikel 100% signifikan  manfaat pijat bayi untuk pertumbuhan dan 

perkembangan terdiri atas 40 artikel peningkatan berat badan pada bayi, 20 artikel 

peningkatan kualitas tidur, 9 artikel peningkatan frekuensi menyusu, dan 3 peningkatan 

motorik halus. Sementara untuk peningkatan durasi menyusu pada bayi dari 7 artikel 

diperoleh 85,7% signifikan dan peningkatan motorik kasar pada bayi dari 6 arikel 

didapatkan 83,3% signifikan. Disarankan kepada tenaga kesehatan, khususnya Bidan, 

untuk mengikuti pelatihan pijat bayi melalui organisasi profesi IBI.  

 

Kata Kunci : Pijat bayi, Pertumbuhan, Perkembangan 

 

PENDAHULUAN 

Tahapan lpertumbuhan ldan lperkembangan lterjadi lsangat lcepat lpada lperiode lbayi, 

lyang ldimulai ldari llahir lhingga lberusia l1 ltahun. lUsia lperkembangan lbayi lterbagi 

lmenjadi l2 lyaitu, lneonatus ldari llahir lhingga lberusia l28 lhari ldan lbayi ldari l29 lhari lsampai 

l12 lbulan l(Depkes, l2009 ldalam lDewi, l2019). 

Menurut lWorld lHealth lOrganization l(WHO) lgangguan ltumbuh lkembang lpada lanak 

lakan lberdampak lterhadap lpertumbuhan ldan lperkembangannya ldi lkemudian lhari. 

lGangguan ltumbuh lkembang lanak ldimulai lsejak lbayi llahir, lmengakibatkan lperubahan 
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lfisik lseperti lkekurangan lgizi, lketerbelakangan lperkembangan lsocial, lmotorik, ldan 

lpertumbuhan lserta lperkembangan-nya ldi lmasa lmendatang. lMenurut lWHO l(2020) 

lprevalensi ltertinggi lmasalah lpertumbuhan ldan lperkembangan lBalita ldi lRegional lAsia 

lTenggara lsouth-east lAsia lRegional l(SEAR), lIndonesia lberada ldi lurutan lke ltiga ltertinggi 

lyaitu l28,7% l(Hanifa, l2022). 

Kementrian lKesehatan lRepublik lIndonesia lmengeluarkan lhasil lsurvei lstatus lgizi 

lIndonesia ltahun l2022. lHasil ltersebut lmendapatkan ldata lperkembangan lstunting ldi 

lIndonesia lbahwa ldari ltahun l2021 lsebanyak l24,4% ldan lmenurun lke l2022 lyaitu l21,6%, 

ldengan ldemikian lpenurunan langka lstunting lsebesar l2,8% l(Kemenkes, l2022). lNusa 

lTenggara lTimur lmerupakan lprovinsi ldengan lprevalensi lbalita lstunting lpaling ltinggi ldi 

lIndonesia lpada ltahun l2022 lsebanyak l35,3%, lsementara litu lSumatera lUtara lmerupakan 

lprovinsi ldengan lprevalensi lbalita lstunting ltertinggi lke-19 ldi l lIndonesia lpada l2022 

lsebesar l21,6%. lBerdasarkan lwilayahnya, lterdapat l21 lkabupaten/kota ldi lSumatera lUtara 

lyang lmemiliki lprevalensi lbalita lstunting ldi latas lrata-rata ldan l12 lkabupaten/kota ldi 

lbawah langka lrata-rata lnasional. lKabupaten lTapanuli lSelatan lmerupakan lwilayah 

ldengan lprevalensi lbalita lstunting ltertinggi lurutan lke-1 ldi lSumatera lUtara lmencapai 

l39,4%. lKabupaten lPadang lLawas lmenempati lurutan lke-2 ldi lSumatera lUtara ldengan 

lprevalensi lbalita lstunting lsebesar l35,8%, lKabupaten lMandailing lNatal l34,2%, 

lKabupaten lPakpak lBarat lsebanyak l30,8% ldan lKabupaten lTapanuli lTengah lmerupakan 

lwilayah ldengan lprevalensi lbalita lstunting lurutan lke-5 ldi lSumatera lUtara lpada ltahun 

l2022 lmencapai l30,5% l(Kemenkes, l2022). 
Stunting ldapat lmempengaruhi ltumbuh lkembang lanak. lSelain litu lada lbeberapa 

lfaktor lyang lmempengaruhi lproses lperkembangan ldan lpertumbuhan lbayi ldi lantaranya 

ladalah lketurunan ldan llingkungan. lFaktor lketurunan l(genetik) lini lhubungannya ldengan 

lgen lyang ldiberikan ldari lseorang layah latau libu lkepada lanaknya. lFaktor llingkungan 

l(environment) lterdiri ldari llingkungan lbiologis, lfisik, lsosial ldan lpsikologis l(Syam let lal., 

l2021). lFaktor llain lyang ldapat lmempengaruhi lperkembangan lyaitu lnilai l lAppearance, 

lPulse, lGrimace, lActivity, lRespiration l(APGAR) lketika llahir, ldan lpemberian lAir lSusu 

lIbu l(ASI) lEkslusif l(Primadi l& lAlam ldalam lDewi, l2019). 

Pada lproses lpertumbuhan ldan lperkembangan lanak, lorang ltua ldan lkeluarga lmemiliki 

l lperan l lyang l lsangat l lpenting l lbukan l lhanya l luntuk l lmemenuhi l lnutrisi l lyang lcukup, l l 

lmemberikan l l lperhatian l ldan l lkasih l l lsayang, l l lmelainkan l l ljuga l l lmemberikan lstimulus 

l luntuk l lmembantu l lproses l lpenyempurnaan l ljaringan l lsaraf l lanak. lPada lawal 

lpertumbuhan l l ldan l l lperkembangan l l lorang l l ltua l l lmemiliki l l lperan l l ldalam l l lpemberian 

lstimulus l lrangsangan l ltaktil l lagar l lterbentuk l lkoordinasi l lterhadap l lreflek l ldan l lgerakan 

lbayi l ldengan l lbaik, l lmenanggapi lkomunikasi l lbayi l lsehingga l lbayi l lsenantiasa l lmemiliki 

lstimulus luntuk lmengembangkan lkemampuan lberbicaranya ldan lmampu 

lmengoptimalkan l lperkembangan l lbicara l lkarena l ladanya l lrangsangan l lpada l lotak l lyang 

lbertanggung ljawab lterhadap lkemampuan lBahasa l(Fahmi lBaweli let lal., l2023). 

Pemberian lstimulus lterhadap lbayi lbaru llahir lmemiliki lmanfaat lyang lsangat lpenting 

lbagi lperkembangan lmotorik ldan lberadaptasi ldi lmasa lpertumbuhan lbayi lhingga ldewasa. 

lDalam lperkembangan lseorang lanak, lstimulasi lmerupakan lsuatu lkebutuhan ldasar. 
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lStimulasi lmemegang lperan lyang lsangat lpenting luntuk lmeningkatkan lpertumbuhan ldan 

lperkembangan lbayi ldengan lmaksimal. lSelain litu, lstimulasi lyang ldiberikan lterus-

menerus lsecara lrutin l l ldapat l lmerangsang lperkembangan lpada lsel-sel lotak ldan lakan 

lmemperkuat l lhubungan lantar l lsyaraf lyang ltelah lterbentuk, lsecara l lotomatis lfungsi lotak 

lakan lmenjadi lsemakin lbaik l(Fahmi lBaweli let lal., l2023). 

Berdasarkan lSuryawan l(2010), lstimulasi lyang ldiberikan lorang ltua ldalam lbentuk 

lvisual, lverbal ldan ltaktil. lPerhatian, lkehangatan, lsentuhan, lpelukan ldan lkasih lsayang 

lyang ldiberikan lorang ltua lmerupakan lstimulasi lyang lpenting lpada lawal lkehidupan lbayi. 

lStimulasi lrangsangan lyang lmudah ldiberikan loleh lorang ltua lsecara laktif lpada lbayi ldapat 

lmelalui lstimulasi ltaktil lyaitu ldalam lbentuk lpijatan latau lbaby lpijat l(Palupi l& lPratiwi, 

l2019). 

Pijat lbayi ladalah lterapi lsentuh ltertua lyang ldikenal lmanusia ldan lyang lpaling lpopuler. 

lPijat ladalah lseni lperawatan lkesehatan ldan lpengobatan lyang ldipraktikkan lsejak 

lberabad-abad lsilam. lBahkan ldiperkirakan lilmu lini ltelah ldikenal lsejak lawal lmanusia 

ldiciptakan ldi ldunia, lmungkin lkarena lpijat lberhubungan lerat ldengan lkehamilan ldan 

lproses lkelahiran lmanusia l(Roesli,2008 ldalam lAttitudes let lal., l2018). lSekarang lini 

lmulai ldikembangkan lpijat lpada lbayi lyang ltelah lbanyak ldilakukan lpenelitiannya. 

lBeberapa lpenelitian lterhadap lpijat lbayi lmemberikan lhasil llaporan lterkait ldengan 

lmanfaat lpijat lbayi lseperti, lmeningkatkan lberat lbadan ldan lpertumbuhan lbayi, 

lmeningkatkan lkonsentrasi, lmeningkatkan ldaya ltahan ltubuh ldan lmembina likatan lkasih 

lsayang lantara lorang ltua ldan lanak l(Enambere let lal., l2020). lBayi lyang ldilakukan 

lpemijatan lakan lmemberikan lefek llapar lpada lbayi lsehingga lfrekuensi lmenyusu lbayi 

lakan llebih lsering l(Agustin let lal., l2020).Selain litu, lpijat lbayi ljuga lmemiliki lmanfaat 

lmeningkatkan lproduksi lasi, lapabila lproduksi lAsi ltercukupi lmaka ldurasi ldan lfrekuensi 

lmenyusu ljuga lpasti lmeningkat l(S. lC. lD. lAstuti l& lBarus, l2021). 

Penelitian lsebelumnya lmenunjukkan lbahwa lada lpengaruh lpijat lbayi lterhadap 

lfrekuensi ldan ldurasi lmenyusu lpada lbayi. lSebagian lbesar lbayi lmengalami lpeningkatan 

lrata-rata ldurasi lmenyusu l1 lmenit/hari l(33,3%) ldan l2 lmenit/hari l(33,3%), l6,7% 

lmengalami lpeningkatan l3 lmenit/hari, l3,3% lmengalami lpeningkatan l4 lmenit/hari 

l(Farida let lal., l2018). lPijat lbayi ljuga lmempengaruhi lkenaikan lberat lbadan lsebelum ldan 

lsetelah lpijat. lSebelum ldilakukan lpemijatan lberat lbadan lbayi l6728,33 lsedangkan lberat 

lbadan lsetelah ldilakukan lpemijatan ladalah l7605 lselama l1 lbulan l(Damanik let lal., l2022). 

Pijat lbayi lternyata lberpengaruh lpada lpeningkatan lmotorik lkasar ldan lhalus lbayi lusia 

l3-24 lbulan, lhal lini lsesuai ldengan lpenelitian lyang ldilakukan loleh lSuharto, lSuriani, 

lArpandjam’an, lmenunjukkan lbahwa lterdapat l20 lsampel lyang ldidapatkan lrentang lumur 

l6-18 lbulan ldengan ljenis lkelamin llaki-laki lsebanyak l9 lorang l(45%) ldan lperempuan 

lsebanyak l11 lorang l(55%), ldapat ldisimpulkan ldari lhasil lpenelitian ldiperoleh 

lkemampuan lmengontrol llengan, lkemampuan lmengontrol lbadan, lkemampuan 

lmengontrol ltungkai ldan lkemampuan lkoodinasi ljari ltangan, lsehingga lpijat lbayi 

lberpengaruh lpada lpeningkatan lmotorik lkasar ldan lhalus lbayi l(Soeharto, l2018 ldalam 

lHanifa, l2022). 

Pijat lbayi ljuga lternyata lbermanfaat lterhadap lpertumbuhan ldan lperkembangan lbayi 

lusia l4-6 lbulan, lhal lini lseperti ldengan lpenelitian lyang ldilakukan loleh lNasrah, lKetut 
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lSwastia, ldan lKismiyati lmenunjukkan lbahwa ltindakan lpijat lmemiliki lpengaruh lyang 

lpositif lterhadap lpeningkatan lpertumbuhan ldan lperkembangan. lHal lini lmenunjukkan 

lbahwa lada lpengaruh lantara lpemijatan ldengan lperkembangan lbayi. lPemijatan lyang 

ldilaksanakan lsecara lrutin lpada lbayi ldengan lgerakan lpemijatan lpada lkaki, lperut, ldada, 

ltangan, lpunggung, ldan lgerakan lperegangan ldapat lmeningkatkan lpertumbuhan ldan 

lperkembangan lbayi l(Hanifa, l2022). 

Hasil lpenelitian lmenunjukkan lbahwa lada lperbedaan lyang lsignifikan lterhadap 

lkualitas ltidur lsebelum ldan lsesudah ldiberikan lpijat lbayi l(Fahmi lBaweli let lal., l2023). 

lHasil lpenelitian ldari lIda lSusila lpada ltahun l2017 ldiketahui lbahwa lada lpengaruh lantara 

lpijat lbayi ldengan lfrekuensi lmenyusu lpada lbayi. lHasil lpenelitian ldari lAstuti l& lbarus 

l(2021) lmenjelaskan lsemakin lsering lbayi lmenyusu, lproduksi ldan lpengeluaran lasi lakan 

lbertambah l(S. lC. lD. lAstuti l& lBarus, l2021). 

Berdasarkan ldari lfenomena ldi latas lpeneliti lsangat ltertarik luntuk lmeneliti lseperti lapa 

latau lbagaimana lmanfaat lpijat lbayi lbagi lpertumbuhan ldan lperkembangannya lmelalui 

lstudi lliterature lriview, ldalam lhal lini lpeneliti lmengumpulkan lhasil lpenelitian l– 

lpenelitian latau lhasil lriset loriginal ldari lpeneliti lyang lada. 

 

METODE 

Penelitian lini lmerupakan lkajian lPustaka ldari lberbagai lpenelitian lorisinil 

l(original lresearch) lmelalui ldata lelektronik. lPencarian lliterature ldilakukan lsecara ldaring 

ldengan lmenggunakan lbasis ldata lseperti lPubmed, lElsevier, land lGoogle lScholar. lkata 

lkunci lyang ldigunakan ladalah l“pijat lbayi, lkualitas ltidur, lperkembangan lmotorik lhalus 

ldan lkasar, lberat lbadan lbayi, lserta lfrekuensi ldan ldurasi lmenyusu” lpenelusuran lliterature 

ldibatasi ldalam ltahun l2018 lhingga l2023 ldalam lBahasa lInggris ldan lIndonesia. 

lBerdasarkan lpenelusuran ltersebut lmaka ldidapatkan l178 lartikel. lSetelah lpeneliti 

lmenyesuaikan ljudul ldengan lkata lkunci ldan ltujuan ldari lpenelitian lini, lmaka 

ldidapatkanlah l84 lartikel lyang lsesuai. lSetelah litu lpenulis lmeneliti llagi lsesuai ldengan 

lkriteria linklusi lyang ltelah lpenulis lsusun lmaka lterdapat l14 lartikel lyang ldikeluarkan. 

lMaka ltotal lartikel lyang lpenulis lkaji ldalam lstudi lliteratur lini lberjumlah l70 lartikel. 

 

HASIL 

Artikel lpenelitian lyang lterpilih lsesuai ldengan ltujuan lliterature lreview lsejumlah 

l70 lartikel. lArtikel lini lmerupakan lartikel ldengan lpenelitian lQuasi leksperimen 

l(rancangan lpre land lposttest) ldan lobservasional. lTema lyang ldianalisis lberdasarkan 

lhasil lliterature lreview lyaitu lmanfaat lpijat lbayi lbagi lpertumbuhan ldan 

lperkembangannya lyang lsecara lklinis ldapat ldiamati latau ldiukur. lHasil lstudi lartikel 

lriset loriginal ltersebut ldapat ldiketahui lpada lTabel l1 lberikut lini. 
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Tabel l1. lHasil lstudi lartikel lriset loriginal 

 

Berdasarkan ltabel l1 ldi latas ldiketahui lbahwa lhasil lpenelitian lmenunjukkan lpijat 

lbayi lsignifikan ldalam lmeningkatkan lberat lbadan, lkualitas ltidur, lfrekuensi lmenyusu, 

ldurasi lmenyusu, lmotorik lkasar ldan lmotorik lhalus lpada lbayi. lMetode lpenelitian lyang 

ldipilih ladalah ljenis lintervensi, ldengan lpencuplikan lsampel lnon lrandomized, lmeskipun 

lbeberapa ldi lantaranya lmenggunakan lrandomized. lHal lini lpenulis ltidak lmembahas 

ltentang lmetode lpencuplikan lsampelnya. lAkan ltetapi lmetode lpencuplikan lsampel 

No Hasil lpenelitian 

lberdasarkan 

ljurnal l 

Sig l Non lsig l Total l 

artikel 

Sampel l Kesimpulan 

lberdasarkan 

lsignifikan 

F % F l %  Randomize

d 

Non 

lrandomize

d 

 

1 Peningkatan lberat 

lbadan lpada lbayi l 

40 
l 100 l 0 0 40 3 37 kuat 

2 Peningkatan 

lkualitas ltidur 

lpada lbayi 

20 100 0 0 20 4 16 kuat 

3 Peningkatan 

lfrekuensi 

lmenyusu lpada 

lbayi l 

9 l 100 0 0 9 0 9 kuat 

4 Peningkatan 

ldurasi lmenyusu 

lpada lbayi l 

6 85,7 1 14,2 7 0 7 Kuat 

5 Peningkatan 

lmotorik lkasar 

lpada lbayi l 

5 83,3 1 16,6 6 1 5 kuat 

6 Peningkatan 

lmotorik lhalus 

lpada lbayi l 

3 100 0 0 3 1 2 Kuat 
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ldengan lrandomized lpada lpenelitian lintervensi lmerupakan lmetode lpilihan lyang lterbaik, 

lkarena lterhindar ldari lsubjektifitas lpeneliti. l l 

PEMBAHASAN l 

1 lManfaat lPijat lBayi lTerhadap lKenaikan lBerat lBadan 

Menurut l36 lpeneliti lPijat lBayi lSecara lteori ldapat ldijelaskan lbahwa lSebagian lbesar 

lsystem lsaraf ladalah lsystem lotonom, lsalah lsatu ldiantaranya ladalah lpersarafan lpada 

lsaluran lcerna. lSuplai lsaraf lparasimpatis ldihantarkan ldari labdomen lmelalui lsaraf lvagus. 

lSaraf lvagus ladalah lsaraf lke-10 lyang lmengatur lfungsi lorgan ltubuh ltermasuk ldi lbagian 

ldada ldan lperut. lRangsangan lpada lsaraf lvagus l(saraf lpara lsimpatis) lakan lmerangsang 

llambung luntuk lmengeluarkan lhormon lgastrin. lHormon lgastrin lakan lmerangsang 

lpengeluaran linsulin, lasam lkhidroklorida, lpepsinogen, lenzim lpancreas, lmucus, 

lpeningkatan laliran lempedu lhati ldan lmerangsang lmotilitas llambung. lHormon lgastrin 

ljuga lmempermudah lrelaksasi lreseptif llambung l(relaksasi lsementara) lsehingga llambung 

ldapat lmenambah lvolumenya ldengan lsangat lmudah ltanpa lpeningkatan ltekanan. 

lPengeluaran linsulin lakan lmempermudah luntuk lmemetabolime lglukosa. lSekresi lasam 

lhidroklorida, lpepsinogen, lenzim lpancreas, lpeningkatan laliran lempedu lhati lakan 

lmempermudah lpencernaan lmakanan. lSaat lmakanan lsampai lpada lduodenum lmaka lakan 

lmerangsang lpengeluaran lcholecystokinin, lhal lini lakan lmerangsang lmotilitas lusus. 

lSehingga ldengan ladanya lpeningkatan lmotilitas llambung ldan lusus lakan lmempermudah 

lpencampuran, lpendorongan lmakanan ldan lpenyerapan lnutrisi lmenjadi llebih lbaik. lHasil 

lpenelitian lini ldapat ldisimpulkan lbahwa lterapi lpijat lberpengaruh lterhadap lpeningkatan 
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lberat lbadan lbayi lyang ldilakukan lsendiri loleh libu. lManfaat llain lsetelah ldilakukan 

lpemijatan lmembuat lbayi lnyaman l(relaksasi) ldan lmengantuk l(cepat ltertidur). lFaktor 

ldari lperangsangan lnervus lvagus ldan lkualitas ltidur lbayi lyang lmenjadi llebih lbaik 

lmenjadi lfaktor lutama lyang lmendukung lpengaruh lpijat lbayi lterhadap lperubahan lberat 

lbadan lbayi l(Adhiestiani, lPurnamayanthi, l2023; lAndhira, l2019a; lAnggarini let lal., l2020; 

lArini let lal., l2023; lBadan let lal., l2022; lCarolin, lSuprihatin, let lal., l2020; lCarolin, 

lSyamsiah, let lal., l2020; lDamanik let lal., l2022; lDarwati let lal., l2022; lDelimayani, l2021; 

lA. lS. lDewi, l2019; lS. lS. lS. lDewi let lal., l2021; lEka lSudiarti l& lAriesta, l2022; lEnambere 

let lal., l2020; lFahmi lBaweli let lal., l2023; lFanny lAyudia, l2022; lFitriyanti let lal., l2019; 

lHerman l& lSah lPuteri, l2021; lHidayanti, l2018; lIndrayani let lal., l2020; lK. lP. lLestari let 

lal., l2021; lMawaddah l& lMursyidah, l2021; lMentor, ln.d.; lMutmainah let lal., l2015; lNovy 

lRamini lHara, l2019; lParyono l& lKurniarum, l2020; lPutri let lal., l2023; lPutu let lal., l2023; 

lRevine lSiahaan l& lJuniah, l2022; lRokayah l& lNurlatifah, l2018; lSadiman l& lIslamiyati, 

l2020; lSinulingga l& lA, l2019; lSulistyorini l& lSandy, l2023; lSupratti let lal., l2002; lWulan 

let lal., l2023). 

Pemijatan lterhadap ljaringan lotot, lperedaran ldarah ldapat lmeningkat lmakin llancar, 

lataupun lposisi lotot ldapat ldipulihkan ldan ldiperbaiki lotomatis ldapat lmeningkatkan 

lfungsi-fungsi lorgan ltubuh ldengan lsebaik-baiknya. lRangsangan lsensorik lberupa lpijat 

ltelah lterbukti ldapat lmerangsang lpertumbuhan ldan lmeningkatkan lperkembangan lsyaraf. 

lStimulasi ldapat ldiberikan lsejak ldini loleh lorang ltua lkepada lanak luntuk lperkembangan 

lpotensi lanak lsecara lmaksimal. lPijat lbayi ldigolongkan lsebagai lsuatu lstimulasi lkarena 

ldalam lpijat lbayi lterdapat lunsur lsentuhan lyang lakan lmerangsang lfungsi lsel-sel lotak. 
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lSelain litu lpijat lbayi ldapat lmerangsang lhormon lpencernaan lantara llain linsulin ldan 

lgaselin, lsehingga lpenyerapan lmakanan llebih lbaik. lHal lini lmenyebabkan lbayi lcepat 

lmerasa llapar lsehingga llebih lsering lmenyusu ldan ldapat lterjadi lpeningkatan l lberat lbadan 

l(Safitri let lal., l2020). 

Salah lsatu lmekanisme ldasar lpemijatan lbayi ladalah lpengeluaran lbeta lendorphin 

lyang ldapat lmempengaruhi lmekanisme lpertumbuhan, lpengurangan lsensasi ltaktil lakan 

lmeningkatkan lsuatu lneurochemical lbeta-endorphine, lyang lakan lmenurunkan laktivitas 

lornithine ldecarboxy-lase l(ODC) lsehingga lmampu lmeningkatkan lhormon lpertumbuhan. 

lPijatan ltekanan lsedang ldapat lmeningkatkan lkenaikan lberat l lbadan lbayi l(Katili let lal., 

l2018). 

Pijat lperut ladalah lmetode lasuhan lkeperawatan lterapeutik lyang ldapat 

lmembangkitkan laktivitas lparasimpatis ldan lmemiliki lefek lpositif lpada lsystem 

lpercernaan ldengan lmeningkatkan lperistaltik lusus, lmengurangi ldistensi labdomen, 

lmeningkatkan lwaktu ltransit lusus ldan lwaktu lbuang lair lbesar, lmembatasi lfrekuensi 

lmuntah ldan lmeningkatkan lkeadaan ltidur. lDengan ldemikian, lpeningkatan lmotilitas 

llambung lmenghasilkan lpenambahan lberat lbadan l(A. lI. lAstuti let lal., l2023). 

Dilihat ldari lhasil lpenelitian lyang ltelah ldilakukan loleh lbeberapa lpeneliti lditemukan 

lbahwa lpijat lbayi lsignifikan lterhadap lpeningkatan lberat lbadan lpada lbayi, lyaitu l1250 

lgram ldengan lpvalue = 0,000 (< α 0,05) dalam lkurun lwaktu l1 lbulan. lDengan lpemijatan 

llembut lyang ldilakukan l15 lmenit/ lhari l(Novy lRamini lHara, l2019). 
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2 lManfaat lPijat lBayi lTerhadap lKualitas lTidur l 

Pemberian lpijat lbayi lmemiliki lbanyak lmanfaat ldiantaranya lyaitu lbagi lpertumbuhan 

lanak ldengan ldiberikan lpijat lbayi lakan lterjadi lrangsangan lterhadap lhormon-hormon 

lbeta lendorphin, laktivitas lnervus lvagus, lpeningkatan lproduksi lserotonin, ldan lterjadinya 

lperubahan lgelombang lotak l(Isni let lal., l2023). 

Menurut l12 lpeneliti, lPijatan lpada lbayi lakan lmeningkatkan laliran ldarah lakibat ldari 

ladanya lvasodilatasi lsehingga lterjadi lpeningkatan lpasokan loksigen ldalam ldarah. 

lPemijatan lpada lbayi lusia l6-12 lbulan ldapat lmeningkatkan lkadar lsekresi lserotonin lyang 

lmerupakan lzat ltransmitter lyang lberperan ldalam lpenekanan lsystem laktivasi lretikularis 

lsehingga ldapat lmeningkatkan lkualitas ltidur lpada lbayi. lBaby lpijat latau lpijat lbayi ldapat 

lmemberikan lrangsangan lpada lpermukaan lkulit lyang lmemiliki lbanyak lsaraf. 

lRangsangan ltersebut lditeruskan lke lsystem lsaraf lparasimpatis lsehingga ldapat 

lmenyebabkan lterjadinya lsekresi lhormon lserotonin lyang lsecara llangsung ldapat 

lmenyebabkan lterjadinya lperasaan lmengantuk ldan lmemberikan lefek lketenangan 

l(Cahyani l& lPrastuti, l2020; lHartanti, l2016; lIndraswari let lal., l2021; lIstikhomah, l2020; 

lKaromatunnisa let lal., l2022; lLisbet let lal., l2018; lNiasty lLasmy lZaen l& lRia lArianti, 

l2019; lNyoman lAyuk lWidiani let lal., l2021; lSadiman l& lIslamiyati, l2020; lUmanailo l& 

lSaraha, l2021; lYatini l& lSaputri, l2023). 

Menurut lBayi lyang lotot-ototnya ldi lstimulus ldengan lurut latau lpemijatan lakan 

lnyaman ldan lmengantuk. lKebanyakan lbayi lakan ltidur ldengan lwaktu lyang llama lbegitu 

lpemijatan lusai ldilakukan. lSelain llama, lbayi lNampak ltidur lterlelap ldan ltidak lrewel 
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lseperti lsebelumnya, lhal lini lmenunjukkan lbahwa lbayi lmerasa ltenang lsetelah ldipijat. 

lKetika lbayi ltidur, lmaka lsaat lbangun lakan lmenjadi lbugar lsehingga lmenjadi lfaktor lyang 

lmendukung lkonsentrasi ldan lkerja lotak lbayi. lBayi ltertidur llelap lsetelah ldipijat lkarena 

lmelalui lpemijatan ldan lgelombang lotak ldapat lmengubah. lPerubahan lini lterjadi ldengan 

lpenurunan lgelombang lalpha ldan lpeningkatan lgelombang lbeta ldan ltetha lterbukti loleh 

lEEG l(Electroencephalography). lPengaruh lkualitas ltidur lbayi ldilihat ldari lperbedaan 

lnilai lrata-rata lsebelum ldan lsesudah lpijat. lRerata lnilai lkualitas ltidur lbayi lsebelum ldipijat 

ladalah l4,3235 ldan lsetelah ldipijat lrerata l5,3382. lIni lberarti lbayi lsetelah ldipijat 

lmengalami lpeningkatan lkualitas ltidur (Kamalia & Nurayuda, 2022; Umanailo & Saraha, 

2021). 

Baby lpijat lmerupakan lpemijatan lyang ldilakukan llebih lmendekati lusapan-usapan 

lhalus latau lrangsangan lraba l(taktil) lyang ldilakukan ldi lpermukaan lkulit, lmanipulasi 

lterhadap ljaringan latau lorgan ltubuh lbertujuan luntuk lmenghasilkan lefek lterhadap lsraraf 

lotot, ldan lsystem lpernafasan lserta lmemperlancar lsirkulasi ldarah. lPemberian lbaby lpijat 

ldiharapkan ldapat lmeningkatkan ldurasi ltidur lpada lbayi ldan lmempengaruhi lkerja lsystem 

lsyaraf lsehingga lmemperbaiki lmotilitas lsaluran lcerna ltermasuk lpengosongan llambung 

lsehingga lmengakibatkan lpenyerapan lmakanan llebih lbaik ldan lmeningkatkan lkualitas 

ltidur lpada lbayi lmaka ldari litu lpijat lbayi ldikatakan lmemiliki lbanyak lkeuntungan ldari 

lsegi lKesehatan l(Herman l& lSah lPuteri, l2021; lRiona let lal., l2023). 

Bayi lyang lsering ldilakukan lpemijatan lakan lmenstimulasi lkeluarnya lhormon 

lendorfin lyang ldapat lmembuat lbayi ltenang ldan lmenurunkan lnyeri lsehingga lmenjadi 

l(rileks) lbayi ltidak lrewel ldan lnangis l(Supriatin let lal., l2022). 
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Hasil lpenelitian lmenunjukkan lada lpengaruh lbaby lpijat lterhadap lstress ldan lkualitas 

ltidur lpada lbayi. lStress lyang lterjadi lpada lbayi lberusia l6-12 lbulan ldapat lditangani ldengan 

lpemberian lTindakan lkenyamanan. lSalah lsatu lUpaya lalternatif lyang ldapat ldiberikan 

luntuk lTindakan lkenyamanan ladalah lpijat lbayi. lPijat lbayi latau ldisebut lterapi lsentuh 

lkarena lterjadi lkomunikasi lyang laman ldan lnyaman lantara libu lserta lbuah lhatinya. 

lDampak lneurological ldari lpijat ladalah lmenstimulasi latau lmerangsang lsensor lpenerima 

l(saraf larefen lpada lpermukaan ltubuh) lyang lmenghantarkan lsinyal lListrik ldan 

lmenghasilkan laksi lpotensial lsehingga lmerangsang lkeefektifan ldari lkerja lsel ltubuh. 

lAksi lpotensial lini ldapat lmenstimulus lmembrane lpalsama lsehingga lmengaktifan latau 

lmeningkatkan lkerja ldari lsel ldan lhormon ldiseluruh ltubuh. lBersamaan ldengan litu lsinyal 

lyang lsampai lke lotak lbekerjasama ldengan lhipotalamus, lmemberikan lrespon ldengan 

lmelaancarkan l lperedaran ldarah lserta lefektivitas lkerja ldari lhormon ltarget. lKesesuaian 

lkerja ldari lsystem ltubuh lmemberikan lrangsangan lke lotak luntuk lmemproduksi lhormon 

lendorfin lsehingga lterjadi lrespon lrelaksasi lpada lbayi. lSentuhan llembut ldari lbaby lpijat 

lmembantu lmengurangi lketegangan lotot lbayi lsehingga ltimbul lperasaan lnyaman ldan 

lrileks. lPemijatan ldisertai lpenekanan llembut lpada lbayi lakan lmenstimulasi lreseptor lsaraf 

lsensorik lperifer lterutama lreseptor lterhadap ltekanan. lStimulasi ltersebut lmengaktifkan 

lsystem lsaraf lparasimpatis. lStimulasi lsystem lsaraf lparasimpatis ldalam lproses ltidur lyang 

lutama lnuclei lrafe ldan lnucleus ltractus lsolitarius, lyang lmerupakan lregio lsensorik 

lmedulla ldan lpons lyang ldilalui loleh lsinyal lsensorik lvisceral lyang lmasuk lke lotak lmelalui 

lsaraf lvagus ldan lglosovaringeus, lyang lmenimbulkan ltidur. lBaby lpijat lyang ldilakukan 

lsejak ldini lbayi lakan lmendapatkan lbanyak lmanfaat. lPijat lyang ldilakukan lsecara lteratur 
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lsetiap lhari lhingga lbayi lusia l6-7 lbulan ldidapatkan lhasil lyang llebih loptimal. lDaya ltahan 

latau limunitas ltubuh ldapat lditingakatkan ldengan lpemberian lbaby lpijat lkarena ldapat 

lmemperbaiki lperedaran ldarah ldan lpernafasan, lmenstimulasi lfungsi lsystem lsystem 

lpencernaan lserta lpembuangan, lmeningkatkan lberat lbadan, lmenurunkan lstress ldan 

lketegangan lmeningkatkan lkesiagaan, ltidur lbayi llebih llelap, lmengurangi lrasa lsakit, 

lkembung ldan lsakit lperut, lmeningkatkan lhubungan lbatin lantara lorangtua ldan lbayi, 

lmeningkatkajn lproduksi lASI, lmembentu lorangtua lmengetahui lBahasa lisyarat lnon 

lverbal lpada lbayi, lserta lmembuat lpercaya ldiri ldalam lmengasuh lbayi l(sekartini, l2022). 

Terapi lpijat l30 lmenit lperhari ldapat lmengurangi ldepresi ldan lkecemasan. lPijat l15 

lmenit lselama l6 lminggu lpada lbayi l1-3 lbulan ljuga lmeningkatkan lkesiagaan l(alerntness) 

ldan ltangisnya lberkurang. lHal lini lakan ldiikuti ldengan lpeningkatan lberat lbadan, 

lperbaikan lkondisi lpsikis, lbertambahnya lkadar lserotonin, ldan lberkurangnya lhormon 

lstress ldengan lmemproduksi lhormon loksitosin lsehingga lmembuat lbayi llebih lrileks ldan 

ltidur llebih llelap. lJika ldukungan lkeluarga lbaik, lmaka lperlakuan libu ldalam 

lmelaksanakan lpijat lbayi lakan lbaik lpula, lkarena lkeluarga lbisa lmemberikan lbantuan lapa 

lsaja lyang ldibutuhkan libu lbisa lterpenuhi. lDukungan lkeluarga ladalah lkomunikasi lverbal 

ldan lnonverbal, lsaran, lbantuan, lyang lnyata latau ltingkah llaku lyang ldiberikaqn loleh 

lorang-orang lyang lakrab ldengan lsubyek ldi ldalam llingkungan lsosialnya latau lberupa 

lkehadiran l(U. lLestari, l2023). 

Pijat lbayi lmempengaruhi lpeningkatan ltonus lsaraf lvagus l(nervus lcranial lx) lyang 

lmenyebabkan lbertambahnya lkonsentrasi lenzim lpenyerapan lgastrin ldan linsulin ldapat 



 

151 
 

lmerangsang lmelalui lpijat, ldengan ldemikian lpenyerapan lmakanan lmenjadi llebih lbaik. 

lPijat lbayi lakan lmerangsang lsekresi lserotonin lyang lmempengaruhi lpertumbuhan ltulang 

lpada lbayi lsehingga lmenambah lPanjang lbadan. lSerotoninn lyang lberada ldi lhipotalamus 

lakan lterangsang lsekresinya lsehingga lmempengaruhi lsekresi lhormone lpertumbuhan 

ldengan lhasil lakhir ladalah lperpanjangan ltulang ljika lbayi ldilakukan lpijat l(Paryono l& 

lKurniarum, l2020). 

Terjadinya lperbaikan lkualitas ltidur lbayi ldapat ldilihat ldari lnilai l47 lrata-rata 

lkuantitas ltidur lbayi lsebelum ldilakukan lpijat lbayi ladalah l12,52 ljam/hari ldan lsetelah 

ldilakukan lintervensi lmenjadi lrata-rata l14,43 ljam/hari. lPenelitian llainnya ljuga 

lmenyebutkan lbahwa ldengan lmemberikan lpijat lbayi lsebanyak ldua lkali ldalam lseminggu 

lselama l4 lminggu ldapat lmeningkatkan ldurai ltidur lbayi. lData lpenelitian lini lmenunjukan 

lbahwa lsebelum lintervensi lrata-rata ldurasi ltidur l1,167 ldan lsetelah lintervensi lmeningkat 

lmenjadi l1,857 ldan lsecara lstatistik ldidapatkan lnilai lp lvalue l0,000 l< lα l= l0,05 l(Aswitami 

l& lUdayani, l2019). 

Terapi lpijat lpada lbayi lusia l3 lsampai l6 lbulan ldapat lmeningkatkan lkualitas ltidur, 

lmeningkatkan lperkembangan lmotorik lkasar ldan lperkembangan lmotorik lhalus. lPijat 

lbayi lakan lmenstimulasi ltaktil lbayi lagar lperkembangannnya lbertambah lpesat ldan 

ldengan lmudah lmelakukan lgerakan l- lgerakan lterkoordinasi ldan ldapat lmembuat lotot 

lbayi lmenjadi llebih lkuat. lSentuhan, ltaktil latau lpijatan lmempengaruhi lproduksi lenzim 

lODC l(ornithin ldecarboxylase), lyaitu lenzim lyang lmenjadi lpetunjuk lpeka lbagi 

lpertumbuhan lsel ldan lperkembangan ljaringan, lpengeluaran lhormon lpertumbuhan ldan 

lperkembangan. lAdanya lpengaruh lpemberian lterapi lpijat lterhadap lkualitas ltidur ltersebut 
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lsesuai ldengan lpenelitian lTiara lPratiwi l(2022) lyang lmeneliti ltentang lPengaruh lpijat lbayi 

lterhadap lkualitas ltidur lbayi lusia l1–4 lbulan. lTujuan lpenelitian lini ladalah luntuk lmenguji 

lkeefektifan lterapi lpijat lyang ldilakukan lsebanyak l6 lkali lselama l2 lminggu lterhadap 

lkualitas ltidur lbayi. lBayi lyang ldipijat lsertakan ldalam lpenelitian lini lberjumlah l15 lorang. 

lHasil lpenelitian lmenunjukan lterapi lpijat lbayi lefektif luntuk lmeningkatkan lkualitas ltidur 

l48 lbayi l(Pratiwi, l2022). lData lmenunjukan lkualitas ltidur lbayi lsetelah ldipijat lmeningkat 

lmenjadi lkategori lburuk l0%, lcukup lbaik l26,7% ldan lbaik l73,3% lsedangkan lsebelum 

ldipijat lkategori lburuk l6,7%, lcukup lbaik l60% ldan lbaik l33,3%. lPada lpenelitian lini 

ldidapatkan l1 lbayi lmengalami lkualitas ltidur lkategori lburuk. lHal ltersebut lterjadi lkarena 

llingkungan ltidak lnyaman, laktivitas lbayi lbersama libunya, ldan lkelelahan. l 

Melalui lpijat lbayi, ldimana libu lmemberikan lsentuhan ldisertai ldengan lpenekanan 

llembut lpada lbayi lakan lmenyebabkan lujung-ujung lsaraf lyang lterdapat ldi lpermukaan 

lkulit lbereaksi lterhadap lsentuhan. lSelanjutnya lsaraf ltersebut lmengirimkan lpesan-pesan 

lke lotak lmelalui ljaringan lsaraf lyang lberada ldi lmedula lspinalis. lProses ltersebut ldapat 

lmenyebabkan lperangsangan lpada lreseptor lsaraf lsensorik lperifer lterutama lreseptor 

ltekanan. lRangsangan lini lmengaktifkan lsistem lsaraf lparasimpatis. lPerangsangan lsistem 

lsaraf lparasimpatis lyang lpaling lutama lterlibat ldalam lproses ltidur ladalah lbeberapa larea 

ldalam lsaraf lotonom lparasimpatis lnuclei lrafe ldan lnukleus ltractus lsolitarius, lyang 

lmerupakan lregio lsensorik lmedula ldan lpons lyang ldilewati loleh lsinyal lsensorik lviseral 

lyang lmemasuki lotak lmelalui lsarafsaraf lvagus ldan lglosovaringeus, ljuga lmenimbulkan 

lkeadaan ltidur l(N. lL. lP. lM. lA. lDewi, l2022). l 
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Pemijatan lakan lmeningkatkan ltonus lvagal lsehingga lmerangsang lsaraf lvagus. 

lSuplai lsaraf lparasimpatis ldihantarkan lke ldan ldari labdomen lmelalui lsaraf lvagus. lSaraf 

lvagus ladalah lsaraf lkepala lkesepuluh lyang lmengatur lfungsi lorgan ltubuh ltermasuk 

ldibagian ldada ldan lperut. lRangsangan lpada lsaraf lvagus l(saraf lparasimpatis) lakan 

lmerangsang lsel lenterochromaffin ldalam lsaluran lgastrointestinal luntuk lmengeluarkan 

lhormon lserotonin. lSerotonin ldapat lmenginduksi lrasa lkantuk ldan lmemberikan 

lketenangan l(antidepressan) l(Yatini l& lSaputri, l2023). lSerotonin lmerupakan 

lneurotransmiter lutama lyang lberkaitan ldengan ltimbulnya lkeadaan ltidur ldengan 

lmenekan laktivitas lsistem lpengaktivasi lretikularis lmaupun laktivitas lotak llainnya. l49 

lserotonin lyang ldisintesis ldari lasam lamino ltripthophan lakan ldiubah lmenjadi l5- 

lhidroksitriptophan l(5HTP) lkemudian lmenjadi lN-asetil lserotonin lyang lpada lakhirnya 

lberubah lmenjadi lmelatonin. lMelatonin lmempunyai lperan ldalam ltidur ldan lmembuat 

ltidur llebih llama ldan llelap lpada lsaat lmalam lhari. lHal lini ldisebabkan lkarena lmelatonin 

llebih lbanyak ldiproduksi lpada lkeadaan lgelap lsaat lcahaya lyang lmasuk lke lmata 

lberkurang l(Suryati let lal., l2019). 

 

3 lManfaat lPijat lBayi lTerhadap lFrekuensi lMenyusu 

Menurut lbeberapa lpeneliti lpijat lbayi lPijat lbayi lmenyebabkan lbayi lmenjadi llebih 

lrileks ldan ldapat lberistirahat ldengan lefektif lsehingga lKetika lnterbangun l lbayi lakan 

lmembawa lenergi lyang lcukup luntuk lberaktivitas. lBayi lmenjadi lcepat llapar lsaat 

lberaktivitas ldengan loptimal, lsehingga lnafsu lmakannya lmeningkat. lPeningkatan lnafsu 



 

154 
 

lmakan lini ljuga lditambah ldengan lpeningkatan laktivitas lnervus lvagus l(system lsaraf lotak 

lyang lbekerja luntuk ldaerah lleher lke lbawah lsampai lke ldada ldan lrongga lperut) ldalam 

lmenggerakkan lsel lperistaltik luntuk lmendorong lmakanan lke lsaluran lpencernaan, 

lsehingga lbayi llebih lcepat llapar latau lingin lmakan lkarena lpencernaannya llebih llancar. 

lHal lini lmengakibatkan lbayi llebih lsering lmenyusu ldengan ldurasi lyang llebih llama. 

lHarapan lmeningkatnya langka lpemberian lASI lterutama lpada lbayi lusia l1-6 lbulan lakan 

ldapat ldirealisasikan l(Amir let lal., l2022; lS. lC. lD. lAstuti l& lBarus, l2021; lDarma let lal., 

l2022; lRahmi let lal., l2023; lSimanungkalit, l2019). 

Secara lteori ldapat ldijelaskan lbahwa lSebagian lbesar lsystem lsaraf ladalah lsystem 

lotonom, lsalah lsatu ldiantaranya ladalah lpersarafan lpada lsaluran lcerna. lSuplai lsaraf 

lparasimpatis ldihantarkan ldari labdomen lmelalui lsaraf lvagus. lSaraf lvagus ladalah lsaraf 

lke-10 lyang lmengatur lfungsi lorgan ltubuh ltermasuk ldi lbagian ldada ldan lperut. 

lRangsangan lpada lsaraf lvagus l(saraf lpara lsimpatis) lakan lmerangsang llambung luntuk 

lmengeluarkan lhormon lgastrin. lHormon lgastrin lakan lmerangsang lpengeluaran linsulin, 

lasam lkhidroklorida, lpepsinogen, lenzim lpancreas, lmucus, lpeningkatan laliran lempedu 

lhati ldan lmerangsang lmotilitas llambung. lHormon lgastrin ljuga lmempermudah lrelaksasi 

lreseptif llambung l(relaksasi lsementara) lsehingga llambung ldapat lmenambah lvolumenya 

ldengan lsangat lmudah ltanpa lpeningkatan ltekanan. lPengeluaran linsulin lakan 

lmempermudah luntuk lmemetabolime lglukosa. lSekresi lasam lhidroklorida, lpepsinogen, 

lenzim lpancreas, lpeningkatan laliran lempedu lhati lakan lmempermudah lpencernaan 

lmakanan. lSaat lmakanan lsampai lpada lduodenum lmaka lakan lmerangsang lpengeluaran 
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lcholecystokinin, lhal lini lakan lmerangsang lmotilitas lusus. lSehingga ldengan ladanya 

lpeningkatan lmotilitas llambung ldan lusus lakan lmempermudah lpencampuran, 

lpendorongan lmakanan ldan lpenyerapan lnutrisi lmenjadi llebih lbaik. 

Hasil lpenelitian lini ldapat ldisimpulkan lbahwa lterapi lpijat lberpengaruh lterhadap 

lpeningkatan lberat lbadan lbayi lyang ldilakukan lsendiri loleh libu. lManfaat llain lsetelah 

ldilakukan lpemijatan lmembuat lbayi lnyaman l(relaksasi) ldan lmengantuk l(cepat ltertidur). 

lFaktor ldari lperangsangan lnervus lvagus ldan lkualitas ltidur lbayi lyang lmenjadi llebih lbaik 

lmenjadi lfaktor lutama lyang lmendukung lpengaruh lpijat lbayi lterhadap lperubahan lberat 

lbadan lbayi l(Farida let lal., l2018; lHerman l& lSah lPuteri, l2021; lPrastiwi l& lAlindawati, 

l2022). 

Pijat lbayi lsecara lteratur ldapat lmeningkatkan lfrekuensi ldan ldurasi lmenyusui lpada 

lbayi lpremature. lIntervensi lpijat lbayi lmeningkatkan lstimulasi lpada lbayi, lmemperbaiki 

lkemampuan lbayi luntuk lmengisap ldan lmenelan, lserta lmemperbaiki lkoordinasi lantara 

lbayi ldan libu lsaat lmenyusui l(Kartinazahri let lal., l2023). 

Pengaruh lpijat lbayi lterhadap lfrekuensi lmenyusu lsangat lsignifikan, ldiperjelas 

ldengan lhasil lpenelitian lAstuti l& lBarus l(2021) lditemukan lbahwa lfrekuensi lmenyusu 

lsebelum ldilakukan lpijat lbayi lsebagian lbesar l< l5 lkali l(73.3%). lFrekuensi lmenyusu 

lsesudah ldilakukan lpijat lbayi lsebagian lbesar l≥ l5 lKali l(80.0%). lHasil luji lWilcoxon lnilai 

lp=value l0,002 ljika ldibandingkan ldengan lα=0,05, lmaka lnilai ltersebut lmenunjukkan lP 

lvalue l< lα lyaitu l0.002, lsehingga ldapat ldisimpulkan lbahwa lHa lditerima ldan lH0 lditolak. 
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lHal ltersebut lmenunjukkan lbahwa lterdapat lpengaruh lpijat lbayi lterhadap lfrekuensi 

lmenyusu lbayi l(S. lC. lD. lAstuti l& lBarus, l2021). 

 

4 lManfaat lPijat lBayi lTerhadap lDurasi lMenyusu 

Pijat lbayi lmenyebabkan lbayi lmenjadi llebih lrileks ldan ldapat lberistirahat ldengan 

lefektif lsehingga lKetika lbayi lterbangun lakan lmembawa lenergi lcukup luntuk lberaktivitas. 

lBayi lmenjadi lcepat llapar lsaat lberaktivitas ldengan loptimal lsehingga lnafsu lmakannya 

lmeningkat. lPeningkatan lnafsu lmakan lini ljuga lditambah ldengan lpeningkatan laktivitas 

lnervus lvagus l(system lsaraf lotak lyang lbekerja luntuk ldaerah lleher lke lbawah lsampai 

ldengan lrongga lperut) ldalam lmenggerakkan lsel lperistaltik luntuk lmendorong lmakanan 

lke lsaluran lpencernaan, lsehingga lbayi llebih lcepat llapar latau lingin lmakan lkarena 

lpencernaanya lsemakin llancar l(S. lC. lD. lAstuti l& lBarus, l2021; lFarida let lal., l2018; 

lSimanungkalit, l2019). 

Melalui lTindakan lpijat lbayi laktivitas lnervus lvagus lmempengaruhi lpenyerapan 

lmakanan lpada lbayi lyang ldipijat lsehingga lpeningkatan ltonus lnervus lvagus lakan 

lmeningkatkan lenzim lpenyerapan lgastrin ldan linsulin lsehingga lpenyerapan lmakanan 

lmenjadi llebih lbaik lyang lakan lmembantu lpeningkatan lberat lbadan lbayi. lAktivitas 

lnervus lvagus lsecara lotomatis ljuga lakan lmeningkatkan lvolume lASI lmelalui lpenyerapan 

lmakanan lyang lbaik lpada ltubuh lbayi lsehingga lbayi lcepat llapar ldan lakan llebih lsering 

lmenyusu lpada libunya. lPijat lbayi ldapat lmeningkatkan lnafsu lmakan. lPijat lbayi 

lmenyebabkan lbayi lmenjadi llebih lrileks ldan ldapat lberistirahat ldengan lefektif lsehingga 
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lKetika lbayi lterbangun lakan lmembawa lenergi lcukup luntuk lberaktivitas. lDengan 

laktivitas lyang loptimal, lbayi lmenjadi lcepat llapar lsehingga lnafsu lmakannya lmeningkat. 

lPeningkatan lnafsu lmakan lini ljuga lditgambah ldengan lpeningkatan laktivitas lnervus 

lvagus l(system lsaraf lotak lyang lbekerja ldaerah lleher lke lbawah lsampai ldada ldan lrongga 

lperut) ldalam lmenggerakkan lsel lperistaltic luntuk lmendorong lmakanan lke lsaluran 

lpencernaan. lDengan ldemikian, lbayi llebih lcepat llapar latau lingin lmakan lkarena 

lpencernaannya lsemakin llancar l(Aziz l& lHusaidah, l2021; lBakri let lal., l2022; lDarma let 

lal., l2022; lFitriahadi, l2019). 

Rerata lnilai lproduksi lasi lsebelum lpijat lbayi ladalah l162 ldengan lstandar ldeviasi 

l45.656 lsedangkan ldurasi lmenyusu lsetelah lpijat lbayi ladalah l219dengan lstandar 

ldeviasi56.065. lUji lpaired lsample lt-test ldan ldidapatkan lhasil lnilai lp- lvalue l= l0,016 l< 

l0,05. lMaka ldapat ldisimpulkan lada lpengaruh lyang lsignifikan lantara lsebelum ldan 

lsesudah lpijat lbayi lterhadap ldurasi lmenyusu lpada lbayi l(Ritonga let lal., l2020). 

5 lManfaat lPijat lBayi lTerhadap lPerkembangan lMotorik lKasar l 

Rangsangan lmelaui lsentuhan lkulit/pijat lringann lpada lbayi lyang lbaik lakan 

lmerangsang lsaraf lotak luntuk lmengendalikan laktifitas lmotorik lsehingga lmampu 

lmeningkatkan lperkembangan lpada lmotorik lkasar ldan lmotorik lhalus. lPijat lbayi lterbukti 

ldapat lmerangsang lpertumbuhan ldan lmeningkatkan lperkembangan lsyaraf-syaraf lbayi. 

lPijatan lorang ltua lsendiri lmampu lmerangsang lhubungan lantara lsel-sel lsyaraf lotak lbayi 

lyang lakan lmembentuk ldasar luntuk lberfikir, lmerasakan ldan lbelajar. lPijat lbayi 

lmerupakan lsalah lsatu lbentuk lstimulasi lsentuhan lyang ldapat lmeningkatkan 
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lperkembangan lBahasa. lTerdapat lberbagai ljenis lstimulasi, ldiantaranya lstimulasi lvisual, 

lpendengaran, lsentuhan, lBahasa, lsocial ldll. lBayi lyang lmendapatkan lstimulasi lterarah 

ldan lteratur lseperti lpijat lbayi lakan llebih lcepat lberkembang ldibandingkan ldengan lbayi 

lyang lkurang latau ltidak lmendapatkan lstimulasi. lPijat lbayi ldapat lmeningkatkan lsirkulasi 

ldarah lsehingga lsuplai loksigen lke lseluruh ltubuh ldapat lteratur l(Nurseha l& lSubagiyo, 

l2022; lPrastiwi l& lAlindawati, l2022; lRokayah l& lNurlatifah, l2018; lSulistyorini l& lSandy, 

l2023; lSyam let lal., l2021). 

Pemberian lpijat lbayi lsebanyak l3 lkali lseminggu lselama l30 lhari ldidapatkan 

lperbedaan lhasil ljumlah lmotorik lkasar lantara lpre ldan lpost lintervensi lpijat lbayi lyang 

lsignifikan lhal lini lmenujukkan lbahwa lterdapat lefektivitas lpijat lbayi lterhadap lmotorik 

lkasar lbayi lhasil lp lvalue l0.001 l< l0.05 l(Sulistyorini l& lSandy, l2023). 

6 lManfaat lPijat lBayi lTerhadap lPerkembangan lMotorik lHalus l 

Rangsangan lmelaui lsentuhan lkulit/pijat lringann lpada lbayi lyang lbaik lakan 

lmerangsang lsaraf lotak luntuk lmengendalikan laktifitas lmotorik lsehingga lmampu 

lmeningkatkan lperkembangan lpada lmotorik lkasar ldan lmotorik lhalus. lPijat lbayi lterbukti 

ldapat lmerangsang lpertumbuhan ldan lmeningkatkan lperkembangan lsyaraf-syaraf lbayi. 

lPijatan lorang ltua lsendiri lmampu lmerangsang lhubungan lantara lsel-sel lsyaraf lotak lbayi 

lyang lakan lmembentuk ldasar luntuk lberfikir, lmerasakan ldan lbelajar. lPijat lbayi 

lmerupakan lsalah lsatu lbentuk lstimulasi lsentuhan lyang ldapat lmeningkatkan 

lperkembangan lBahasa. lTerdapat lberbagai ljenis lstimulasi, ldiantaranya lstimulasi lvisual, 

lpendengaran, lsentuhan, lBahasa, lsocial ldll. lBayi lyang lmendapatkan lstimulasi lterarah 
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ldan lteratur lseperti lpijat lbayi lakan llebih lcepat lberkembang ldibandingkan ldengan lbayi 

lyang lkurang latau ltidak lmendapatkan lstimulasi. lPijat lbayi ldapat lmeningkatkan lsirkulasi 

ldarah lsehingga lsuplai loksigen lke lseluruh ltubuh ldapat lteratur l(Enambere let lal., l2020; 

lNurseha l& lSubagiyo, l2022; lPrastiwi l& lAlindawati, l2022). 

Pijat lbayi lsignifikan lterhadap lperkembangan lmotorik lhalus lsebesar l43,3%. lHasil 

luji lstatistik ldiperoleh lnilai lp l= l0,025, lyang lartinya lpijat lbayi lefektif lterhadap 

lperkembangan lmotorik lhalus l(Nurseha l& lSubagiyo, l2022) 

7 lKapan lwaktu lyang ltepat lmelakukan lpijat lbayi 

Pijat lbayi lbisa ldilakukan lsegera lsetelah lbayi llahir, lsesuai ldengan lkeinginan lorangtua. 

lTentu ljika lpemijatan ldilakukan llebih ldini, lbayi lakan lmendapatkan lmanfaat ldan 

lkeuntungan lyang llebih lbesar. lHasil lyang llebih loptimal lakan ldidapatkan ljika lpemijatan 

ldilakukan lsejak lbayi llahir lsecara lteratur lsetiap lhari lhingga lbayi lberusia l6-7 lbulan 

l(Riksani, l2017). 

Pijat ldapat ldilakukan llebih ldari l1 lkali ldalam lsehari. lWaktu lterbaik luntuk 

lmelakukannya lsaat lbayi ldalam lkeadaan lterjaga ldengan lbaik. lHindari lsaat-saat lKetika l 

lbayi landa lterlihat llapar, lLelah, latau lsedang lmenangis. l 

Pemijatan ldapat ldilakukan lpada lwatu lberikut lini. 

c. pada lpagi lhari lsebelum lmandi, lsaat lorangtua ldan lanak lsiap luntuk lberaktivitas. 

lHal lini ldilakukan lagar lmudah lmembersihkan lminyak lyang lmenempel ldi ltubuh 

lsi lkecil. 
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d. Pada lmalam lhari, lsebelum ltidur. lJika lpijat ldilakukan lpada lsaat lini, lakan 

lmembantu ltidur lbayi lagar llebih lnyenyak. 

Gerakan lpemijatan lsebaiknya ldilakukan lsesuai ldengan lperkembangan lusia lbayi. 

lBerikut lini lfase lperkembangan luntuk lproses lpijat l lbayi: 

d. Usia lbayi l0-1 lbulan, lbayi lcukup ldipijat ldengan lgerakan lhalus lseperti 

lmengusap-usap; 

e. Usia lbayi l1-3 lbulan, ldilakukan lgerakan lhalus lsambil lsedikit lmemberikan 

ltekanan lringan ldalam lwaktu lsingkat; 

f. Usia lbayi l> l3 lbulan, ltekanan lpemijatan lsemakin lmeningkat. 

Durasi lpemijatan lpada lbayi l: 

1. lBayi lusia l0-3 lbulan: 

 lPijat lbayi ldilakukan l2 lkali lseminggu lsekitar l5-10 lmenit lselama lenam lminggu. 

lPenekanan llembut ldan lperlahan, lhindari ltekanan lyang lterlalu lkuat l(Fitriyanti let lal., 

l2019). 

2. lBayi lusia l3-6 lbulan: 

 l l lPijat lbayi ldilakukan l2 lkali lseminggu l lsekitar l10-15 lmenit lselama l30 lhari l(Andhira, 

l2019b). lPekanan l lsedang ldengan lgerakan lyang llebih lterkoordinasi. 

3. lBayi lusia l6-12 lbulan: 

 l l lPijat lbayi ldilakukan l3 lkali lseminggu lsekitar l15-20 lmenit lselama l30 lhari. lPenekanan 

lbisa llebih lvariatif, lsesuaikan ldengan lrespons ldan lkebutuhan lbayi l(Rahmi let lal., l2023). 
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KESIMPULAN l 

Berdasarkan l70 lliteratur lyang ltelah ldi lreview ltentang l“Manfaat lPijat lBayi lBagi 

lPertumbuhan lDan lPerkembangannya” ldiketahui lberpengaruh lterhadap lkenaikan lberat 

lbadan, lkualitas ltidur, lfrekuensi lmenyusu, ldurasi lmenyusu, lperkembangan lmotorik lkasar 

ldan lmotorik lhalus. 

 

SARAN 

Disarankan lkepada ltenaga lkesehatan, lkhususnya lbidan, luntuk lmengikuti lpelatihan 

lpijat lbayi. lOrganisasi lprofesi lyaitu lIkatan lBidan lIndonesia l(IBI) ljuga ldisarankan luntuk 

lmempertimbangkan lmewajibkan lbidan lmemiliki lketerampilan ltambahan lantara llain 

lpijat lbayi. lDengan ldemikian, lsetiap lBidan lakan ldapat lmenambahkan lpelayanan lasuhan 

lkhusus lpada lbayi, lterutama ldalam lhal lpijat lbayi. lPelayanan lasuhan libu lhamil ldi lPMB, 

lseperti lkelas libu lhamil, ljuga ldapat lmempertimbangkan luntuk lmenambahkan lpelatihan 

lkhusus ldalam lpijat lbayi lbagi libu lhamil. lHal lini lbertujuan luntuk lmeningkatkan lkualitas 

lpelayanan lkesehatan lyang ldiberikan lkepada lbayi, lserta lmemperluas lkompetensi lbidan 

ldalam lmemberikan lperawatan lyang llebih lkomprehensif. 
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