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ABSTRAK 

Prevalensi anemia remaja di Indonesia mengalami peningkatan menjadi 32%  

pada Tahun 2018. Secara khusus, prevalensi anemia pada anak usia sekolah dan 

remaja terjadi hampir tiga kali lipat. Remaja putri lebih rentan untuk menderita 

anemia karena memasuki masa pubertas sehingga mengalami pertumbuhan pesat 

yang menyebabkan meningkatnya kebutuhan akan zat besi. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin remaja putri SMK-N Losida Desa 

Simanampang Kecamatan Siatas Barita Tapanuli Utara. Jenis penelitian deskriptif 

dengan pendekatan cross- sectional. Sampel adalah seluruh remaja putri kelas 10 

dan 11 (Total sampling) sebanyak 43 orang. Jenis data adalah data primer dan 

sekunder dengan menggunakan instrumen kuesioner, analisis data univarian 

menghasilkan distribusi frekuensi dan presentase dari setiap variabel. Hasil 

penelitian 83,7% responden dengan kadar hemoglobin normal. Diharapkan kepala 

sekolah bekerjasama dengan tenaga kesehatan di Puskesmas wilayah Desa  

Simanampang Kecamatan Siatas Barita Tapanuli Utara agar melaksanakan 

program pemberian TTD kepada peserta didik dan menentukan hari minum TTD 

di sekolah serta memberikan KIE melalui penyuluhan tentang anemia pada remaja 

putri melalui sarana UKS dengan menggunakan berbagai media seperti leflet, 

gambar atau video  sehingga memudahkan remaja putri untuk memahami informasi 

atau promosi  kesehatan yang diberikan. 
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ABSTRACT 
The prevalence of adolescent anemia in Indonesia increased to 32% in 2018. In 

particular, the prevalence of anemia in school-aged children and adolescents almost 

tripled. Adolescent girls are more susceptible to suffering from anemia because they 

are entering puberty so they experience rapid growth which causes an increased  

need for iron. The research aimed to determine the description of the hemoglobin 

levels of female teenagers at SMK-N Losida, Simanampang Village, Siatas Barita 

sub-District, North Tapanuli. This type of research was descriptive with a cross-

sectional approach. The sample was all young women in grades 10 and 11 (Total 

sampling) of 43 people. The types of data are primary and secondary data using 

questionnaire instruments, and univariate data analysis produces frequency and 

percentage distributions of each variable. The research results were 83.7% of 

respondents with normal hemoglobin levels. It is hoped that school principals will 

collaborate with health workers at the Simanampang Village Community Health 

Center, Siatas Barita sub-District, North Tapanuli to implement a program to  

provide blood supplementary tablets to students and determine days to drink blood 

supplementary tablets at school and provide IEC through counseling about anemia  

in young women through school health activity facilities using various media such  

as leaflets, pictures or videos to make it easier for young women to understand the 

information or health promotion provided. 
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