
 
 

 

 

BAB  iII i 

TINJAUAN  iPUSTAKA 

 

A. Hemoglobin 

A.1  iPengertian  iHemoglobin 

Hemoglobin  iatau  iHb  imerupakan  igabungan  idari  i2  ikata,  iheme  i(zat  ibesi)  idan  

iglobin  i(protein).  iWarna  idarah  idisebabkan  ioleh  iadanya  ihemoglobin.  iKadar  iHb  

idalam idarah  iorang  idewasa  iadalah  i13-18  ig/dl  iuntuk  ilaki-laki  idan  i12-16  ig/dl  iuntuk  

iperempuan.  iSuatu  ikondisi  idimana  ikadar  iHb  ilebih  irendah  idari  inormal  idisebut  

ianemia  i(Sartika  iW idan  iSila  iD, i2021) i 

Hemoglobin  iadalah  imetaloprotein  i(protein  iyang  imengandung  izat  ibesi)  

idalam isel  idarah  imerah  iyang  ipada  imamalia  idan  ihewan  ilainnya  iberfungsi  isebagai  

ipembawa  ioksigen  idari  iparu-paru  ike  iseluruh  ibagian  itubuh.  iHemoglobin  ijuga  

imerupakan  ipembawa  iyang  imembawa  ikarbon  idioksida  ikembali  ike  iparu-paru  iuntuk  

ipernafasan.  iMolekul  ihemoglobin  iterdiri  idari  iglobin,  iapolipoprotein,  idan  iempat  

ikelompok  iheme,  isuatu  imolekul  iorganik  idengan  isatu  iatom ibesi.  iSecara  iumum,  

ikadar  ihemoglobin  ijuga  imeningkat  idengan  ijumlah  isel  idarah  imerah.  iDemikian  ijuga, 

ijika  ijumlah  isel  idarah  imerah  iberkurang  ikarena  ibeberapa  ialasan,  imaka  ikadar 

ihemoglobin  ijuga  iakan  imenurun  i(Sartika  iW idan  iSila  iD,  i2021) i 

A.2  iFungsi  iHemoglobin 



 
 

Fungsi  ihemoglobin  iyang  ipaling  iutama  iadalah  itransportasi  ioksigen  idan  

ikarbon  idioksida.  iSelain  iitu,  ihemoglobin  ijuga  iberperan  idalam imemberikan  iwarna  

imerah  ipada  isel  idarah  imerah.  iBerikut  iadalah  ipenjelasan  itentang  ifungsi  ihemoglobin  

i(Permatasari  iW,  i2021). 

a) Memberikan  iwarna  imerah  ipada  idarah  i 

Fungsi  ihemoglobin  iyang  ipertama  iadalah  imemberikan  iwarna  imerah  ipada  

idarah.  iHemoglobin  iterdiri  idari  iempat  irantai  iasam iamino.  iMasing-masing  irantai  

iterbuat  idari  i141-146  iasam iamino.  iSetiap  irantai  iasam iamino  imemiliki  ikandungan  

iheme.  iHeme  iini  ilah  iyang  imerupakan  imolekul  iyang  itanggung  ijawab  imemberikan  

iwarna  imerah  ipada  idarah. i 

b) Mengikat  idan  imengangkut  ioksigen  i 

Fungsi  ihemoglobin  idarah  imengikat  idan  imengangkut  ioksigen  ike  iseluruh  

itubuh.  iFungsi  iini  imerupakan  ifungsi  ihemoglobin  ipaling  i  iutama.  iHemoglobin  iakan  

imengikat  ioksigen  idari  ikapiler  idi  iparu-paru,  ikemudian  imengangkutnya  ike  isemua  

ijaringan  idalam itubuh. i 

c) Mengangkut  ikarbon  idioksida  idan  imolekul  ilainnya  i 

Hemoglobin  ijuga  iberfungsi  idalam ipengangkutan  isebagian  ikecil  ikarbon  

idioksida.  iSelain  iberfungsi  iuntuk  imengangkut  ioksigen,  ihemoglobin  ijuga  iberperan  

idalam ipengangkutan  ikarbon  idioksida  idari  ijaringan  idan  iorgan  itubuh  imenuju  ike  

iparu-paru,  iuntuk  ikemudian  idihembuskan. 

A.3  iNilai  iNormal  iHemoglobin 

Tes  ihemoglobin  idapat  idilakukan  iuntuk  imenentukan  ikadar  ihemoglobin.  

iKadar ihemoglobin  idapat  idihitung  isendiri  iatau  idengan  imengetahui  ihematokrit,  



 
 

iatau  ipersentase  ivolume  isel  idarah  imerah  idalam idarah.  iSelain  iitu  idapat  iditentukan  

idengan  imelakukan  ihitung  idarah  ilengkap  i(CBC).  iSampel  idarah  iuntuk  ites  

ihemoglobin  idiambil  idari  ivena  idi  ilengan  iatau  iujung  ijari.  iIni  iberlaku  iuntuk  ianak-

anak  idan  iorang  idewasa.  iSedangkan  iuntuk  ibayi  ibaru  ilahir,  isampel  idarah  idiambil  

idari  itumit.  iNilai  ihemoglobin  inormal  ibisa  iberbeda  iuntuk  isetiap  iorang,  itergantung  

iusia,  ijenis  ikelamin,  idan  ikesehatan.  iSetiap  ilaboratorium idapat  imemiliki  ikisaran  

inilai  ihemoglobin  inormal  iyang  iberbeda,  itetapi  iumumnya  ijumlahnya  itidak  iakan  

ibervariasi  iterlalu  ijauh.  iBerikut  iadalah  inilai  inormal  ihemoglobin: 

a) Anak  iusia  i0,5  i- i4  itahun:  i11  ig/dL  iatau  ilebih 

b) Anak  iusia  i5-12  itahun:  i11,5  ig/dL 

c) Pria  idewasa:  i13,0-18,0  ig/dL 

d) Wanita  idewasa:  i12,0-16,0  ig/dL 

e) Wanita  ihamil:  i11,0  ig/dl  iatau  ilebih 

A.4  iNilai  iTidak  iNormal  iHemoglobin 

Jika  ikadar  ihemoglobin  iseseorang  iterlalu  itinggi  iatau  iterlalu  irendah,  ihal  

itersebut  imenandakan  iadanya  imasalah  ipada  isel  idarah  imerah.  iKetika  inilai  

ihemoglobin  itinggi,  ikondisi  iini  idisebut  idengan  ipolisitemia.  iSedangkan  ijika  inilai  

ihemoglobin  irendah, imaka  idisebut  isebagai  ianemia. 

A.5  iMeningkatkan  iHemoglobin 

   i  iTerdapat  ibeberapa  imetode  iuntuk  imeningkatkan  ikadar ihemoglobin  iAnda,  

itergantung  ipada  ipenyebab  iyang  imendasarinya,  iantara  ilain: 



 
 

a. Transfusi  isel  idarah  imerah.  iIni  imerupakan  imetode  iutama  iuntuk  imeningkatkan  

iHb  ipada  ikondisi  idimana  itubuh  itidak  idapat  imembuat  iHb  idengan  inormal,  iseperti  

ipada  ithalassemia  idan  ianemia  isel  isabit.  iTransfusi  idarah  ijuga  idiberikan  ipada  

ianemia  iberat  idimana  ikadar  iHb  isudah  ijauh  imenurun  idi  ibawah  ibatas  inormal.  

iPada  iorang  iyang  irutin  imenerima  itransfusi  idarah,  iperlu  idilakukan  iiron  

ichelation  itherapy  iuntuk  imencegah  ikelebihan  ikadar  izat ibesi  iakibat  itransfusi. 

b. Mengonsumsi  isuplemen  izat  ibesi.  iSebaiknya  iberkonsultasi  iterlebih  idahulu  

idengan  idokter  ikarena  ibisa  imenimbulkan  iefek  isamping  idan  idapat  

imenyebabkan  ikeracunan  izat  ibesi  ijika  idikonsumsi  ioleh  ianak-anak  iatau  idosis  

ipenggunaannya  itidak  isesuai.  iSuplemen  iini  isering  idiberikan  ipada  iibu  ihamil  

ikarena  ipada  isaat  imengandung,  idarah  iakan  iterbentuk  ilebih  ibanyak  isehingga  

ikebutuhan  izat  ibesi  ipada  isaat  ihamil  ijuga  imeningkat.  iKonsumsi  itablet  ibesi  idapat  

imenyebabkan  iefek  isamping  iberupa  imual,  iwarna  ifeses  ihitam,  isembelit,  idan  

inyeri  iperut. 

c. Menggunakan  ieritropoietin  iyaitu  ihormon  iuntuk  imerangsang  iproduksi  isel  

idarah  imerah.  iPilihan  iterapi  iini  iadalah  iuntuk  ianemia  ipada  ipenyakit  iginjal  iberat  

idimana  iproduksi  ihormon  ieritropoietin  isudah  itidak  imemadai.  iPenggunaan  

ihormon  iini  ijuga  ibisa  iuntuk  imengobati  ianemia  ikarena  iefek  isamping  

ikemoterapi,  igangguan  isumsum itulang,  idan  ianemia  iyang  idisebabkan  ioleh  

ikanker. 

d. Meningkatkan  iasupan  imakanan  iyang  ikaya  iakan  izat  ibesi  iseperti  itelur,  ibayam,  

ikacang-kacangan,  idaging  itanpa  ilemak  idan  imakanan  ilaut.  iSerta  imakanan  iyang  

imengandung  ivitamin  iB6, iasam ifolat,  ivitamin  iB12,  idan  ivitamin  iC. 



 
 

e. Terapi  isel  ipunca  i(stem icell  itherapy).  iIni  iadalah  iterapi  idefinitif  iuntuk  

imengobati  ipenyakit  ihemoglobin  iseperti  ithalassemia.  iPenderita  ithalassemia  

iperlu  irutin  imendapatkan  itransfusi  idarah  iagar  ikebutuhan  iakan  iHb  itercukupi,  

inamun  idapat  imenimbulkan  irisiko  ijika  idilakukan  ijangka  ipanjang.  iTerapi  isel  

ipunca  iatau  istem icell  idilakukan  idengan  icara  ioperasi  icangkok  iatau  itransplantasi  

isumsum itulang  iuntuk  imenunjang  iproduksi  iHb  iyang  inormal.  iTetapi  

ikekurangannya,  iprosedur  iini  imemiliki  iberbagai  irisiko  ifatal  idan  ibiaya  ioperasi  

iyang  imahal.  iOleh  ikarena  iitu,  iperlu  ipemeriksaan  idan  ipertimbangan  imedis  iyang  

ibaik  isebelum imenjalani  iprosedur  iini. 

A.6  iTanda  idan iGejala  iKadar  iHemoglobin  iRendah 

Kadar iHemoglobin  iyang  ilebih  irendah  idari  inilai  inormal  idisebut 

sebagai  ianemia,  iyang  imemberikan  igejala  iyaitu  i:  ilelah,  ilemah,  iNafas  ipendek  

isaat  iberolah-raga  idan  itampak  ipucat. i(Kementerian  iKesehatan  iRI, i2020a) 

A.7  iFaktor- ifaktor  iyang  imempengaruhi  ikadar  ihemoglobin 

a) Pola  imakan 

  Untuk  imelindungi  ikadar  ihb  itetap  inormal,  idibutuhkan  ikonsumsi  iyang  ibisa  

imemenuhi  ikebutuhan  izat  ibesi  i  ipada  imakanan  iyang  ibersumber  idari  ihewan  iataupun  

itanaman/  itumbuhan.  iSegaian  itipe  ima  ikanan  imempunyai  ikandungan  izat  ibesi  iyang  

ibesar  isemacam i  ibayam imerah,  iberas  imerah,  ihati  isapi,  i  ikacang  i  ihijau,  i  ikacang  i  imerah,  

i  ikedelai,  ikerang,  ioncoin,  itelur  ibebek,  itempe,  iikan  isalmon  iserta  i  ituna.  i  iSumber  

irnakanan  itersebut  imemiliki  i4  imiligrain  izat  i  ibesi  i  iper  i  i100  i  igr.  iTidak  i  ihanya  izat  ibesi,  

ivit  iB12  ipula  imerupakan  isalah  isatu  i  ikomponen  i  isangat  i  ipenting  idalam ipembuatan  

ihemoglobin  i(Sartika  iW idan  iSila  iD,  i2021). 



 
 

b) Style/gaya  ihidup 

Teman  isekitar  idan  ikehidupan  isosial  idapat  imendorong  i  ipergantian  i  igaya  i  ihidup  i  i  

iseperti  i  i  iasupan  i  i  imakanan  i  i  i  imaupun  i  i  i  ikegiatan/aktivitas.  i  i  i  iAnak  imud  ia/remaja  ikerap  

imemast  iikan  isendiri  imakanan  iyang  idi  ikonsumsi.  iBiasanya  iremaja/anak  imuda  ilebih  

isuka  imakanan  ijajanan  i  iyang  i  ikurang  ibergizi  iseinacain  igorengan,  icoklat,  iperinen  

iserta  ies.  iStyle/gaya  ihidup  itersebut  i  imempengaruhi  i  ikonsumsi  i  iyang  i  idiperoleh  i  

iremaja/anak  i  iini  idisebab  ikonsumsi  imakanan  iyang  itidak  iseimbang  i 

c).  i  iKurangnya  izat ibesi  idalam  imakanan  iyang  idikonsumsi 

sebagian  ibesar ikadar  ihemoglobin  irendah  ipada  ipenduduk iindonesia  iterjadi  

ikarena  ikekurangan izat  ibesi.  iPada  iseseorang  iyang  imengalami  ikurangnya  

ikonsumsi  izat  ibesi  itidak  ihanya  imenyebabkan  ihemoglobin  imenjadi  irendah  itetapi  

ijuga  idapat  imempengaruhi  iperkembangan  idan  iperilaku  ianak.  iSumber  iutama  izat 

ibesi  iadalah  ipangan  ihewani,  iseperti  i: ihati,daging  i(  isapi  idan  ikambing),  idan  iikan.  

iZat  ibesi idalam  isumber  ipangan  ihewani  idapat  idiserap  itubuh  iantara  i20-30%.  i 

d)  iPola  iistirahat 

Pola  iistirahat  iatau  itidur  iadalah  ibentuk  iyang  ibervariasi  idari  isuatu  ikeadaan  

idimana  isistem  ifisiologis  imanusia  imengistirahatkan  itubuhnya  idalam  iwaktu  

itertentu  iuntuk  imemulihkan  idan  imemperbaiki  isistem  itubuh  imanusia  imelakukan  

ikegiatan  isehari-hari  iyang  ibisa  idibangunkan  idengan  ibantuan  istimulasi  

isensorik,  iaudio  imaupun  istimulasi  ilainnya.  iSejumlah  ifaktor  iyang  

imempengaruhi  ikualitas  iatau  ikuantitas  itidur,  imengandung  iarti  ikemampuan  

iindividu  iuntuk  itetap  itidur  idan  ibangun  idengan  ijumlah  itidur  iREM  idan  iNREM  

iyang  icukup.  iSedangkan  ikualitas  itidur  iberarti  itotal  iwaktu  itidur  iindividu.  iFaktor  



 
 

ipsikologis,  ifisiologi  idan  ilingkungan  idapat  imempengaruhi  ikualitas  idan  

ikuantitas  itidur.  iBeberapa  ivariasi  ipola  itidur  imenurut  iusia  iadalah  i: 

1. Remaja  i:  itidur  i7-8  ijam/hari  idn  isekitar  i20  i%  iadalah  itidur  iREM  i(  iRapit  iEye  

iMovement). 

2. Dewasa  imuda  i:  itidur  i6-7  ijam/hari  itetapi  iwaktunya  ibervariasi,  i20-25%  

iadalah  itidur  iREM  i(  iRapit  iEye  iMovement). 

3. Dewasa  ipertengahan  i:  itidur  i6 ijam/hari,  i20%  iadalah  itidur  iREM  i(  iRapit  

iEye  iMovement). 

4. Dewasa  itua  i: itidur  isekitar  i5  ijam/hari,  isekitar  i20-25%  itidur  iREM  i 

(  iRapit  iEye  iMovement). 

e)  iKebiasaan  iMinum  iteh  i/ ikopi 

Dampak  inegatif  idari  ikafein  idalam  ikopi  iselain  imenghambat  ipenyerapan  

izat  ibesi  ijuga  iterjadi  ijika  ikafein  idikonsumsi  ipada  isiang  ihari  idapat  imenyebabkan  

imetabolit  iutama  imelation  iyang  imenjadi  iaktif  ipada  imalam  ihari,  ikarena  

ikandungan  ikafein  idapat  imenyebabkan  iterjadinya  ipenurunan  ikualitas  itidur  idan  

imengakibatkan  ilelah  idan  irasa  ingantuk  idipagi  iharinya  idengan  iterjadi  

ipeningkatan  iwaktu  itidur  idi  isiang  ihari  idan  imeningkat  isaat  idimalam  ihari.  iDurasi  

itidur  iyang  isedikit,  idan  ikurang  ikualitas  idapat  imenyebabkan  ikonsentrasi  

ihemoglobin  imenjadi  irendah,  isehingga  iberesiko  iterjadi  ianemia.  iKualitas  itidur  

iyang  ibaik  iakan  ibermanfaat  ibagi  iremaja  idalam  imelakukan  ikegiatan  isehari-hari,  

iprestasi  iakademik,  idan  ijuga  imeningkatkan  istatus ikesehatan  imereka. 

Seperti  iyanag  isudah  idijelaskan  isebelumnya,  iteh  ijuga  imemiliki  idampak  

inegatif  iterhadap  ikesehatan  iyang  iperlu  idihindari.  iKonsumsi  iteh  isesaat  imakan  



 
 

idapat  imengakibatkan  ipenyerapan  izat  ibesi  imenjadi  itidak  iefektif.  iPengurangan 

ikemampuan  ipenyerapan  izat  ibesi  iini idisebabkan  ioleh  ikomponen  itanin  

ididalam  iteh.  iKandungan  itanin  idapat  imenurunkan  ipenyerapan  izat  ibesi  ihingga  

i64  i%.  iSementara  iitu,  iteh  ijuga  imemiliki  ikandungan  ikafein.  ikafein  itergolong  

isebagai  isenyawa  iyang  ibersifat  istimulan  iterhadap  isaraf,  isehingga  idapat 

imeningkatkan  itekanan  idarah  idan ifrekuensi  inapas  iseseorang.  iSebaiknya  iteh  

itidak  idiminum  isesaat  isebelum  itidur  ikarena  idapat  imengakibatkan  ikesulitan  

itidur.  i 

A.8  iPemeriksaan  ikadar  iHaemoglobin  i(Hb) 

Beberapa  icara  iyang  idigunakan  iuntuk  ipemeriksaan  ikadar  ihemoglobin  

idarah  iantara  ilain  idengan  imenggunakan  imetode  i:  i 

a. Metode  iTalquist 

Prinsip  i:  iwarna  idarah  iyang  imenempel  ipada  ikertas  isaring  italquist, 

idiandingkan  idengan  iwarna  istandar  iyang  itersedia  ipada  ibuku  italquist.  iStandar  

imenunjukkan  ikadar iHb  idalam iprosentase.  iKadar  iHb  i100% isetara  idengan  i15.8  

igr/dl.  i 

Alat  i–  ialat  i:  ikapas ialkohol  i70%,  iblood  ilancet,  ikertas  isaring  idan  ibuku  italquist.  i 

Cara  ikerja  i:  idilakukkan  isterilisasi  ilokal  idengan  icara  idioleskan  ikapas  ialkohol  i70%,  

ikemudian  idilakukan  ipenusukkan  iperifer  i(dihapus  itetesan  ipertama  iyang  ikeluar).  

iDiteteskan  idarah  ipada  ikertas  isaring  italquist  isatu  itetes,  isetelah  ikering,  idicocokkan  

iwarnanya  idengan  istandar iwarna  iyang  iada  ipada  ibuku  italquist,  ibaca  iprosentasinya.  i 



 
 

Catatan  i:  imetode  iini  itidak  idianjurkan  iuntuk  idigunakan  ikarena  iakurasinya  ikurang  

idan  itingkat  ikesalahan  iini  iantara  i25-50%.  iDan  imetode  iini  isudah  ijarang  iuntuk  

idigunakan, ikadang-kadang  idigunakan  idalam ikeadaan  idarurat. 

b. Metode  iSahli  i 

Prinsip  idasar  i:  ihemoglobin  idiubah  imenjadi  iasam  ihematin  ikemudian  iwarna  

iyang  iterjadi  idibandingkan  isecara  ivisual  idengan  istandart  iwarna  ipada  ialat  

ihemoglobinometer.  iDalam ipenetapan  ikadar  ihemoglobin,  imetode  isahli  

imemberikan  ihasil  i2%  ilebih  irendah  idari  ipada  imetode  ilain.  i 

Alat  i–  ialat  i:  ispuit,  ihemometer  isahli,  ipipet  ipasteur  idan  ikapas i/  itisu.  i 

Bahan  i–  ibahan  i:  ialkohol,  iHCl  i0,1N  idan  idarah  ivena. i 

Cara  iKerja  i:  idisiapkan  ialat  idan  ibahan  iyang  iakan  idigunakan,kemudian  itabung  isahli  

idi  iisi  idengan  iHCl  i0,1  iN  isampai  itanda  ibatas  iangka  i2.Dioleskan  ikapas  ialkohol  i70  i%  

iuntuk  imensterilisasi  ilokal  idan  idi  ilakukan  ipenusukan  ipada  ivena.Dengan  ipipet  isahli  

idiambil  idarah  isebanyak  i20  iμL,  ikemudian  idi  imasukan  isegera  idi  idalam itabung  isahli  

iyang  iberisi  iHCl  i0,1  iN.  iDi  icampur  isampai  ihomogen  i(terbentuk  iwarna  itengguli)  idan  

idi  iencerkan  iisi  itabung  idengan  iaquadest  isampai  idengan  imenyamai  iwarna  istandar.  

iLalu  idi  ibaca  ihasilnya  idengan  imemperhatikan  iminiskus  icairan  ipada  iangka  iskala. 

Kelebihan  iMetode  iSahli  i:  i 

a. iAlat  i(Hemoglobinometer) ipraktis  idan  itidak  imembutuhkan  ilistrik.  i 

b. iHarga  ialat  i(Hemoglobinometer) imurah.  i 

Kekurangan  iMetode  iSahli  i:  i 

a. iPembacaan  isecara  ivisual  ikurang  iteliti.  i 

b. iAlat  i(Hemoglobinometer) itidak  idapat  idistandarkan.  i 



 
 

c. iTidak  isemua  ibentuk  ihemoglobin  idapat  idiubah  imenjadi  ihematin  iasam.  i 

Metode  iSahli  imerupakan  imetode  iestimasi  ikadar  ihemoglobin  iyang  itidak  iteliti,  

ikarena  ialat  ihemoglobinometer  itidak  idapat  idistandarkan  idan  ipembandingan  iwarna  

isecara  ivisual  itidak  iteliti.  iMetode  isahli  ijuga  ikurang  iteliti  ikarena  

ikarboxyhemoglobin,  imethemoglobin  idan  isulfhemoglobin  itidak  idapat  idiubah  

imenjadi  iasam  ihematin. 

c. Metode  iCyanmethemoglobin  i 

 Prinsip  idasar  i:  iHemoglobin  idiubah  imenjadi  icyanmethemoglobin  idalam 

ilarutan  iyang  iberisi  ilarutan  ikalium  iferisianida  idan  ikalium  isianida.  iAbsorbansi  

ilarutan  idiukur  ipada  ipanjang  igelombang  inm iatau  ifilter  ihijau.  iLarutan  idrabkin  iyang  

idipakai  ipada  icara  iini  imengubah  imenjadi  icyanmethemoglobin. 

Hb  i+  iK4Fe(CN)6  i--->  iMetHb  i 

MetHb  i+  iKCN i--->  iHiCN  i(CyanMet  iHb)  i 

Alat  i–  ialat  i:  ispektrofotometer  i/  iFotometer  idengan  ifilter  i540-550nm,  itabung  ireaksi,  

iklinipet,  itip, idispenser  idan  itabung  ireaksi. 

Reagen  i:  ilarutan  idrabkin  i:  iK3Fe(CN)6  i200mg,  iKCN i50mg,  iKH2PO4  i140mg,  iNon  

iionic  idetergent  i1ml,  iaquadest  i1000ml  ipH i7,0  i-  i7,4  ilarutan  isianmethemoblobin  

istandart.  i 

Cara  iKerja  i:  idi  imasukkan  i5ml  ilarutan  idrabkin  ike  idalam itabung,  ikemudian  idi  ipipet  

idarah  ivena  i(EDTA)  idengan  ipipet  iotomatik  i20mikron.  iKelebihan  idarah  iyang  

imenempel  idihapus  idengan  ikertas  ipembersih  i/  itissue  idan  idi  imasukkan  idarah  ike  

idalam itabung  ireaksi  iyang  iberisi  ilarutan  idrabkin.  iPipet  idi  ibilas  idengan  ilarutan  

idrabkin  itersebut.  iDi  icampur  ilarutan  idengan  icara  imengoyang  itabung  isecara  



 
 

iperlahan  ihingga  ilarutan  ihomegen  idan  idi  ibiarkan  iselama  i5  imenit  ikemudian  idi  ibaca  

idengan  imenggunakan  ifotometer  i/  ispektrofotometer  isebagai  iblanko  idengan  

igunakan  ilarutan  idrabkin. 

Perhitungan  i:  i  

=  iAbsorben  isampel  ix  ikadar  iHb  istandar  i=  i...........  igl  i% iAbsorben  istandart  i 

Sumber  ikesalahan  idalam imetode  iini  iantara  ilain  i:  i 

a. iTerjadinya  ijendalan  idarah.  i 

b. iLeukositosis  iberat  imempengaruhi  ipengukuran  ilebih  irendah  idari  iseharusnya.  i 

c. iTidak  itepat  imemipet  ipada  isaat  imengambil  idarah. i 

d. iPemipetan  ipereaksi  iyang  itidak  iakurat  i 

e. iFotometer  iyang  ikurang  ibaik 

d) iHb  imeter  i(poket) i 

Alat  iterakhir  iini,  imemungkinkan  ipemeriksaan  isecara  imudah  idan  isimple,  

idan  ijuga  ibisa  idilakukan  ioleh  isiapapun.  iKarena  ialat  iini  itidak  idiutamakan  ikeahlian,  

idan  isebagainya.  iHanya  icukup  itau  ibagaimana  icara  imemakainya,  idan  inilai  inormal  

ipada  ipemeriksaan  iHb  iyang  idilakukan. 

Cara  ikerja  i:  ibatrei  idimasukan  idan  imesin  idi  inyalakan.  iDi iatur ijam,  itanggal  idan  itahun  

ipada  imesin.  iDi  iambil  ichip  iwarna  ikuning  idi  imasukan  ike  idalam imesin  iuntuk  icek  

imesin.  iJika  ilayar  imuncul  i"error"  iberarti  imesin  irusak.  iJika  ilayar  imuncul  i"OK"  

iberarti  imesin  isiap  idigunakan.  iSetiap  ibotol  istrip  ipada  iterdapat  ichip  itest.  iUntuk  icek  

ihemoglobin,  idi  imasukan  ichip  ihemoglobin  iterlebih  idahulu.  iPada  ilayar  iakan  imuncul  

iangka/kode  isesuai  ipada  ibotol  istrip.  iSetelah  iitu  iakan  imuncul  igambar  itetes  idarah  idan  

ikedip-kedip.  iDi  imasukan  ijarum ipada  ilancing/alat  itembak  iberbentuk  ipen  idan  iatur  



 
 

ikedalaman  ijarum.  iPergunakan  itisu  ialkohol  iuntuk  imembersihkan  ijari  ianda.  iDi  

itembakkan  ijarum ipada  ijari  idan  itekan  isupaya  idarah  ikeluar.  iDarah  idi  isentuh  ipada  

istrip  idan  ibukan  idi  itetes  idiatas  istrip.  iSentuhkan  ipada  ibagian  igaris  iyang  iada  itanda  

ipanah.  iDarah  iakan  ilangsung  imeresap  isampai  iujung  istrip  idan  ibunyi  ibeep.  iDi  itunggu  

isebentar,  ihasil  iakan  ikeluar  ibeberapa  idetik  ipada  ilayar.  iDi  icabut  ijarumnya  idari  

ilancing  ijuga  istripnya  idan  idi  ibuang. 

 

B. Anemia 

B.1  iPengertian  iAnemia 

Anemia  imerupakan  imasalah  igizi  imikro  iyang  ibanyak  iterjadi  idiseluruh  

idunia  iterutama  idinegara  iberkembang  iyang  idiperkirakan  iterjadi  ipada  i30%  ipopulasi  

ipenduduk  idunia. iAkibat  idari  ikekurangan  ikadar  ihemoglobin  imenimbulkan  igejala  

ilesu,  ilemah  iletih  idan  icepat  ilelah  isaat  imelakukan  iaktifitas  iyang  iakan  iberdampak  

ipada  imenurunnya  ikonsentrasi  iserta  iprestasi  ibelajar,  idan  ipada  ijangka  ipanjang  iakan  

iberdampak  ipada  ikualitas  isumber  idaya  imanusia,  idimana  iremaja  iputri  imerupakan  

igenerasi  imasa  idepan  ibangsa  iyang  inantinya  iakan  imendukung  imenentukan  igenerasi  

iberikutnya.  i 

B.2  iGejala  iAnemia 

Gejala  ianemia  iantara  ilain  imuka  ipucat,  ikurang  ibertenaga,  imudah  

imengantuk,  isakit  ikepala  idalam ikeadaan  iyang  ilebih  iparah  ibisa  imengalibatkan  

ipeningkatan  idenyut  ijantung,  inafas  itersengah-sengah  idan  ipingsan.  i

(10)
 iadapun  

iakibat  ianemia  iadalah  iMenurunnya  ikemampuan  itubuh,  iMenurunnya  ikonsentrasi  

ibelajar,  iMenurunnya  ikebugaran  itubuh, iMenurunnya  idaya  itahan  itubuh  iterhadap  

ipenyakit,  iMenurunnya  itumbuh  ikembang 



 
 

 

B.3  iDiagnosis  iAnemia 

Penegakan  idiagnosis  ianemia  idilakukan  ipemeriksaan  ilaboratorium ikadar  

ihemoglobin  i/  iHb  idalam idarah  idengan  imenggunkan  imetode  iCyanmethemoglobin.  

iHal  iini  isesuai  idengan  iPermenkes  iNomor  i37  iTahu  i2012  itentang  iPenyelenggaraan  

iLaboratorium iPusat  iKesehatan  iMasyarakat.  iRematri  idan  iWUS  imenderita  ianemia  

ibila  ikadar  ihemoglobin  idarah  imenunjukkan  inilai  ikurang  idari  i12g/dL. 

iPengelompokan  ianemia  iberdasarkan  iumur  idapat  idilihat  ipada  itabel  itersebut  i:  

i(Kementerian  iKesehatan  iRI, i2020a). 

Tabel  i2.1 

Rekomendasi  iWHO  iTentang  iPengelompokan  iAnemia  i(g/dL) iBerdasarkan  

iUmur 

Populasi 
Tidak  

iAnemia 

Anemia 

Ringan Sedang Berat 

Anak  i6-59  iBulan 11 10,0  i- i10,9 7,0  i- i9,9 <7.0 

Anak  i5-11  iTahun 11,5 11,0  i- i11,4 8,0  i- i10,9 <8.0 

Anak  i12-14  iTahun 12 11,0  i- i11,9 8,0  i- i10,9 <8.0 

WUS  iTidak  iHamil 12 11,0  i- i11,9 8,0  i- i10,9 <8.0 

Ibu  iHamil 11 10,0  i- i10,9 7,0  i- i9,9 <7.0 

Laki-laki  i≥15  iTahun 13 11.0  i- i12,9 8,0  i- i10,9 <8.0 

Sumber:  iKementerian  iKesehatan  iRI  i(2020a) 

B.4  iPencegahan  ipada  iAnemia  i 

Beberapa  iupaya  iyang  idilakukan  iuntuk  imencegah  ikejadian  ianemia  ipada  

iremaja  iputri  iyaitu  i:  i(Budiarti  iA idkk,  i2021) 



 
 

a.  iMemperbanyak  isumber  iasupan  izat  ibesi  idari  igolongan  iheme  i(daging  imerah)  iyang  

imempunyai  ipenyerapan  ilebih  ibaik  idibandingkan  igolongan  inon  iheme(  ibuah,  isayur,  

isereal,  isusu). i 

b.  iMenghindari  ihal-hal  iyang  imenghambat  ipenyebaran  izat  ibesi  ibesi  iseperti  itannin  

i(teh),  ipolifenol  i(kopi),  iFitat  i(sereal,  iberas,  ijagung,  igandum),  ikalsium idan  ifosfat  

i(susu).  i 

c.  iMengonsumsi  iSumber  imakanan  iyang  imengandung  ivitamin  ic  ikarena  idapat  

imeningkatkan  ipenyerapan  izat ibesi  i. i 

d. iOlahraga  iyang  iteratur  idan  itidur  iselama  i6/8  ijam iperhari  i 

e. iMengonsumsi  isuplemen  izat  ibesi  idengan  ikombonasi  ivitamin  ic  idan  isorbitol. 

B.5  iPenyebab  iAnemia 

Tanda-tanda  iyang  imungkin  idi  ialami  isaat  imengalami  ikekurangan  

ihemoglobin  iadalah  imerasa  ilelah,  ilemah,  ipucat  ipada  ikulit  idan  igusi,  isesak  inapas, 

idetak  ijantung  itidak  iteratur,  idan  ikuning  ipada  imata  iatau  ikulit.  iKekurangan  

ihemoglobin  ibisa  isaja  itidak  ibergejala  inamun  ibisa  ijuga  imenunjukkan  igejala  iyang  

iberat.  iHal  iini  ikarena  ipenyebabnya  ibisa  ibermacam-macam idan  isangat  ibergantung  

ipada  ipenyakit  ipenyerta  iatau  ikondisi  iyang  imendasarinya  i: 

a. Kekurangan  izat  inutrisi  iterutama  izat  ibesi  idan  ivitamin. 

b. Mengkonsumsi  iobat  itertentu  iatau  iracun, ipenyakit  ikanker. 

c. Kehilangan  idarah  iakibat  ikecelakaan  ilalu-lintas,  itindakan  ioperasi. 

d. Gangguan  iproduksi  isel-sel  idarah  imerah  ikarena  ipenyakit  itertentu  iseperti  

ileukemia. 

e. Adanya  ipenyakit  iyang  imenahun  iseperti  ikanker, igagal  iginjal,  ipenyakit  ihati. 



 
 

 

 

 

C. Konsep  iTeori  iRemaja  i 

C.1  iPengertian  iRemaja 

Remaja  iadalah  iAkan  imasa  itransisi  iatau  iperalihan  idari  imasa  ikanak-kanak  

imenuju  imasa  idewasa  iyang  iditandai  idengan  iadanya  iperubahan  ifisik,  ipsikis  idan  

ipsikosional.Masa  iremaja,  iyakni  iantara  iusia  i10-19  itahun,  iadalah  isuatu  iperiode  

imasa  ipematangan  iorgan  ireproduksi  imanusia,  idan  isering  idisebut  imasa  ipubertas.  

iMasa  iremaja  iadalah  iperiode  iperalihan  idari  imasa  ianak  ike  imasa  idewasa  i(Nur  iAhyani  

iLatifah  idan  iRr. iDwi  iAstuti,  i2018). i 

C.2  iPenggolangan  iRemaja 

Menurut  iBerikut  iadalah  ipendapat  iyang  imengatakan  iusia  iremaja  idalam 

itiga  itingkatan  i(fase),  iyaitu  i:  i(Taufiqa  iZ  idkk, i2022) 

a. iMasa  iPra-Remaja/Masa  iPuber  i(13-16  iTahun) 

Pertumbuhan  iyang  ipaling  imenonjol  iterjadi  ipada  iumur-umur  iini  iadalah  

ipertumbuhan  ijasmanai  icepat,  ipertumbuhan  ijasmani  icepat  iitu  itidak  isama  ipada  

isemua  ianak.  iAdapun  isifat-sifat  iremaja  iyang  iterkait  idengan  ifase  iperkembangan  

ijiwanya  itersebut  iadalah  isifat  inegatif  ipuber  iperempuan  idan  isifat  inegatif  ipuber  ilaki-

laki. 

Menurut  iahli  ipsikologi,  isifat  inegatif ipada  iusia  ipra-remaja  iberhubungan  

idengan  ipertumbuhan  ifungsi-fungsi  ikelenjar  ibiologis  iyang  ipesat  iseperti  idatangnya  

ihaid  ibagi  iperempuan  idan  imimpi  ibasah  ibagi  ilaki-laki. 



 
 

b. iMasa  iRemaja  iAwal  i(16-18  iTahun) 

Masa  iremaja  iawal  idapat  idikatakan  ibahwa  ianak  ipada  iwaktu  iitu  idari  isegi  

ijasmani  idan  ikecerdasan  itelah  imendekati  ikesempurna.  iDan  idari  isisi  ikejiwan,  isudah  

itampak  isifat-sifat  isebagai  iwanita,  iseperti  imunculnya  irasa  imalu,  isangat  isensitive  

iterhadap  iberbagai  iperlakuan  idari  ilawan  ijenis.  iDemikian  ijuga  ibagi  iremaja  ilaki-laki,  

isecara  ikejiwaan  isudah  iberkembang  isifat-sifat  ikejantanan,  iseperti  imemiliki  

ikeberanian  idan  iego  idiri. 

c. i  iMasa  iRemaja  iAkhir  i(18-21  iTahun) 

Kegoncangan  ijiwa  ipada  iremaja  iakhir  itrjadi  ikarena  itidak  iseimbangnya  

iantara  inilai  inilai  iyang  imulai  iditemukan  idan  idianutnya  idengan  irealitas  ikehidupan  

idisekelilingnya.  iPikiran  idan  iperasaan  idalam idiri  iremaja  iakhir  isudah  imulai  isaling  

iberinteraksi  idan  iseimbang,  inamun  isering  ikali  ipikiran  idan  iperasaanya  ikurang  

isingkron  idengan  ikondisi  ilingkunganya.  iInilah  iyang  imenyebabkan  iremaja  iakhir  

imengalami  ikegelisahan. 

D. Menstruasi 

Menstruasi  iadalah  iperdarahan  isecara  iperiodik  idan  isiklik  idari  iuterus  iyang  

idisertai  idengan  ipelepasan  i(deskuamasi)  iendometrium.  iLama  imenstruasi  ibiasanya  

iantara  i3-5  ihari,  iada  iyang  i1-2  ihari  idiikuti  idarah  isedikit-sedikit  ikemudian,  idan  iada  

iyang  isampai  i7-8  ihari  i(Erawati,  i2020).  i
 i 

Pola  imenstruasi  iyang  idialami  isetiap  iremaja  iputri  iberbeda-beda.  iSekitar  

iumur  imenarche  isampai  iumur  i18  itahun,  imemungkinan  imenstruasi  ibelum iteratur  

iMenstruasi  iyang  itidak  iteratur  iini  imenunjukkan  iaksis  ihipothalamus-hipofisis-



 
 

ovarian  ibelum isempurna.  iPelepasan  itelur  i(ovum)  ihanya  iterjadi  isatu  ikali  isetiap  

ibulan, iyaitu  isekitar  ihari  ike-14  ipada  isiklus  imenstruasi  inormal  i28  ihari. 

Remaja  iputri  imempunyai  iresiko  ipaling  itinggi  iuntuk  imenderita  ianemia  

ikarena  i  iremaja  iputri  imengalami  imenstruasi  isetiap  ibulannya.  iOleh  ikarena  i  iitu  i  

ianemia  itimbul  iakibat  ikosongnya  icadangan  ibesi  itubuh,  isehingga  ipenyediaan  ibesi  

iuntuk  ieritropoesis  iberkurang  iyang  ipada  iakhirnya  ipembentukan  ihemoglobin  ijuga  

iakan  iberkurang.  i  iSehingga  iremaja  iputri  ilebih  imembutuhkan  izat  ibesi  idari  ipada  

iremaja  iputra. 

A. Kerangka  iTeori 

 i  i  i  i  i  iKonsep  iteori  ipada  ipenelitian  idapat  idilihat  ipada  ibagan  idibawah  iini  i: 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bagan  i2.1  iKerangka  iTeori 

 

B. Kerangka  iKonsep 

Kerangka  ikonsep  iadalah  isuatu  iuraian  idan  ivisualisasi  ikonsep-konsep  iserta  

ivariabel-variabel  iyang  iakan  idiukur  i(diteliti)  i(Notoadmodjo,  i2010). 

Kadar iHemoglobin 
 

Anemia 

Remaja iPutri 

Stayle/Gaya 

iHidup 

Menstruasi Pola iistirahat 
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