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ABSTRAK
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(xii + Halaman + Tabel + Lampiran)

Latar Belakang : Diare merupakan penyakit yang ditandai dengan
berubahnya bentuk tinja dengan intensitas buang air besar secara
berlebihan (lebih dari 3 kali dalam kurun waktu satu hari). Menurut World
Health Organization pada tahun 2018 saat ini penyakit Diare pada anak
diderita 66 juta orang di dunia. Tujuan : Melaksanakan asuhan
keperawatan pada anak yang mengalami Diare dengan nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh dalam penerapan pijat tui na di Rumah Sakit Umum
Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah tahun 2020. Metode : Metode
penelitian adalah deskriptif kualitatif dengan desain studi kasus. Hasil :
Kelima jurnal tersebut sama-sama membahas tentang masalah
nutrisi/status gizi pada anak yang mengalami diare dengan penerapan
terapi pijat Tui Na, memiliki tujuan yang sama yaitu untuk mengatasi
masalah status gizi, mengatasi kesulitan makan, dan peningkatan berat
badan pada anak yang mengalami diare, dan intervensi non-farmakologis
yang digunakan untuk mengatasi masalah nutrisi kurang dari kebutuhan
tubuh pada anak yang mengalami diare adalah dengan terapi pijat Tui Na.
Kesimpulan : Berdasarkan hasil Systematic Review yang telah dilakukan,
terapi pijat Tui Na merupakan tehnik pijat yang lebih spesifik untuk
mengatasi kesulitan makan pada anak balita dengan cara memperlancar
peredaran darah pada limpa dan pencernaan, melalui modifikasi dari
akupunktur tanpa jarum, teknik ini menggunakan tenik penekanan pada
titik meridian tubuh atau garis aliran energi sehingga relatif lebih mudah
dilakukan. Saran : Diharapkan untuk keluarga agar selalu mengawasi dan
memotivasi pasien dan ikut terlibat dalam mengatasi masalah nutrisi
kurang dari kebutuhan tubuh pada anak untuk mempercepat proses
penyembuhan penyakit Diare.

Kata Kunci  : Asuhan Keperawatan, Diare, Nutrisi Kurang Dari
Kebutuhan Tubuh, Pijat Tui Na.
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