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ABSTRAK

RavitaWalsuhada*.MariaMagdalenaSaragi,S.Kep.,Ns,M.Kep.Sp.Kep.
Mat.**.MintonManalu,SKM.,M.Kes.**.

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK YANG MENGALAMI DIARE
DENGAN NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH DALAM
PENERAPAN PIJATTUINADIRUMAH SAKITUMUM DAERAH PANDAN
KABUPATENTAPANULITENGAHTAHUN2020
(xii+Halaman+Tabel+Lampiran)

Latar Belakang :Diare merupakan penyakit yang ditandaidengan
berubahnya bentuk tinja dengan intensitas buang airbesarsecara
berlebihan(lebihdari3kalidalam kurunwaktusatuhari).MenurutWorld
Health Organizationpadatahun2018 saatinipenyakitDiarepadaanak
diderita 66 juta orang di dunia. Tujuan : Melaksanakan asuhan
keperawatanpadaanakyangmengalamiDiaredengannutrisikurangdari
kebutuhantubuhdalam penerapanpijattuinadiRumahSakitUmum
DaerahPandanKabupatenTapanuliTengahtahun2020.Metode:Metode
penelitianadalahdeskriptifkualitatifdengandesainstudikasus.Hasil:
Kelima jurnal tersebut sama-sama membahas tentang masalah
nutrisi/statusgizipadaanakyangmengalamidiaredenganpenerapan
terapipijatTuiNa,memilikitujuanyangsamayaituuntukmengatasi
masalahstatusgizi,mengatasikesulitanmakan,danpeningkatanberat
badanpadaanakyangmengalamidiare,danintervensinon-farmakologis
yangdigunakanuntukmengatasimasalahnutrisikurangdarikebutuhan
tubuhpadaanakyangmengalamidiareadalahdenganterapipijatTuiNa.
Kesimpulan:BerdasarkanhasilSystematicReview yangtelahdilakukan,
terapipijatTuiNa merupakan tehnik pijatyang lebih spesifik untuk
mengatasikesulitanmakanpadaanakbalitadengancaramemperlancar
peredaran darah pada limpa dan pencernaan,melaluimodifikasidari
akupunkturtanpajarum,teknikinimenggunakantenikpenekananpada
titikmeridiantubuhataugarisaliranenergisehinggarelatiflebihmudah
dilakukan.Saran:Diharapkanuntukkeluargaagarselalumengawasidan
memotivasipasien dan ikutterlibatdalam mengatasimasalah nutrisi
kurang darikebutuhan tubuh pada anak untuk mempercepatproses
penyembuhanpenyakitDiare.

KataKunci :Asuhan Keperawatan, Diare, Nutrisi Kurang Dari
KebutuhanTubuh,PijatTuiNa.

Kepustakaan :37,2013–2019

*Mahasiswa
**DosenPembimbing
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