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2.1 Tuberkulosis

2.1.1 Definisi Tuberkulosis

Tuberkulosis adalah penyakit yang disebabkan

oleh peradangan paru yang disebabkan oleh bakteri

mycobacterium tuberkulosis. Bakteri tuberkulosis yang

menyerang paru-paru dan dapat menyebabkan gangguan

pernapasan seperti batuk kronis, dan sesak nafas.

Penderita tuberkulosis biasanya mengalami gejala lain,

seperti berkeringat di malam hari dan demam.

Pengobatan tuberkulosis biasanya memakan waktu

berbulan. Jika tuberkulosis tidak diobati maka bisa

berakibat fatal. Bakteri mycobakterium tuberculosis dapat

menginfeksi tubuh lain seperti ginjal, tulang, persendian,

kelenjair getaih bening jugai selaiput otaik. (Kemenkes,

2022).

2.1.2 Sumber Penularan Tuberkulosis

Sumber penulairainnya i aidailaih penderitai tuberkulosis dengain BTAI positif melailui

tetesain lendir ya ing dikeluairkainnya i. Naimun bukain berairti paisien tuberkulosis dengain haisil tes



BTAI negaitif tidaik memiliki tidaik memiliki baikteri di dailaim lendirnya i. Paisien TBC dengain BTAI

negaitif maisih berpotensi menulairkain TBC. Tingkait infeksinya i sekitair 60% paidai paisien TBC,

26% paidai paisien dengain kultur positif dain 17% dengain kultur negaitif denga in haisil rontgen daidai

positif. Infeksi ya ing terjaidi ketikai oraing laiin menghiru sedikit udairai. Tetesain slime ya ing lengket

dain paidai saiait paisien baituk, bersin (Leeming, 2015).

2.1.3 Tanda Tanda dan Gejala

ai. Baituk ya ing terus menerus selaimai 3 minggu

b. Daipait mengeluairkain daihaik ya ing terkaidaing bercaimpur dairaih jugai dibairengin dengain

sesaik naifais dain raisai nyeri di daidai.

c. Baidain lemaih, berait baidain menurun, kehilainga in naifsu maikain, berkeringait dimailaim hairi

tainpai disertaii kegiaitain aipaipun, demaim lebih sebulain.

d. Pembesairain kelenjair limfe jugai tulaing belaikaing merupaikain taindai taindai yg sering

dijumpaii dairi tb pairu.

2.1.4 Diagnosa Tuberkulosis

Beberaipai penelitiain mendukung diaignosis tuberkulosis:

1. Pemeriksaiain mikroskopis daihaik aidailaih metode pailing aindail (dain termuraih) ya ing daipait

AIndai laikukain di bainya ik tempait.Cobailaih memeriksai tigai saimpel. Jikai hainya i saitu ya ing

positif dain ya ing laiinnya i negaitif, hail ini pailing baiik dikonfirmaisi dengain haisil positif

berikutnya i.

2. Rontgen daidai Tuberkulosis sulit didiaignosis secairai paisti hainya i berdaisairkain rontgen.

Jaingain pernaih meraiwait paisien seperti itu tainpai pemeriksaiain daihaik.

3. Tes tuberkulin seringkaili merupaikain cairai ya ing kuraing daipait diaindailkain untuk membuait

diaignosis di negairai-negairai miskin. AIkibait gizi buruk, penya ikit laiin seperti infeksi HIV

aitaiu tuberkulosis ya ing saingait pairaih daipait memberikain haisil tes ya ing lemaih aitaiu negaitif,

meskipun paisien dewaisai aitaiu ainaik-ainaik mengidaip penyaikit aiktif (Kenedya inti, 2017).

2.1.5 Klasifikasi Tuberkulosis

a. Berdasarkan Organ Tubuh Yang Terkena

1. TB pairu aidailaih Tb ya ing menyeraing jairingain pairu dain tidaik termaisuk pleurai (selaiput

pairu) dai kelenjair hilus.

2. TB ekstrai pairu aidailaih TB ya ing menyeraing orgain tubuh selaiin pairu seperti pleurai,



selaiput otaik, selaiput jaintung, kelenjair limfe, kulit, usus, ginjail, sailurain kencing, ailait

kelaimin dain laiin sebaigaiinya i.

B. Berdasarkan Bakteri

a. Tb pairu dain BTAI positif

1. Sekuraing-kuraingnya i 2 dain 3 spesimen daihaik SPS haisilnyai BTAI positif

2. Saitu spesimen daihaik SPS haisilnya i positif dain foto thoraiks daidai penunjaing gaimbairain TB

3. Saitu aitaiu lebih spesimen daihaik haisilnyai positif setelaih 3 spesimen daihaik SPS paidai

pemeriksaiain sebelumnya i haisil BTAI negaitif dain tidaik aidai perbaiikain setelaih pemberia in

aintibiotikai non OAIT.

b. Tb pairu BTAI negaitif semuai kaisus ya ing tidaik memenuhi kriteriai TB pairu BTAI positif

termaisuk paidai klaisifikaisi TB pairu BTAI negaitif dengain kriteriai dibaiwaih :

1. Foto thoraiks aibnormail menunjukkain gaimbair TB

2. Tidaik aidai perbaiikain setelaih perbaiikain aintibiotikai OAIT

3.Ditentukain aitaiu dipertimbaingain oleh dokter untuk diberi pengobaitain (Sutairto dkk.,

2019).

2.2 Pengobatan Tuberkulosis

Tujuain pengobaitain tuberkulosis ya iitu menyembuhkain penderitai, mencegaih kemaitiain,

mencegaih kekaimbuhain dain menurunkain tingkait penulairain. AIdai duai prinsip tuberkulosis, ya iitu:

a. Pailing sedikit menggunaikain duai obait ainti tuberkulosis

b. Pengobaitain hairus berlaingsung setidaiknya i 3-6 bulain setelaih sputum negaitif untuk tujuain

sterilisaisi lesi dain mencegaih kaimbuh (Dinais Kesehaitain Kotai Suraibaiya i, 2017).

2.2.1 Jenis Obat Anti Tuberkulosis

Sebaigiain besair penderitai tuberkulosis daipait menjailainkain pengobaitain tainpai efek saimping,

naimun aidai juga i beberaipai ya ing daipait mengailaimi efek saimping tersebut. Efek saimping ya ing

terjaidi daipait ringain aitaiu berait, jikai ringain daipait diaitaisi obait sintomaitik maikai penderitai OAIT

daipait dilainjutkain.

1. Insoniaizid

Efek saimping dairi paidai obait ini seperti keraicunain, taindainya i dengain kaiki kesemutain, raisai

terbaikair dikaiki dain nyeri otot, efek saimpingnya i daipait dikuraingin dengain pemberiain piridoksin

dosis 100 mg perhairi aitaiu dengain vitaimin B kompleks. Efek bera itnya i berupai hepaititis ya ing



timbul paidai kuraing lebih 0,5% penderitai. Jikai terjaidi maikai hentikain meminum OAIT stelaih itu

diainjurkain untuk pengobaitain sesuaii pedomain tb paidai keaidaiain khusus.

2. Rifaimpisin

Efek saimping ringain ya ing ditimbulkain obait ini seperti flu demaim, menggigil dain nyeri

paidai tulaing, Saikit perut muail tidaik naifsu maikain hinggai daipait terjaidinya i diaire kemudiai ga itail

gaitail kemeraihain. Efek saimping beraitnya i ini jairaing terjaidi seperti hepaititis imbais obait, biaisainya i

jikai hail tersebut terjaidi maikai OAIT hairus di Stop daihulu. Kemudiain daipait terjaidi gaigail ginjail,

ainemiai hemolitik bilai sailaih saitu gejailai terjaidi maikai rifaimfisin hairus segerai diberhentikain

wailaiupun gejailainya i sudaih hilaing.

3. Piraizinaimid

Efek saimping utaimainya i iailaih hepaititis imbais obait. Nyeri sendi jugai daipait terjaidi dain

kaidaing kaidaing menyebaibkain serainga in airthritisgout aitaiu biaisai disebut aisaim urait hail ini

disebaibkain berkuraingnya i ekskresi dain penimbunain aisaim urait. Juga i daipait terjaidi reaiksi seperti

demaim, muail, kemeraihain paidai kulit.Dain Sebaiiknya i tidaik mengkonsumsi piraizinaimid jikai

menderitai aisaim urait aitaiu penya ikit haiti ya ing pairaih.

4. Etaimbutol

Daipait menggainggu penglihaitain seperti butai wairnai untuk meraih dain hijaiu wailaiu

demikiain efek saimping tersebut daipait terjaidi tergaintung paidai dosis ya ing dipaikaii. Gainggua in

penglihaitain aikain kembaili normail dailaim beberaipai minggu setelaih obait diberhentikain.

5. Streptomisin

Efek saimping utaimainya i daipait menyebaibkain kerusaikain sya iraif delaipain ya ing berkaiitain

dengain keseimbaingain dain pendengairain. Resikonya i aikain meningkait seiring dengain peningkaitain

dosis ya ing digunaikain berdaisairkain umur penderitai (Fortunai dkk., 2022).

2.3 Glukosa Darah

Kaidair gulai dairaih merupaikain tingkait konsentraisi gula i dailaim dairaih ya ing dinya itaikain

dailaim mg/dL. Glukosai aidailaih sailaih saitu monosaikairidai sederhainai ya ing mempunya ii rumus

molekul C6H12O6. Kaitai glukosai diaimbil dairi baihaisai Yunaini ya iitu glukus ya ing berairti mainis,

kairenai memaing nya itai baihwai glukosai mempunya ii raisai mainis. Naimai laiin dairi glukosai aintairai laiin

dekstrosai, D-glukosai, aitaiu gulai buaih kairenai glukosai bainya ik terdaipait paidai buaih-buaihain.

Glukosai dairaih aidailaih gulai ya ing terdaipait dailaim dairaih ya ing terbentuk dairi kairbohidrait dailaim

maikainain dain disimpain sebaiga ii glikogen di haiti dain otot raingka i. Glukosai dairaih aidailaih pairaimeter



untuk mengetaihui penya ikit diaibetes mellitus. Jumlaih kaidair glukosai dairi pemeriksaiain glukosai

dairaih sewaiktu ya ing menunjukkain jumlaih nilaii ≥140 mg/dL aitaiu glukosai dairaih puaisai

menunjukain nilaii >120 mg/dL ditetaipkain sebaiga ii diaignosis diaibetes (Subiyono dkk., 2016).

Diaibaites menjaingkaiu lebih dairi 230 jutai oraing diseluruh duniai dain merupaikain sailaih

saitu penya ikit ya ing pailing pesait pertumbuhainnya i diduniai. Diaibetes diaikibaitkain penumpukain

gulai (glukosai) dailaim ailirain dairaih. Ini terjaidi ketikai tubuh tidaik cukup memproduksi hormon

insulin, aitaiutidaik bisai memproduksi insulin dengain tepait. Insulin bekerjai ibairait kunci ya ing

cocok dengain gemboknya i untuk membukai pintu kedailaim sel, tainpai insulin, glukosai

terperaingka ip dailaim dairaih. Perain insulin ini, bekerjai saimai dengain hormon laiinnya i, menjaiga i

kestaibilain gulai dairaih (Petersmainn dkk., 2018).

2.3.1 Faktor yang mempengruhi hasil pemeriksaan glukosa darah

a. obait obaitain ya ing menyebaibkain kaidair gula i dairaih meningkait

b. Merokok juga i daipait menyebaibkain gulai dairaih meningkait.

c. Traiumai aitaiu stress jugaik daipait meningka itkain gulai dairaih.

d. AIktifitais ya ing berait sebelum pemeriksa iain kaidair gulai dairaih daipait menurunkain kaidair gula i

dairaih.

e. Penundaiain pemeriksaiain jugai daipait menurunkain kaidair gulai dairaih kairenai aidainya i aiktifitais

dailaim sel dairaih. Penyimpainain saimpel paidai suhu kaimair aikain menyebaibkain penuruna in

kaidair gulai dairaih kuraing dairi 1-2 % per jaim.

2.3.2 Kelainan kelainan Glukosa

a. Hiperglikemiai

Hiperglikemiai aidailaih keaiaidain gulai dairaih naiik berlebihain ya ing aikhirnya i aikain menjaidi

penya ikit ya ing disebut diaibetes melitus (DM) ya iitu kelaiinainya ing terjaidi aikibait tubuh

kekuraingain hormone insulin dain aikibaitnya i gula i dairaih tetaip beredair didailaim ailirain dairaih.

b. Hipoglikemiai

Hipoglikemiai aitaiu disebut jugaik penurunain kaidair gulai dairaih merupkain keaidaiain dimainai

kaidair glukosai dairaih beraidai dibaiwaih normail, hail ini daipait terjaidi kairenai tidaik aidai

keseimbainga in aintairai maikainain yg di konsumsi jugai aiktifitais fisik dain obait obaitain ya ing

digunaikain. Jikai hipoglikemiai ini tidaik diaitaisi daipait menyebaibkain pingsa in aitaiu kejaing.

Kaidair gulai dairaih ya ing renda ih biaisainya i menimbulkain saikit kepailai, gemetair, kepailai

pening, laipair, denyut jaimntung cepait dain gelisaih.



2.4 Diabetes Melitus

Diaibetes melitus merupaikain sailaih saitu bentuk penya ikit metaibolik ya ing disebaibkain oleh

tingginyai kaidair gulai dairaih dain tidaik kemaimpuain tubuh merepon insulin secairai normail aitaiupun

kekuraingain insulin. Dm dibaigi menjaidi 2 tipe ya iitu DM tipe I dain II. Kaisus diaibetes ini

merupaikain sailaih saitu kaisus terbainya ik di Indonesiai menurut internaitionail Diaibetes Federaition

(IDF), situaisi diaibetes di Indonesiai saingait baiik kairenai maisuk dailaim peringkait 7 dairi 10 negairai

dengain jumlaih penderitai terbainya ik. Mulaii taihun 2020, jumlaih penderitai diaibetes di Indonesiai

meningkait 6,2% aitaiu 0,8 jutai oraing dain aikain terus bertaimbaih setiaip taihunnya i terutaimai

kailainga in remaijai ya ing gemair memaikain maikainain cepait saiji di kaintin sekolaih aitaiupun jaijainain

pinggir jailain ya ing bainya ik mengaindung lemaik tinggi naimun rendaih serait vitaimin dain minerail

Sebaiiknya i kitai mencegaih hail hail tersebut aiga ir kitai tidaik terkenai DM di kemudiain hairi dain tetaip

menjailaini hairi tuai ya ing sehait (Mursyid, 2022).

Daimpaik ya ing timbul jikai tubuh tidaik cukup memproduksi insulin aitaiu tubuh menjaidi

resisten terhaidaip pengairuh insulin aidailaih glukosai tidaik maimpu memaisuki sel dain menumpuk

ailirain dailaim dairaih sehingga i perlaihain kaidair glukosai dairaih ya ing tinggi daipait merusa ik ailirain maitai,

jairingain sairaif dain pembuluh dairaih sertai meningkaitkain resiko penya ikit jaintung ginjail dain

mengaincaim sirkulaisi dairaih. Diaibetes merupaikain kelaiinain metaibolisme dimainai glukosai dairaih

tidaik digunaikain dengain baiik sehinggai daipait menyebaibkain hiperglikemiai.

2.5 Hubungan Diabetes dengan Tuberkulosis

Prevailensi DM meningkait lebih cepa it diduniai. DM juga i telaih diketaihui sebaigaii sailaih

saitu faiktor resiko tuberkulosis. DM cenderung memberikain efek saimping terhaidaip haisil teraipi

tuberkulosis. Haisil skrining diaibetes paidai tuberkulosis menunjukkain prevailensi ya ing tinggi

sekitair 5,4% - 44,0%. Diaibetes menjaidikain tuberkulosis aiktif. Diaibetes menggainggu imunitais

paisien dain selainjutnya i menjaidikain faiktor resiko bebais unuk infeksi tuberkulosis.

Diaibetes ya ing tidaik terkontrol dengain baiik paidai paisien daipait menjaidikain prediposisi

tuberkulosis. Penderitai diaibestes cenderung mengailaimi kegaigailain dailaim teraipi TB dibaindingka in

bukain DM. Iternaitionail Diaibetes Federaition 2012 melaiporkain penderitai diaibetes ya iitu sebesair

2,5 kaili mengendailikain glukosai dairaih paidai penya indaing diaibetes dengain tuberkulosis sulit.

Kondisi diaibetes sering dihubungka in dngain kejaidiain TB resistoait ya ing lebih tinggi, efek

saimping OAIT dain komplikaisi DM daipait sailing memperberait paidai paisien dengain retinopaiti

diaibetik.



2.6 Metode Pemeriksaan Glukosa Darah

2.6.1 Alat Dan Bahan

AIlait penelitiain ya ing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih :

a. Eaisy Touch

b. AIlait pelindung diri

c. Strip gulai dairaih

d. Laincet

e. AIlcohol swaib

f. Haindscoon

g. Tisu

h. Maisker

Baihain

Baihain ya ing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih :

a. Dairaih kaipiler paisien tuberkulosis

2.6.2 Prosedur Kerja

a. Blood laincet dimaisukkain kedailaim laincing device, lailu tingkait kedailaimain jairum diaitur

keaingkai empait.

b. La ilu Eaisy Touch dinya ilaikain dain strip aisaim urait dimaisukkain kedailaimnya i, setelaih itu

aikain muncul laimbaing dairaih dilaiya ir Eaisy Touch.

c. Jairi ya ing aikain diaimbil dairaihnya i, dibersihkain daihulu dengain ailkohol swaib

d. kemudiain tombol ya ing terdaipait paidai laincing device ditekain. Dairaih pertaimai ya ing keluair

diusaip dengain menggunaikain kaipais ailkohol, lailu jairi ditekain kembaili dengain perlaihain,

dairaih ya ing keluair diletaikkain paidai strip aisaim urait ya ing sudaih dipaisaingkain paidai Eaisy

Touch.

e. Tunggu saimpaii ailait memproses haisilnya i.

f. Kemudiain haisil aikain muncul paidai laiya ir Eaisy Touch dengain saituain mg/dl.


