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ABSTRAK

Dismenore merupakan nyeri saat menstruasi yang disertai kram dibagian bawah
perut. Dismenore juga dapat diartikan sebagai kram, atau nyeri pada perut bagian
bawah yang dialami oleh wanita sebelum maupun selama menstruasi, Banyak
wanita yang merasa ketidaknyamanan pada saat dismenore dengan nyeri yang
sering kali dirasakan dipunggung bagian bawah dan dibagian perut bagian bawah.
Penanganan yang dapat diberikan untuk mengurangi dismenore dengan terapi
nonfarmakologi yang dapat diberikan salah satunya adalah counter pressure.
Tujuan penelitian ini untuk menganalisis efektivitas counter pressure terhadap
nyeri dismenore remaja putri. Metode jenis penelitian yang digunakan yaitu true
eksperiment dengan desain Randomized pretest-postest with control group,
penelitian ini menggunakan kelompok yang diberi perlakuan (kelompok
intervensi) dan kelompok tanpa perlakuan (kelompok kontrol). Teknik
pengambilan sample menggunakan purposive sampling, jumlah sample pada
penelitian ini yaitu 30 remaja dengan pembagian kelompok intervensi dan
kelompok kontrol putri di Sma Negeri 17 kota medan. Hasil pada kelompok
intervensi nilai rata-rata uji t independent sebelum yaitu 5,7 sesudah menjadi 3
adapun kelompok kontrol rata-rata 2,9. Ini menunjukkan adanya efektivitas
counter pressure terhadap remaja putri dengan nilai p-value 0,000. Kesimpulan
message counter pressure ada efektivitasnya terhadap dismenore remaja putri dan
diharapkan agar counter pressure bisa diterapkan oleh siswi yang mengalami
dismenore dengan durasi 30 menit

Kata kunci : Dismenore, Counter pressure, remaja
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is pain during menstruation accompanied by cramps in the lower
abdomen. Dysmenorrhea can also be interpreted as cramps or pain in the lower
abdomen experienced by women before or during menstruation. Many women
feel discomfort during dysmenorrhea with pain that is often felt in the lower back
and lower abdomen. Treatment can be given to reduce dysmenorrhea with non-
pharmacological therapy that can be given, one of which is counterpressure. The
purpose of this study was to analyze the effectiveness of counter-pressure on
dysmenorrhea pain in adolescent girls. The type of research method used was a
true experiment with a Randomized pretest-posttest with a control group design,
this study used a group that was given treatment (intervention group) and a group
without treatment (control group). The sampling technique used purposive
sampling, the number of samples in this study was 30 adolescents with the
division of the intervention group and the female control group at Sma Negeri 17
Medan City. The results in the intervention group, the average value of the
independent t-test before was 5.7 after becoming 3, while the control group
averaged 2.9. This showed the effectiveness of counterpressure on female
adolescents with a p-value of 0.000. The conclusion is that the message counter
pressure is effective against dysmenorrhea in female adolescents and it is hoped
that counter pressure can be applied by female students who experience
dysmenorrhea with a duration of 30 minutes
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