
 

35 

 

                  DAFTAR PUSTAKA 

Andayani, A. (2018). Buku panduan Hipnosis nyeri dismenore. 

 

Armayanti. (2021). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keteraturan Siklus 

Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMA nEGERI 2 Singaraja. 

 

Astri Yunita, E. Y. V. (2021). Pengaruh Massage Counterpressure terhadap 

Penurunan Nyeri Haid pada Remaja Putri di SMAN 2 Pare Kediri. 

 

Ayu, F. P. U. & S. M. (2018). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Remaja. 

 

Badan Pusat Statistik Sumut. (2022). BPS. 

 

Bahrudin, M. (2018). Patofisiologi  Nyeri. 

 

Bhakti, L. A. & W. K. (2023). Validitas Skala Ukur Nyeri visual Analog And 

Numeric Rating Scale (Vanrs) Terhadap Penilaian Nyeri Validity of Analog 

and Numerical Visual Pain Measuring Scales (vanrs) Against pain 

Assesment. Jambura Journal of Health Science and Research, 730-736.https: 

 

Burhanuddin Basri, Fauziah H.T, Siti Badriah, T. U. (2022). Pendidikan Seksusal 

Komprehensif Untuk Pencegahan Prilaku Seksual Pranikah Pada Remaja. 

CV Media Sains Indonesia. 

 

Deswita, A. &. (2023). Manajemen Nyeri Pada anak dan Dewasa. 

 

Dian pratiwi, Selasih Putri iInawati, G. Y. O. & N. S. (2021). Asuhan Kebidanan 

Komplementer Dalam Mengatasi Nyeri Persalinan. 

 

Fania Elsa Nabila, E. N. (2023). Combination of Counter Pressure and Pelvic 

Ricking on Labor Pain Intensity Time 1 Active Phase. Department Oe 

Midwifery, Universitas Muhammadiyah Gombong, Indonesia. 

 

Hamdanah. (2022). Remaja dan dinamika. K-Media 

 

Hapsari, A. (2019). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Modul Kesehatan 

Reproduksi Remaja. In UPT UNDIP Press Semarang. 

http://eprints.undip.ac.id/38840/1/Kesehatan_Mental.pdf 

 

Henniwati. (2021). Massage counter pressure mempengaruhi intensitas nyeri haid 

pada remaja putri. 

 

Hikmadayani et al. (2023). Psikologi Perkembangan Remaja. Eureka Media 

Aksara. 

 



 

36 

 

Isnaini Putri, H. (2022). Efektivitas Pijat Endorphin dan Pijat Counterpressure 

Dengan Aroma Terapi Lavander terhadap Intensitas Nyeri Haid pada Remaja 

Putri di SMP Negeri 9 Kota Langsa. Malahayati Nursing Journal. 

 

Misliani. (2019). Gambaran Derajat Dismenore Dan Upaya Penanganan 

Dismenorea dengan Cara Farmakologi Dan Nonfarmakologi Pada Siswa Di 

Kelas X Di MAN 2 Rantau. 

 

Muchlisatun Ummiyati, E. S. D. (2023). Effect Of Self-Hypnosis and Massage 

Counter Pressure On the Intensity Of Dysmenorhea Pain In Women 

Adolescent. Journal For Quality in Womens Health. 

 

Niar Niar, Rosi Tawati Zuhra Mudia, Dita Selvia Aditia, Hindun Mila  hudzaifah, 

Aspia Lamana, Haryati Astuti, Nurmala Sari, Trivina Trivina, Riska 

Setiawati, Melinda R Wariyaka, Septi Fitrah Ningtyas, Amrina Nur Rohmah, 

Dahlia Murni. (2023). Konsep Kebidanan. Yayasan Kami Menulis. 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&user_=9wy99R

wAAAAJ=pagesize=80=citation_for_view=9wy99RwAAAAJ:hC7cP41nSM

kC 

 

Ni Wayan Rahayu Ningtyas. (2023). MANAJEMEN NYERI. PT Media Pustaka 

Indo. 

 

Nugroho, S. A. (2023). Pengaruh Teknik Massage Counter Pressure Terhadap 

Dismenore Pada Remaja Putri Pondok Pesantren Nurul Huda Situbondo. 

 

Nur Haerani, N. (2020). Dinamika Perkembangan Remaja. Kencana. 

Nur Hidayah, R. F. (2019). manajemen nyeri haid pada remaja. Yuma 

Pustaka978-623-7128-53-3. 

 

Nurhastuti, Iswari, M. (2018). ANATOMI TUBUH DAN SISTEM PERSYARAFAN 

MANUSIA. Goresan pena, Kuningan. Repository Universitas Negeri Padang 

 

Oktavianis, L. P. S. (2020). Efektivitas Counterpressure Dan Relaksasi Genggam 

Jari Terhadap InTENSITAS Nyeri Disminore Primer Pada Remaja Putri. 

Maternal Child Health Care Journal. 

 

Pebri Warita Pulungan, Samsider Sitorus, Riza Aamalia, Belet Lydia Ingrit, 

Julietta Hutabarat, Sulfianti, Dina Dewi Anggraini, Martina Pakpahan, 

Fajaria Nur Aini, Wahyuni Wahyuni, Apriza Apriza, Marlynda Happy 

Nurmalita Sari.(2020). Yayasan Kita Menulis. Ilmu Obstetri dan Ginekologi 

Untuk Kebidanan. 

https://scholar.google.com/citations?view_citation&hl=id&user=9wy99RwA

AAAJ&pagesize=80&citation_for_view=9wy99RwAAAAJ:qUcmZB5y_30C 

 

Pinzon, R. T. (2018). Pengkajian Nyeri. Betha Grafika. 



 

37 

 

Putra, P. B. redika janasuta & kadek agus heryana. (2018). Fisiologi Nyeri: Jurnal 

Kedokteran. 

 

Rahayu, A. (2019). Kesehatan Reproduksi Remaja & Lansia. Airlangga 

University Press. 

 

Rejeki, S. (2018). Buku Ajar Manajemen Nyeri Dalam Proses Persalinan (Non 

Farmaka). http://repository.unimus.ac.id/3596/1/buku ajar nyeri persalinan 

full%284%29.pdf 

 

Retty Nirmala Santiasari, S. christianingsih. (2019). Counterpressure for 

Dysmenorrhea Pain In Teenagers. Nurse and Health : Jurnal Keperawatan. 

 

Rindang Fitriana Ulfa, A. S. (2019). Perbandingan Tindakan Massage 

Counterpressure Dan Pemberian Dark Chocolate Terhadap Penurunan Nyeri 

Haid (dismenorea). Jurnal Keperawatan Silampari. 

 

Sinaga, Ernawati et al. (2017). BUKU-MANAJEMEN-KESEHATAN-

MENSTRUASI-OKE. Global One. 

 

SKDI. (2022). 

 

Swandari, A. (2022). Intervensi Fisioterapi pada Kasus Dismenore (F. P. N. F. R. 

Ken Siwi (Ed.). 

 

Umami, I. (2019). Psikologi remaja. Idea Press. 

 

Vidiadari, I. S. (2022). Jadi Remaja Sehat. Fakultas Ilmu Politik Universitas Atma 

Jaya  Yogyakarta, Indonesia. 

 

Villasari, A. (2021). Fisiologi Menstruasi (T. S. Press (Ed.)). Strada Press. 

 

Wildayani, D. & W. L. (2023). Dismenore. Pustaka Galeri Mandiri, Padang. 

Repository Stikes Mercubaktijaya 

 

Wulandari, G. T. A. S. (2021). Pengaruh Senam Dismenorea Terhadap 

Dismenorea Pada Remaja Putri Sman 1 Kota Bengkulu Tahun 2021. 

 

Yudiyanta, N. khoirunnisa & R. W. N. (2019). Assesment Nyeri. 

 

Zuleha Amdadi, Nurfadila Nurdin, Eviyanti, N. (2021). Gambaran Pengetahuan 

Remaja Putri Tentang Resiko Perkawinan Dini Dalam Kehamilan. 

 

 

 

 



 

38 

 

 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 
 



 

39 

 

 
 

 



 

40 

 

LAMPIRAN 2 : Surat melakukan survey penelitian 
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LAMPIRAN 3 : Surat izin Penelitian 
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LAMPIRAN 4 : Surat balasan penelitian 
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1-3 : Nyeri ringan : 

1-3 : Nyeri ringan : 

LAMPIRAN 5 : 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

 

Nyeri haid akan diukur menggunakan Numeric Rating Scale. Berilah 

tanda (√) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang dirasakan pada saat mengalami nyeri haid 

(dismenore). 

1. Pre-Test (sebelum dilakukan tindakan) 
 

4-6 : Nyeri sedang : 

7-10 : Nyeri berat : 

 

 

2. Post-Test (setelah dilakukan tindakan) 
 

4-6 : Nyeri sedang : 

7-10 : Nyeri berat : 
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LAMPIRAN 6 
 

No. SOP Rasional 

1. Salam terapeutik Dengan 
memperkenalkan dirinya 
berarti tenaga kesehatan 
telah bersikap terbuka 
pada klien 

2. Menjelaskan prosedur yang 
akan dilakukan dan tujuan 
kegiatan kepada klien. 

Meningkatkan 
kepercayaan atau 

pemahaman, serta 

meminimalkan 

kecemasan klien terkait 

tindakan yang akan 

dilakukan. 

3. Membuat kontrak waktu Merupakan kesediaan 
pasien untuk berinteraksi 
dan menyepakati waktu 
dan tempat untuk 
pertemuan ketika 
melakukan kontrak 
waktu. 

4. Memberikan kesempatan 
klien untuk bertanya atau 
menyampaikan sesuatu. 

Mendengarkan dengan 
penuh perhatian 
merupakan upaya untuk 
mengerti seluruh pesan 
verbal dsn non verbal 
yang  sedang 
dikomunikasikan. 

5. Memberikan informed 
consent. 

Agar kesepakatan untuk 
dilakukan tindakan ini 
sah menurut hukum 
dimanakesepakatan 

untuk melakukan 

tindakan ini responden 

dalam keadaan sadardan 

tidak adanya 

keterpaksaan dalam 

melakukan hal ini. 

6. Mengukur skala nyeri dengan 
Numeric Rating Scale. 

Mengukur skala nyeri 
sebelum melakukan 
tindakan Counter 
Pressure bertujuanuntuk 
menjadi acuan 
perbandingan nilai skala 
nyeri sebelum atau pun 
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  sesudah 
tindakan. 

dilakukan 

7. Mempersiapkan alat berupa 
kursi/karpet. 

Tahap persiapan  alat 
merupakan tahap 

persiapan awal 

pelaksanaan tindakan. 

8. Melakukan cuci tangan 6 
langkah. 

Mengangkat bakteri dari 
permukaan kulit dan 

mengurangi penyebaran 

mikroorganisme. 

9. Melakukan Counter Pressure 
selama 15-20 menit. 
Posisi awal : menganjurkan 
pasien dengan posisi nyaman 
seperti posisi menunduk atau 
duduk, berdiri, tidur 
tengkurap dan membungkuk  
1). Cara yang pertama 

melakukan tekanan kuat 
yang terus menerus 
selama beberapa saat 
pada daerah sakrum 
dengan kepala kedua 
tangan diulang selama 20 
menit 

2). Cara yang kedua 
melakukan penekanan 
pada daerah sakrum 
selama beberapa saat 
dengan menggunakan 
pangkal telapak tangan 
diulang selama 20 menit 

Counter pressure dapat 
memberi penakanan 
pada sumber daerah 
nyeri pinggang yang 
dirasakan sehingga 
dapat melepaskan 
ketegangan otot, 
mengurangi nyeri 
pinggang, memperlancar 
peredaran darah dan 
akan menimbulkan 
relaksasi. 
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LAMPIRAN 7: Dokumentasi 
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Lampiran 8 
Uji normalitas 
 
Hari 1 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE .189 15 .154 .921 15 .201 

POST .207 15 .084 .917 15 .175 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 
Hari 2 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

.171 15 .200* .908 15 .125 

.254 15 .010 .885 15 .057 
 
Hari 3 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

.172 15 .200* .939 15 .373 

.233 15 .027 .917 15 .171 
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Uji T independent 

Hari 1 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRE 7.0667 15 1.57963 .40786 

POST 4.4667 15 1.18723 .30654 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE & POST 15 .211 .451 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df      Sig. (2-tailed) Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PRE - POST 2.60000 1.76473 .45565 1.62272 3.57728 5.70

6 

14       .000 .000 
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Hari 2 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRE 6.3333 15 1.79947 .46462 

POST 3.0667 15 1.27988 .33046 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE & POST 15 .300 .278 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

Df           Sig. (2-

tailed) Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PRE - POST 3.26667 1.86956 .48272 2.23134 4.30199 6.767 14           .000 .000 
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Hari 3 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 PRE 5.7333 15 1.75119 .45216 

POST 3.0000 15 1.13389 .29277 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE & POST 15 .719 .002 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

Df              Sig. (2-

tailed) Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PRE - POST 2.73333 1.22280 .31573 2.05617 3.41050 8.657 14                .000 .000 
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Lampiran 10 
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LAMPIRAN 11 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan  

dibawah ini : 

 

Nama    : Ventika Br Ginting 

NIM    : P07524423146 

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan 

Judul Tugas Akhir  : Efektivitas Counter Pressure Terhadap Nyeri   

                                                  Dismenore Remaja Putri Di SMA N 17 Kota  

                                                  Medan Tahun 2024 

 

Demikian pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-

EXCLUSIVE Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul : 

 

Efektivitas Counter Pressure Terhadap Nyeri Dismenore Remaja Putri Di SMA N  

17 Kota Medan Tahun 2024 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti  

Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, mengahlimedia/  

format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan  

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai  penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

       Dibuat di Medan 

       Pada tanggal : 15 Juli 2024 

       Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

       VENTIKA BR GINTING 
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LAMPIRAN 12 : CV Peneliti 
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LAMPIRAN 13 TURNITIN 
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