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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1    Latar Belakang  

Promosi Kesehatan merupakan pengembangan dari istilah pengertian yang 

sudah dikenal selama ini, seperti: Pendidikan Kesehatan, Penyuluhan Kesehatan, 

KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi). Promosi kesehatan/pendidikan 

kesehatan merupakan cabang dari lmu kesehatan yang bergerak hanya dalam proses 

penyadaran masyarakat atau pemberian dan peningktan pengetahuan masyarakat. 

(Putra Apriadi Siregar et al. 2020)  

Promosi kesehatan bertujuan meningkatkan kemampuan baik individu, 

keluarga, kelompok dan masyarakat agar mampu hidup sehat dan mengembangkan 

upaya kesehatan yang bersumber masyarakat serta terwujudnya lingkungan yang 

kondusif untuk mendorong terbentuknya kemampuan tersebut (Notoatmodjo, 

2012) (Ira Nurmala 2020).  

Promosi kesehatan menggunakan media edukasi sangat beragam salah 

satunya melalui media visual, contohnya seperti modul, booklet dan leaflet. Media 

audio contohnya radio dan CD (Compact Disc), sedangkan media audiovisual 

contohnya televisi dan poster (whatapps). 

Booklet merupakan suatu media untuk menyampaikan pesan-pesan 

kesehatan dalam bentuk buku, baik berupa tulisan maupun gambar,berukuran kecil 

tidak lebih dari 24 lembar (Eri & Almira, 2019). 

Booklet  imemiliki  ikelebihan  idibandingkan  idengan  imedia  ilain  iyaitu  idapat  

idipelajari  isetiap  isaat  ikarena  ididesain  idalam ibentuk  ibuku  iserta  imemuat  iinformasi  

ilebih  ibanyak.  iMedia  ibooklet  idipilih  isebagai  imedia  ipendidikan  ikesehatan  ikarena  
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imampu  imenyebarkan  iinformasi  idalam  iwaktu  irelative  isingkat.  iManfaat  ibooklet  

idapat  imeningkatkan  ipengetahuan  iibu  ihamil.  iIbu  idengan  ipengetahuan  iyang  ibaik  

ikemungkinan  iakan  imemberikan  igizi  iyang  icukup  ipada  ibayinya.  iApabila  iseorang  

iibu  imemiliki  ipengetahuan  iyang  ibaik  imaka  iibu  itersebut  iakan  iberusaha  iuntuk  

imemenuhi  ikebutuhan  igizinya  idan  ijuga  ibayinya  iPengetahuan  iibu  ihamil  itentang  

igizi  iakan  imempengaruhi  idalam  ipengambilan  ikeputusan  idan  ijuga  iakan  

iberpengaruh  ipada  iperilaku  iibu  iuntuk  imeningkatkan  igizi  idimasa  ikehamilan  

i(Listyarini  iet  ial.,  i2020).  i 

Berdasarkan  ipenelitian  iyang  idilakukan  ioleh  iFauzan  i(2022)  idengan  ijudul  

i“Pendidikan  iGizi  iBerbasis  iMedia  iSosial  ipada  iCalon  iPengantin  idalam ipencegahan  

iStunting  idi iKotamobagu  imenunjukkan  ibahwa  i ipromosi  imelalui  imedia  itersebut  

ikurang  itepat,  ikarena  ihambatan  isinyal  idan  itidak  isemua  iorang  imemiliki  idan  

imemahami  imedia  isosial.  iMedia  iedukasi  isangat  iberagam  isalah  isatunya  imelalui  

imedia  ivisual,  icontohnya  iseperti  imodul,  ibooklet  idan  ileaflet.  i 

Hasil  ipenelitian  i(Puspitasari  iet ial.,  i2023)  iPendidikan  ikesehatan  idengan  

imedia  ibooklet  imemberikan  ipengaruh  iyang  isignifikan  iterhadap  ipeningkatan  

ipengetahuan  iibu.  iHal iini ijuga  ididukung  ioleh  i(Listyarini  i& iFatmawati,  i2020)  iyang  

imenunjukan  ibahwa  ipemberian  ipendidikan  ipada  iibu  idengan  imetode  ibooklet  idapat  

imemperbaiki  itingkat  ipengetahuan  iibu.  iBooklet  imerupakan  isuatu  imedia  iuntuk  

imenyampaikan  ipesan-pesan  ikesehatan  idalam ibentuk  ibuku,  ibaik  iberupa  itulisan  

imaupun  igambar,  iberukuran  ikecil  itidak  ilebih  idari  i24  ilembar  i(Notoatmodjo,  i2014).  i 

Berdasarkan  ihasil  ipenelitian  ilain  iyang  idilakukan  ioleh  iFatmawati  i&  

iListyarini  i(2020)  idengan  ijudul  i“Edukasi  igizi  iibu  ihamil  idengan  imedia  ibooklet  

itentang  iperilaku  ipencegahan  ibalita  istunting  idi iwilayah  iPukesmas  iUndaan  
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iKabupaten  iKudus” imenunjukkan  ihasil  iada  ipengaruh  iedukasi  igizi  iibu  ihamil  

imenggunakan  imedia  ibooklet  iterhadap  iperilaku  ipencegahan  istunting.  iMenurut  

ipeneliti  ibooklet  imemiliki  ikelebihan  idibandingkan  idengan  imedia  ilain  iyaitu  idapat  

idipelajari  isetiap  isaat  ikarena  idi  idesign  idalam ibentuk  ibuku  iserta  imemuat  iinformasi  

ilebih  ibanyak  idan  ijuga  imampu  imenyebarkan  iinformasi  idalam iwaktu  irelative  

isingkat,  isehingga  idapat  imeningkatkan  ipengetahuan  iibu.  iKekurangan  ibooklet  

icakupan  ijangkauan  iyang  ikurang  iluas  iserta  imembutuhkan  ibanyak  itenaga  iuntuk  

iproses  idistribusi  idan  ibiaya  icetak  iyang  iagak  imahal.  iAkan  itetapi  idari  ikekurangan  

itersebut  iterdapat  imanfaat  idan  ikeefektifan  iyang  ilebih  ibanyak  iapabila  ibooklet  

idigunakan  isebagai  imedia  iedukasi  iuntuk  imeningkatkan  ipengetahuan  iibu.  i 

Penelitian  ijuga  idilakukan  ioleh  iDevi  iApriliyani  iDkk,  i(2022)  idengan  ijudul  

i“Pengaruh  iEdukasi  idengan  iMedia  iE-Booklet  itentang  iASI iEkslusif  idan  iMakanan  

iPendamping  iASI i(MP-ASI)  iterhadap  iPengetahuan  idan  iSikap  iIbu  iHamil  idalam  

iProgram iPencegahan  iStunting” idari  ipenelitian  iini idi  idapatkan  iadanya  

ipeningkatan  ipengetahuan  idan  isikap  isebelum idan  isesudah  imendapatkan  iedukasi  

ipada  ikelompok  iintervensi  imaupun  ikelompok  ikontrol  isehingga  idapat  idisimpulkan  

ibahwa  iedukasi  iyang  idisampaikan  idengan  imedia  ie-booklet  imemberikan  ipengaruh  

iterhadap  ipengetahuan  idan  isikap  iibu  ihamil.  i 

Selain  ibooklet  iada  imedia  ipromosi  iseperti  ileaflet.  iLeaflet  imerupakan  

ibentuk  imedia  ipenyampaian  iinformasi  idan  ihimbauan  iyang  itermasuk  isalah  isatu  

ipublikasi  isingkat  iberupa  iselembaran  ikertas.  iLeaflet  idapat  iberisi  iketerangan  iatau  

iinformasi  itentang  imasalah-masalah  iyang  iakan  idisampaikan  i(Fitriah,2018).  i 

Akan  itetapi  ileaflet  imemiliki  ikekurangan  iyaitu  ikarena  ihanya  iselembaran  

isehingga  itidak  idapat  imemuat  iinformasi  iyang  ilengkap  idan  irinci  idan  ikadang  i–
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kadang  isetelah  idibaca  idibuang  ipara  ipembaca.  iBerbeda  idengan  i  imedia  imodul,  

ibooklet  idikarenakan  imedia  itersebut  iberbentuk  ibuku,  i ilebih  imemadai  idan  imemiliki  

idaya  itampung  iyang  ibesar  isehingga  imemuat  ilebih  ibanyak  iinformasi,  iyang  inantinya  

idigunakan  isebagai  imedia  iedukasi  iuntuk  idiberikan  ikepada  iresponden  i(Eri,  i2019).  i 

Alasan  imengapa  ipeneliti  imemilih  ibooklet  isebagai  imedia  iedukasi  ikarena,  

ibooklet  ilebih  imudah  imemahami  iinformasi  iyang  idisampaikan  idibandingkan  

ipenyampaian  iinformasi  ihanya  isecara  ilisan.  iDengan  imedia  ibooklet  isasaran  idapat  

imengamati  ilangsung  igambar  idan  itulisan  iyang  imerupakan  ipenjelasan  idari  igambar  

iyang  iada  idalam  imedia  ibooklet  itersebut. 

Upaya iuntuk  imewujudkan  ipromosi  ikesehatan  idengan  i istrategi  iyang  ibaik.  

iStrategi  iadalah  icara  iyang  idigunakan  iuntuk  imencapai  itujuan  iyang  idiinginkan  

idalam  ipromosi  ikesehatan  isebagai  ipenunjang  idasri  iprogram-program ikesehatan  

iyang  ilainnya,  iseperti  ikesehatan  ilingkungan,  ipeningkatan  istatus  igizi  imasyarakat,  

ipemberantasan  ipenyakit  imenular,  ipencegahab  ipenyakit  itidak  imenular,  

ipeningkatan  ikesehatan  iibu  idan  ianak,  iserta  ipelayanan  ikesehatan  i(Notoatmodjo  

i2012). 

Berdasarkan  ikeuntungan  idan  ikerugian  imedia  ibooklet  ipeneliti  iingin  

imengetahui  imanfaat  imedia  ibooklet  iterhadap  ipengetahuan  iibu  itentang  istunting.  i 

Stunting  imerupakan  isuatu  ikondisi  idimana  ianak  imengalami  igangguan  ipada  

ipertumbuhan,  iyang  imenyebabkan  itinggi  ibadan  itidak  isesuai  idengan  iusianya.  

iKondisi  iini iakibat  idari  imasalah  igizi  ikronis  iyaitu  ikekurangan  iasupan  igizi  idalam  

iwaktu  iyang  ilama  i(Khairani  i& iPawiliyah,  i2020).  iKondisi  iini idiukur  idengan  

ipanjang  iatau  itinggi  ibadan  iyang  ilebih  idari  iminus  idua  istandar  ideviasi  imedian  

istandar  ipertumbuhan  ianak  idari  iWHO  i(World  iHealth  iOrganization).  iBalita  
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istunting  itermasuk  imasalah  igizi  ikronik  iyang  idisebabkan  ioleh  ibanyak  ifaktor  iseperti  

ikondisi  isosial  iekonomi,  igizi  iibu  isaat  ihamil,  ikesakitan  ipada  ibayi,  idan  ikurangnya  

iasupan  igizi  ipada  ibayi.  iBalita  istunting  iakan  imengalami  ikesulitan  idalam  imencapai  

iperkembangan  ifisik  idan  ikognitif  iyang  ioptimal  idi imasa  iyang  iakan  idatang  i(M.  iI.  

iAkbar  iet ial.,  i2023). 

Menurut  iWHO  ipada  itahun  i2022,  iterdapat  i148,1  ijuta,  ianak  idi ibawah  iusia  i5  

itahun  iyang  iterlalu  ipendek  idibandingkan  iusianya  i(stunting)  i45,0  ijuta,  ianak  iterlalu  

ikurus  idibandingkan  itinggi  ibadannya  i(wasting).  iMenurut  iUNICEF  iTahun  i2019  

iprevalensi  istunting  isecara  iglobal  iadalah  i21,3%  i(144  ijuta)  ianak  iusia  idi  ibawah  i5  

itahun  imengalami  istunting  i(Unicef  i&  iWHO,  i2020).  iSedangkan  ipada  itahun  i2020  

iprevalensi  istunting  isebanyak  i22%  i(149,2 ijuta)  i(Organization,  i2021). 

Berdasarkan  idata  iSurvei  iStatus  iGizi  iNasional  i(SSGI)  itahun  i2022,  

iprevalensi  istunting  idi iIndonesia  idi iangka  i21,6%.  iJumlah  iini imenurun  

idibandingkan  itahun  isebelumnya  iyaitu  i24,4%.  iWalaupun  imenurun,  iangka  itersebut  

imasih  itinggi,  imengingat  itarget  iprevalensi  istunting  idi itahun  i2024  isebesar  i14%  idan  

istandard  iWHO  idi ibawah  i20%.  i 

Provinsi  iSumatera  iUtara  i(Sumut)  imenargetkan  iprevalensi  istunting  ipada  

itahun  i2023  imenurun  ihingga  isebesar  i18%,  idari  itahun  isebelumnya  isebesar  i21,1%  

i(Kemenkes  iRI,  i2022b)  iPada  iTahun  i2023  iprevalensi  iKabupaten  iDeli iSerdang  

isebesar  i0,40  idengan  ijumlah  istunting  i444  ibalita,  idi ibandingkan  idengan  itahun  i2022  

isebesar  i0,90  idengan  ijumlah  i1172  ibalita  iterjadi  ipenurunan  iangka  iprevalensi  

istunting  isebesar  i0,5%  i(Kemenkes  iRI,  i2022b).  iLokus  ipenelitian  iakan  idi ilakukan  

ikecamatan  iPantai  iLabu  iPekan. 
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Berdasarkan  ihasil  ipenelitian  i(Septamarini  iet ial.,  i2019)  imengatakan  ibahwa  

iibu  idengan  ipengetahuan  iyang  irendah  iberesiko  i10,2  ikali  ilebih  ibesar  ianak  

imengalami  iStunting  idibandingkan  idengan  iibu  iberpengetahuan  iyang  icukup.  

iKemudian  iberdasarkan  ipenelitian  i(Mukaramah  i& iWahyuni,  i2020)  imengatakan  

ibahwa  iStunting,  idipengaruhi  ibeberapa  ifaktor  iyaitu  iPendidikan  iIbu,  iPekerjaan  iIbu,  

idan  iPenghasilan  iKeluarga.  iFaktor  iyang  idapat  imempengaruhi  ikejadian  istunting  

isalah  isatunya  iadalah  iPengetahuan  iIbu.  iPengetahuan  imengenai  iStunting  isangatlah  

idiperlukan  ibagi  iseorang  iibu  ikarena  ipengetahuan  iibu  imengenai  istunting  iyang  

ikurang  idapat  imenyebabkan  ianak  iberesiko  imengalami  istunting. 

Alasan  ipeneliti  imelakukan  ipenelitian  iini iadalah  iagar  iIbu  imendapatkan  

ipengetahuan  iyang  ibaik  isehingga  iakan  imemantau  ipertumbuhan  idan  

iperkembangan  ianak  iserta  imemastikan  ianak  imendapatkan  imakanan  iyang  

iseimbang  idan  ibergizi  idalam  iupaya  ipencegahan  istunting.  iBerdasarkan  ikronologi  

idiatas  ipeneliti  itertarik  iuntuk  imelakukan  ipenelitian  idengan  ijudul  i“Efektivitas  

iEdukasi  iMedia  iBooklet  iTerhadap  iPengetahuan  iIbu  iBalita  iDi  iPosyandu  iAnggrek  

iIII  iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iPekan  iTahun  i2024” 

1.2.  iRumusan  iMasalah 

 Rumusan  imasalah  ipada  ipenelitian  iini iadalah  i“Bagaimana  iEfektivitas  

iEdukasi  iMedia  iBooklet  iTerhadap  iPengetahuan  iIbu  iBalita  iDi  iPosyandu  iAnggrek  

iIII  iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iPekan  iTahun  i2024?” 
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1.3.  iTujuan  iPenelitian 

1.3.1.  iTujuan  iUmum 

Penelitian  iini ibertujuan  iuntuk  imengetahui  ipengetahuan  iibu  ibalita  itentang  

istunting  imelalui  ipemberian  iedukasi  imedia  ibooklet  idi iposyandu  ianggrek  iIII  

iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iPekan  iTahun  i2024.  i 

1.3.2.  iTujuan  iKhusus 

Adapun  itujuan  ikhusus  ipenelitian  iini iadalah: 

a. Untuk  imengetahui  ipengetahuan  iIbu  iBalita  idi iPosyandu  iAnggrek  iIII  iWilayah  

iPuskesmas  iPantai  iLabu  isebelum  idiberikan  iEdukasi  idengan  iMedia  iBooklet  

itentang  ipencegahan  istunting  ipada  ianak  iBalita. 

b. Untuk  imengetahui  ipengetahuan  iIbu  iBalita  idi iPosyandu  iAnggrek  iIII  iWilayah  

iPuskesmas  iPantai  iLabu  isetelah  idiberikan  iEdukasi  idengan  iMedia  iBooklet  

itentang  ipencegahan  istunting  ipada  ianak  iBalita.  i 

c. Untuk  imengetahui  ipengetahuan  iIbu  iBalita  idi iPosyandu  iAnggrek  iIII  iWilayah  

iPuskesmas  iPantai  iLabu  iantara  isebelum idan  isetelah  idiberikan  iEdukasi  

idengan  iMedia  iBooklet  itentang  ipencegahan  istunting  ipada  ianak  iBalita.  i 

1.4.  iManfaat  iPenelitian 

 Sesuai  idengan  itujuan  ipenelitian  iyang  itelah  idiuraikan  itersebut,  ipenelitian  

iini idiharapkan  idapat  imemberikan  imanfaat  isebagai  iberikut  i: 

1.4.1.  iManfaat  iTeoritis 

a. Sebagai  ireferensi  iinformasi  imetode  ipenyuluhan  ipencegahan  idan  

imengentaskan  ipermasalahan  istunting  ipada  ianak  ibalita. 
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b. Sebagai  ievidence  ibased  idalam imateri  ikuliah  idi ibidang  ikebidanan  

ikhususnya  iterkait  iupaya  ipencegahan  idan  imengentaskan  ipermasalahan  

istunting  ipada  ianak  ibalita. 

c. Sebagai  ibahan  ipenelitian  ilanjutan  idalam  iupaya  ipencegahan  istunting. 

d. Sebagai  ibahan  iinformasi.  i   

1.4.2.  iManfaat  iPraktis 

a. Sebagai  ibahan  imasukan  ibagi  ipemerintah  iKabupaten  iDeli  iSerdang  idalam  

imenyusun  ikebijakan  idalam  iupaya  ipencegahan  istunting  ipada  ianak  ibalita. 

b. Sebagai  ibahan  imasukan  ibagi  iDinas  iKesehatan  iKabupaten  iDeli iSerdang  

idan  iinstansi  iterkait  ilainnya  idalam imenyusun  iprogram iatau  ikegiatan  idalam  

iupaya  ipencegahan  istunting  ipada  ianak  ibalita. 

c. Sebagai  isalah  isatu  isyarat  iuntuk  imemperoleh  igelar  iSarjana  iKebidanan  ipada  

iProgram iStudi  iKebidanan  iMedan. 

1.5.  iKeaslian  iPenelitian  i 

Peneliti Judul  

iPenelitian 

Metode  

iPenelitian 

Variabel  

iPenelitian 

Analisa  

iPenelitian 

Eri  

iKurniasari,  

iDiadjeng  

iSetya  

iWardani,  

idkk  iTahun  

i2023  i 

Efektivitas  

iEdukasi  

iMenggunakan  

iMedia  iAudio  

iVisual  idan  iE-

Leafet  

iterhadap  

iPeningkatan  

iPengetahuan  

iKader  

iPosyandu  

idalam 

iPencegahan  

iStunting  idi  

iMasa  iPandemi  

iCovid-19  i 

Quasi  

iEksperimental  

i 

Independent  i:  

iefektivitas  

iEdukasi  

iMenggunakan  

iMedia  iAudio  

idan  iE-Leafet  i 

Dependent  i:  

iTingkat  

iPengetahuan  

iKader  

iPosyandu  

idalam 

iPencegahan  

iStunting  idi  

iMasa  iPandemi  

iCovid-19 

Analisis  

iBivariat  i 

Ni iKadek  

iBrigitta  

Efektivitas  

iEdukasi  

Quasi  

iEksperimental  

i 

Independent  i:  

iEfektivitas  

Analisis  

iBivariat  i 
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iBrillianti,  

iIda iErni  

iSipahutar,  

iNyoman  

iRibek,  

iTahun  i2022  i 

iStunting  

idengan  

iWhatsapp  

iTerhadap  

iPengetahuan  

iOrang  iTua  

iBalita  

iStunting  i 

iEdukasi  

iStunting  

idengan  

iWhatsapp  i 

Independent  i:  

iTingkat  

iPengetahuan  

iOrang  iTua  

iBalita  

iStunting  i 

Mawar  

iIsndaruwati,  

iRufaida  iNur  

iFitriana,  

iGatot  

iSuparmanto,  

iTahun  i2020 

Pengaruh  

iPendidikan  

iKesehatan  

iDengan  iMedia  

iLeafet  

iTerhadap  

iTingkat  

iPengetahuan  

idan  iSikap  iIbu  

iTentang  

iPencegahan  

iStunting.  i 

Quasi  

iEksperimental  

i 

Independent  i:  

iPendidikan  

iKesehatan  

idengan  iMedia  

iLeafet  i 

Dependent  i:  

iTingkat  

iPengetahuan  

idan  iSikap  iIbu  

iTentang  

iPencegahan  

iStunting  i 

Analisis  

iBivariat  i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


