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Lampiran 5 : Lembar persetujuan menjadi respoonden

SURATPERMOHONAN MENJADIRESPONDEN

Kepada
Yth.Ibu/bapak.........ccccceviiiiiiinnnnnnn.

DenganHormat,

Dalam rangka penelitian yang bertujuan untuk menganalisis “Efektivitas
Edukasi Media Booklet Terhadap Pengetahuan Ibu Balita di Posyandu
Anggrek 111 Wilayah Puskesmas Pantai Labu Pekan Tahun 2024 > maka
bersama ini saya mohon bantuan ibu untuk bersedia mengisi kuesioner.
Kerahasiaan data terjamin, hasil penelitian hanya digunakan untuk upaya
peningkatan pelayanan kesehatan pada masyarakat khususnya Anak dan tidak
akan mempengaruhi perawatan/pengobatan yang sedang ibu dapatkan di

Pelayanan kesehatan saatini.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas bantuannya saya sampaikan terima
kasih.

Hormatsaya,

EkaPutri Sitorus
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SURATPERNYATAANPERSETUJUAN
UNTUK IKUTSERTADALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangandibawah ini:
Nama
Umur

Alamat

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam
penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya,
makasayasetuju/tidak setuju™ikut sertadalam penelitian yang berjudul:
“Efektivitas Edukasi Media Booklet Terhadap Pengetahuan Ibu Balita di
Posyandu Anggrek 111 Wilayah Puskesmas Pantai Labu Pekan Tahun2024”

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan
daripihak manapun.

Mengetahui, Yang menyatakan,
Penanggung jawab penelitian

(EkaPutri Sitorus) ( )

Kuesioner
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Lampiran 6 : Kuesioner

KUESIONERPENELITIAN
“Efektivitas Edukasi MediaBooklet Terhadap Pengetahuan Ibu Balita di
Posyandu Anggrek 111 Wilayah Puskesmas Pantai Labu Pekan Tahun 2024 «

Namaibu
Umur
Jumlah Anak
Pendidikan

Pekerjaan

1. Apayangdimaksuddenganstunting?

a. Keadaan gagal tumbuh kembang anak padaawal masakehamilan

b. Keadaangagal tumbuh kembanganak karena faktor kemiskinan

c. Keadaan gagal tumbuh kembang anak pada 1000 hari pertamakehidupan

d. Keadaan gagal tumbuh kembang anak karenaanak mengalami infeksi

2. Apapenyebab Stunting ?

a.Kekurangan gizisecarakronik yang dipengaruhi oleh masalah ekonomi keluarga

b. Masalah yang bisamenjadi gizi buruk
c. Kurangnyakarbohidratdalamtubuhanak
d. Anak dengangaris kurang dari-2 standar deviasi
3. Apaperbedaananak status gizi stunting dan status gizi anak tidak stunting?
a.Beratbadananak stunting lebih rendah dari anak normal
b. Tinggi badananak stunting tidak berbedadarianak normal
c. Kecerdasananak stunting dibawah rata-rataanak normal
d.Semuabenar
4. Faktorutamayang mempengaruhikejadian stunting padaanak tertama pada
periode emasanak yaitu
a. Genetik (keturunan)
b. Asupandan penyakitinfeksi
c. Ketersediaan pangan
d.Ekonomikeluarga
5. Periodeemasanakadalahpadausia...
a.0-2tahun
b.3-4tahun
c.5-6tahun
d.>6tahun
6. Bagaimanaciri-cirianak yang mengalamistunting?
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a. Tubuh pendek

b. Tubuhkurus
c.Perutbuncit

d. Wajah lebihmuda

7.

Bagaimana caramengetahui seorang anak balita yang mengalami stunting?

a.Mengukur TB/U menurutz-score
b.Mengukur BB/U

c.Menghitung IMT

d. Menanyakan riwayat BB anak lahir

8.

10.

11.

12.

13.

14.

ApasajaGejalaStunting ?

a.Pertumbuhantulang padaanak yang tertunda

b. Beratbadan rendahtidak sesuai dengan usianya

c.anak berbadan lebih pendek darianak seusianya.

d.JawabanA,B,C, Benar

Apayangdapatdilakukan untuk mengatasi stunting padaanak yang sudah

terjadi?

a. Memberikan suplemenvitamin yang kaya nutrisi

b. Melakukan operasi untuk memperpanjang tulang anak

c. Mengubah faktor genetik yang menyebabkan stunting

d. Melakukan intervensi gizi dan pemantauan pertumbuhan yang teratur

Faktorapayangdapat menyebabkan stunting padaanak?

a. Kurangnyaasupan giziyang cukup

b. Infeksidan penyakit yang sering terjadi pada masaanak-anak

c.Lingkungan yangtidak bersih dantidak sehat

d.Semuajawaban diatas benar

Apaperangizi yang seimbang dalam mencegah stunting?

a. Gizi yang seimbang dapat memastikan asupan nutrisi yang cukup untuk
pertumbuhan optimal

b. Giziyangseimbang hanyaberpengaruh padaperkembangan otak anak

c.Giziyangseimbangtidak berpengaruh padatinggi badan anak

d. Giziyangseimbang hanya penting padausiadewasa

Manakah pernyataan yang benar mengenai faktor resiko/penyebab anak

stunting?

a. Faktor pengasuhan orang tuayang kurang baik

b. Faktor penyakitinfeksiyang berulang

c. Faktorasupan yang bergizi harus cukup

d. Faktorairbersih yang cukup

Apayangdapatdilakukan olehindividu untuk mencegah stunting?

a. Mengonsumsi makanan bergizi dan seimbang

b. Mengikuti program pemeriksaan kesehatan secararutin

c. Menjagakebersihan lingkungantempattinggal

d. Semuajawaban diatasbenar

Apakah pencegahan yang dapat dilakukan padastunting?

a.Pemberian Air Susu Ibu (ASI) ekslusif

b.Pemberian Makanan Pengganti Air Susu Ibu (MP-ASI)

c. Melakukan intervensi gizispesifik
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

d. Melakukan intervensi gizisensitif

Tandaanak sehatadalah sebagai berikut, kecuali. ...

a. Kenaikanberatbadanminimal satukilogramtiap bulan

b. Beratbadan naik sesuai garis pertumbuhan, mengikuti pita hijau di KMS
atau naik ke pitawarnadiatasnya

c. Anakbertambahtinggi

d. Gizicukupterpenuhi

Manakah contoh bahan makanan yang merupakan sumber Vitamin A
a. Kentang

b. Wortel

c. Toge

d. Bayam

Apadampak jangkapanjang daristunting padaanak?
a. Penurunan kemampuan kognitif dan kecerdasan
b. Penyakitkronis padamasadewasa, seperti diabetes dan hipertensi
c.Rendahnyaproduktivitas dan potensiekonomidi masadepan
d. Semuajawabandiatasbenar.
Apaperan penting keluargadalam pencegahan stunting?
a. Memberikan dukungan emosional kepadaanak
b. Membantu anak memperoleh asupan gizi yang seimbang
c. Melakukan pemantauan terhadap pertumbuhan anak secararutin
d.Semuajawaban diatas
Bagaimana caramencegah stunting padaanak?
a. Meningkatkan pendidikan kesehatan masyarakattentang gizi dannutrisi
yang seimbang
b. Memastikanasupan gizi yang cukup sejak kehamilanhingga2 tahun
pertamakehidupananak
c. Memberikanakses kepada masyarakatterhadap pelayanan kesehatan yang
berkualitas
d. Semuajawabandiatashbenar
Apayangdapatdilakukan untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman
tentang stunting?
a. Kampanye danedukasitentang pentingnyagizi seimbang
b. Pelatihan bagitenaga kesehatan mengenai pencegahan stunting
C. Pendekatankolaboratifantara pemerintah, masyarakat, dan organisasi terkait
d. Semuajawaban diatasbenar
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Lampiran 7 : Analisa Bivariat

Edukasi Media Booklet Terhadap Pengetahuan Ibu Balita Di Posyandu
Anggrek 111 Wilayah Puskesmas Pantai Labu Pekan

Responden Posyand Pendidika | Pekerjaa | Jumla | Pretes
NO (IbupBaIita) z Umur n n J h Anak t Posttest
Anggrek 32
1 Responden 1 11 Tahun SD IRT 4 50 80
Anggrek 40
2 Responden 2 11 Tahun SMA IRT 7 45 85
Anggrek 29
3 Responden 3 11 Tahun SMA IRT 3 50 85
Anggrek 22
4 Responden 4 11 Tahun SD IRT 3 50 80
Anggrek 24
5 Responden 5 11 Tahun SD IRT 3 35 75
Anggrek 31
6 Responden 6 11 Tahun SMA IRT 3 45 85
Anggrek 26
7 Responden 7 11 Tahun SMA IRT 3 55 80
Anggrek 24
8 Responden 8 11 Tahun sD IRT 3 35 80
Anggrek 28
9 Responden 9 11 Tahun SMA IRT 2 55 95
Anggrek 33 Wiraswat
10 Responden 10 11 Tahun SMA a 3 80 100
Anggrek 29 Wiraswat
11 Responden 11 11 Tahun SMA a 2 85 100
Anggrek 30
12 Responden 12 11 Tahun SMA IRT 3 55 85
Anggrek 30
13 Responden 13 11 Tahun SMA IRT 3 40 80
Anggrek 26
14 Responden 14 11 Tahun SD IRT 3 40 85
Anggrek 29 Wiraswat
15 Responden 15 11 Tahun SMA a 2 75 100
Anggrek 31
16 Responden 16 11 Tahun SD IRT 3 35 80
Anggrek 31
17 Responden 17 11 Tahun SD IRT 4 45 85
Anggrek 35
18 Responden 18 11 Tahun SD IRT 4 35 85
Anggrek 22
19 Responden 19 11 Tahun SD IRT 2 70 95
Anggrek 21
20 Responden 20 11 Tahun SD IRT 2 70 90
Anggrek 25
21 Responden 21 11 Tahun SD IRT 3 70 100
Anggrek 35
22 Responden 22 11 Tahun SD IRT 4 40 90
Anggrek 30
23 Responden 23 11 Tahun SD IRT 4 60 95
Anggrek 35
24 Responden 24 11 Tahun SD IRT 4 45 80
Anggrek 31
25 Responden 25 11 Tahun SMA IRT 3 25 80
Anggrek 35
26 Responden 26 11 Tahun SMA IRT 3 20 70
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Anggrek 25

27 Responden 27 11 Tahun SMA IRT 35 85
Anggrek 28

28 Responden 28 11 Tahun SD IRT 30 85
Anggrek 27

29 Responden 29 11 Tahun SD IRT 35 80
Anggrek 37

30 Responden 30 11 Tahun SMA IRT 35 90
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Lampiran 8 : Dokumentasi

71



72



Lampiran 9 : Riwayat Hidup

CV Penelitian

Eka Putri Sitorus

Mobile Phone: 081269201822

E-mail : putrisitoruseka@gmail.com

L DATAPRIBADI |
1. Nama : Eka Putri Sitorus

2. Nim :P07524423117

3. Pekerjaan :Mahasiswa

4. Program Studi : Sarjana Terapan Alih Jenjang Kebidanan

5. Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan

6. TempatTanggalLahir :Medan,01Desember1994

7. JenisKelamin : Perempuan

8. Agama :Kristen

9. Alamat :JI. Kapten Muslim No 22-H Medan Helvetia

10. Alamat E-mail
11. NoTelp/Hp

: putrisitoruseka@gmail.com
1081269201822

IRIWAYAT PENDIDIKAN
I

1.1998-2000

2.2000-2006

3.2006-2009

4.2009-2012

:TKKristen Kalam Kudus Medan
:SDKristenKalamKudus Medan
:SMP Kristen Kalam Kudus Medan

:SMAKTristen Kalam Kudus Medan
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Lampiran 10 : Turnitin

SKRIPSI_EKA_PUTRI_SITORUS_rev_2.docx
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