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Lampiran 2 : Surat balasan penelitian

 
 

 

 

 

 

 

 
EC  



 

59 

 

Lampiran 3 : Ettical Clearence 



 

60 

 

  

Lampian 4 : Kartu Bimbingan Skripsi 



 

61 

 

  



 

62 

 

  



 

63 

 



 

64 

 

 i  

 

SURAT iPERMOHONAN  iMENJADI  iRESPONDEN 

 

 

Kepada 

Yth.  iIbu/bapak  i................................... 

Di............................................ 

 

 

 

 

Dengan  iHormat, 

 

Dalam irangka  ipenelitian  iyang  ibertujuan  iuntuk  imenganalisis  i“Efektivitas  

iEdukasi  iMedia  iBooklet  iTerhadap  iPengetahuan  iIbu iBalita  idi  iPosyandu  

iAnggrek  iIII  iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iPekan  iTahun  i2024 i”  imaka  

ibersama  iini  isaya  imohon  ibantuan  iibu  iuntuk  ibersedia  imengisi  ikuesioner.  

iKerahasiaan  idata  iterjamin,  ihasil  ipenelitian  ihanya  idigunakan  iuntuk  iupaya  

ipeningkatan  ipelayanan  ikesehatan  ipada  imasyarakat  ikhususnya  iAnak  idan  itidak  

iakan  imempengaruhi  iperawatan/pengobatan  iyang  isedang  iibu  idapatkan  idi  

iPelayanan  ikesehatan  isaat  iini. 

 

Demikian  ipermohonan  iini  idisampaikan,  iatas  ibantuannya  isaya  isampaikan  iterima  

ikasih. 

 

 

 Medan,………………2024 

Hormat  isaya, 

 

 

 

 

Eka  iPutri  iSitorus  i 
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SURAT  iPERNYATAAN  iPERSETUJUAN 

UNTUK iIKUT  iSERTA  iDALAM  iPENELITIAN 

(INFORMED  iCONSENT) 

 

 

Yang  ibertanda  itangan  idi  ibawah  iini: 

 

 Nama  I   : 

Umur   I  : 

Alamat  i  I  : 

 

Dengan  isesungguhnya  imenyatakan  ibahwa: 

 

Setelah  imemperoleh  ipenjelasan  isepenuhnya  imenyadari,  imengerti,  idan  

imemahami  itentang  itujuan,  imanfaat,  idan  irisiko  iyang  imungkin  itimbul  idalam  

ipenelitian,  iserta  isewaktu-waktu  idapat  imengundurkan  idiri  idari  ikeikutsertaannya,  

imaka  isaya  isetuju/tidak  isetuju*)
 iikut  iserta  idalam ipenelitian  iyang  iberjudul: 

“Efektivitas  iEdukasi  iMedia  iBooklet  iTerhadap  iPengetahuan  iIbu iBalita  idi  

iPosyandu  iAnggrek  iIII  iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iPekan  iTahun  i2024” 

 

Demikian  isurat  ipernyataan  iini  ikami  ibuat  idengan  isesungguhnya  idan  itanpa  ipaksaan  

idari  ipihak  imanapun. 

   

   

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iMedan,  i............................2024 

 Mengetahui,  i       i  i  i  iYang  imenyatakan, 

Penanggung  ijawab  ipenelitian  i   

 

 

 

   

(Eka  iPutri  iSitorus)  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i    i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i(  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i) 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner  i 
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KUESIONER  iPENELITIAN 

“Efektivitas  iEdukasi  iMedia  iBooklet  iTerhadap  iPengetahuan  iIbu iBalita  idi  

iPosyandu  iAnggrek  iIII  iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iPekan  iTahun  i2024 i“ 

 

 

Nama  iibu  i  : 

Umur   : 

Jumlah  iAnak  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

1. Apa  iyang  idimaksud  idengan  istunting?  i 

a.  iKeadaan  igagal  itumbuh  ikembang  ianak  ipada  iawal  imasa  ikehamilan  i 

b.  iKeadaan  igagal  itumbuh  ikembang  ianak  ikarena  ifaktor  ikemiskinan  i 

c.  iKeadaan  igagal  itumbuh  ikembang  ianak  ipada  i1000  ihari  ipertama  ikehidupan  i 

d.  iKeadaan  igagal  itumbuh  ikembang  ianak  ikarena  ianak  imengalami  iinfeksi 

2. Apa  ipenyebab  iStunting  i?  i 

a.  iKekurangan  igizi  isecara  ikronik  iyang  idipengaruhi  ioleh  imasalah  iekonomi  ikeluarga  

i 
b.  iMasalah  iyang  ibisa  imenjadi  igizi  iburuk  i 

c.  iKurangnya  ikarbohidrat  idalam itubuh  ianak  i 

d.  iAnak  idengan  igaris  ikurang  idari  i-2  istandar  ideviasi  i 

3. Apa  iperbedaan  ianak  istatus  igizi  istunting  idan  istatus  igizi  ianak  itidak  istunting?  i 

a.  iBerat  ibadan  ianak  istunting  ilebih  irendah  idari  ianak  inormal  i 

b.  iTinggi  ibadan  ianak  istunting  itidak  iberbeda  idari  ianak  inormal  i 

c.  iKecerdasan  ianak  istunting  idibawah  irata-rata  ianak  inormal  i 

d.  iSemua  ibenar  i 

4. Faktor  iutama  iyang  imempengaruhi  ikejadian  istunting  ipada  ianak  itertama  ipada  

iperiode  iemas  ianak  iyaitu  i 

a.  iGenetik  i(keturunan)  i 

b.  iAsupan  idan  ipenyakit  iinfeksi  i 

c.  iKetersediaan  ipangan  i 

d.  iEkonomi  ikeluarga  i 

5. Periode  iemas  ianak  iadalah  ipada  iusia…  i 

a.  i0-2  itahun  i 

b.  i3-4  itahun  i 

c.  i5-  i6  itahun  i 

d.  i>6  itahun 

6. Bagaimana  iciri-ciri  ianak  iyang  imengalami  istunting?  i 

Lampiran 6 : Kuesioner 



 

67 

 

a.  iTubuh  ipendek 

b.  iTubuh  ikurus  i 

c.  iPerut  ibuncit  i 

d.  iWajah  ilebih  imuda 

7. Bagaimana  icara  imengetahui  iseorang  ianak  ibalita  iyang  imengalami  istunting?  i 

a.  iMengukur  iTB/U  imenurut  iz-score  i 

b.  iMengukur  iBB/U  i 

c.  iMenghitung  iIMT  i 

d.  iMenanyakan  iriwayat  iBB  ianak  ilahir 

8. Apa  isaja  iGejala  iStunting  i?  i 

a.  iPertumbuhan  itulang  ipada  ianak  iyang  itertunda  i 

b.  iBerat  ibadan  irendah  itidak  isesuai  idengan  iusianya  i 

c.  ianak  iberbadan  ilebih  ipendek  idari  ianak  iseusianya. 

d.  iJawaban  iA,B,C,  iBenar  i 

9. Apa  iyang  idapat  idilakukan  iuntuk  imengatasi  istunting  ipada  ianak  iyang  isudah  

iterjadi? 

a.  iMemberikan  isuplemen  ivitamin  iyang  ikaya  inutrisi 

b.  iMelakukan  ioperasi  iuntuk  imemperpanjang  itulang  ianak 

c.  iMengubah  ifaktor  igenetik  iyang  imenyebabkan  istunting 

d.  iMelakukan  iintervensi  igizi  idan  ipemantauan  ipertumbuhan  iyang  iteratur  i 

10. Faktor  iapa  iyang  idapat  imenyebabkan  istunting  ipada  ianak? 

a.  iKurangnya  iasupan  igizi  iyang  icukup 

b.  iInfeksi  idan  ipenyakit  iyang  isering  iterjadi  ipada  imasa  ianak-anak 

c.  iLingkungan  iyang  itidak  ibersih  idan  itidak  isehat 

d.  iSemua  ijawaban  idi  iatas  ibenar  i  i 

11. Apa  iperan  igizi  iyang  iseimbang  idalam imencegah  istunting? 

a.  iGizi  iyang  iseimbang  idapat  imemastikan  iasupan  inutrisi  iyang  icukup  iuntuk  

ipertumbuhan  ioptimal 

b.  iGizi  iyang  iseimbang  ihanya  iberpengaruh  ipada  iperkembangan  iotak  ianak 

c.  iGizi  iyang  iseimbang  itidak  iberpengaruh  ipada  itinggi  ibadan  ianak 

d.  iGizi  iyang  iseimbang  ihanya  ipenting  ipada  iusia  idewasa 

12. Manakah  ipernyataan  iyang  ibenar  imengenai  ifaktor  iresiko/penyebab  ianak  

istunting?  i 

a.  iFaktor  ipengasuhan  iorang  itua  iyang  ikurang  ibaik  i 

b.  iFaktor  ipenyakit  iinfeksi  iyang  iberulang  i 

c.  iFaktor  iasupan  iyang  ibergizi  iharus  icukup  i 

d.  iFaktor  iair  ibersih  iyang  icukup  i 

13. Apa  iyang  idapat  idilakukan  ioleh  iindividu  iuntuk  imencegah  istunting? 

a.  iMengonsumsi  imakanan  ibergizi  idan  iseimbang 

b.  iMengikuti  iprogram  ipemeriksaan  ikesehatan  isecara  irutin 

c.  iMenjaga  ikebersihan  ilingkungan  itempat  itinggal 

d.  iSemua  ijawaban  idi  iatas  ibenar  i 

14. Apakah  ipencegahan  iyang  idapat  idilakukan  ipada  istunting?  i 

a.  iPemberian  iAir  iSusu  iIbu  i(ASI)  iekslusif  i 

b.  iPemberian  iMakanan  iPengganti  iAir  iSusu  iIbu  i(MP-ASI)  i 

c.  iMelakukan  iintervensi  igizi  ispesifik  i 
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d.  iMelakukan  iintervensi  igizi  isensitif 

15. Tanda  ianak  isehat  iadalah  isebagai  iberikut,  ikecuali  i.  i.  i.  i.  i 

a. Kenaikan  iberat  ibadan  iminimal  isatu  ikilogram  itiap  ibulan 

b. Berat  ibadan  inaik  isesuai  igaris  ipertumbuhan,  imengikuti  ipita  ihijau  idi  iKMS  

iatau  inaik  ike  ipita  iwarna  idiatasnya 

c. Anak  ibertambah  itinggi 

d. Gizi  icukup  iterpenuhi 

16. Manakah  icontoh  ibahan  imakanan  iyang  imerupakan  isumber  iVitamin  iA 

a. Kentang 

b. Wortel 

c. Toge 

d. Bayam 

17. Apa  idampak  ijangka  ipanjang  idari  istunting  ipada  ianak? 

a.  iPenurunan  ikemampuan  ikognitif  idan  ikecerdasan 

b.  iPenyakit  ikronis  ipada  imasa  idewasa,  iseperti  idiabetes  idan  ihipertensi 

c.  iRendahnya  iproduktivitas  idan  ipotensi  iekonomi  idi  imasa  idepan 

d.  iSemua  ijawaban  idi  iatas  ibenar. 

18. Apa  iperan  ipenting  ikeluarga  idalam ipencegahan  istunting? 

a.  i  iMemberikan  idukungan  iemosional  ikepada  ianak 

b.  iMembantu  ianak  imemperoleh  iasupan  igizi  iyang  iseimbang 

c.  iMelakukan  ipemantauan  iterhadap  ipertumbuhan  ianak  isecara  irutin 

d.  iSemua  ijawaban  idi  iatas  i 

19. Bagaimana  icara  imencegah  istunting  ipada  ianak? 

a. Meningkatkan  ipendidikan  ikesehatan  imasyarakat  itentang  igizi  idan  inutrisi  

iyang  iseimbang 

b. Memastikan  iasupan  igizi  iyang  icukup  isejak  ikehamilan  ihingga  i2  itahun  

ipertama  ikehidupan  ianak 

c. Memberikan  iakses  ikepada  imasyarakat  iterhadap  ipelayanan  ikesehatan  iyang  

iberkualitas 

d. Semua  ijawaban  idi  iatas  ibenar  i 

20. Apa  iyang  idapat  idilakukan  iuntuk  imeningkatkan  ikesadaran  idan  ipemahaman  

itentang  istunting? 
a. Kampanye  idan  iedukasi  itentang  ipentingnya  igizi  iseimbang 
b. Pelatihan  ibagi  itenaga  ikesehatan  imengenai  ipencegahan  istunting 
c. Pendekatan  ikolaboratif  iantara  ipemerintah,  imasyarakat,  idan  iorganisasi  iterkait 
d.  iSemua  ijawaban  idi  iatas  ibenar 
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iAnalisa  iBivariat  i 

Edukasi iMedia iBooklet iTerhadap iPengetahuan iIbu iBalita iDi iPosyandu 

iAnggrek iIII iWilayah iPuskesmas iPantai iLabu iPekan i 

         

         

NO  i 
Responden  

i(Ibu iBalita) 

Posyand

u  i 
Umur 

Pendidika

n 

Pekerjaa

n  i 

Jumla

h  iAnak 

i 

Pretes

t 
Posttest 

1 Responden  i1 

Anggrek  

iIII 

32  

iTahun SD IRT 4 50 80 

2 Responden  i2 

Anggrek  

iIII 

40  

iTahun  i SMA IRT 7 45 85 

3 Responden  i3 

Anggrek  

iIII 

29  

iTahun  i SMA IRT 3 50 85 

4 Responden  i4 

Anggrek  

iIII 

22  

iTahun  i SD IRT 3 50 80 

5 Responden  i5 

Anggrek  

iIII 

24  

iTahun  i SD IRT 3 35 75 

6 Responden  i6 

Anggrek  

iIII 

31  

iTahun SMA IRT 3 45 85 

7 Responden  i7 

Anggrek  

iIII 

26  

iTahun  i SMA IRT 3 55 80 

8 Responden  i8 

Anggrek  

iIII 

24  

iTahun  i SD IRT 3 35 80 

9 Responden  i9 

Anggrek  

iIII 

28  

iTahun  i SMA IRT 2 55 95 

10 Responden  i10 

Anggrek  

iIII 

33  

iTahun  i SMA  i 

Wiraswat

a 3 80 100 

11 Responden  i11 

Anggrek  

iIII 

29  

iTahun  i SMA 

Wiraswat

a 2 85 100 

12 Responden  i12 

Anggrek  

iIII 

30  

iTahun SMA IRT 3 55 85 

13 Responden  i13 

Anggrek  

iIII 

30  

iTahun  i SMA IRT 3 40 80 

14 Responden  i14 

Anggrek  

iIII 

26  

iTahun  i SD IRT 3 40 85 

15 Responden  i15 

Anggrek  

iIII 

29  

iTahun  i SMA  i 

Wiraswat

a 2 75 100 

16 Responden  i16 

Anggrek  

iIII 

31  

iTahun SD IRT 3 35 80 

17 Responden  i17 

Anggrek  

iIII 

31  

iTahun SD IRT 4 45 85 

18 Responden  i18 

Anggrek  

iIII 

35  

iTahun  i SD IRT 4 35 85 

19 Responden  i19 

Anggrek  

iIII 

22  

iTahun  i SD IRT 2 70 95 

20 Responden  i20 

Anggrek  

iIII 

21  

iTahun SD IRT 2 70 90 

21 Responden  i21 

Anggrek  

iIII 

25  

iTahun  i SD IRT 3 70 100 

22 Responden  i22 

Anggrek  

iIII 

35  

iTahun  i SD IRT 4 40 90 

23 Responden  i23 

Anggrek  

iIII 

30  

iTahun SD IRT 4 60 95 

24 Responden  i24 

Anggrek  

iIII 

35  

iTahun  i SD IRT 4 45 80 

25 Responden  i25 

Anggrek  

iIII 

31  

iTahun SMA IRT 3 25 80 

26 Responden  i26 

Anggrek  

iIII 

35  

iTahun  i SMA IRT 3 20 70 
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27 Responden  i27 

Anggrek  

iIII 

25  

iTahun  i SMA IRT 2 35 85 

28 Responden  i28 

Anggrek  

iIII 

28  

iTahun  i SD IRT 2 30 85 

29 Responden  i29 

Anggrek  

iIII 

27  

iTahun SD IRT 3 35 80 

30 Responden  i30 

Anggrek  

iIII 

37  

iTahun  i SMA  i IRT 4 35 90 
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iDokumentasi  i 
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iRiwayat  iHidup  i 

 

CV  iPenelitian 

 

 

 

 i  i   

 

 

Eka  iPutri  iSitorus  i 

 

Mobile  iPhone  i:  i081269201822 

E-mail  i:  iputrisitoruseka@gmail.com 

 

1. Nama   :  iEka  iPutri  iSitorus 
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4. Program  iStudi   :  iSarjana  iTerapan  iAlih  iJenjang  iKebidanan 

5. Institusi   :  iPoliteknik  iKesehatan  iKemenkes  iRI  iMedan 

6. Tempat  iTanggal  iLahir  i :  iMedan,  i01  iDesember  i1994 
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