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ABSTRAK

Penyebab utama kematian ibu di Indonesia pada tahun 2023 adalah hipertensi
dalam kehamilan, perdarahan, penyakit jantung, dan infeksi. Pendorong penurunan
angka kematian ibu di Indonesia adalah penurunan dari 7.389 pada tahun 2021
menjadi 3.573 pada tahun 2022. Kurangnya kesadaran ibu hamil mengenai
perubahan yang terjadi selama kehamilan, dapat menjadi masalah komplikasi
bahkan kematian jika perubahan fisiologis tersebut tidak ditangani dengan cepat
dan tepat selama masa kehamilan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
gambaran pengetahuan ibu hamil tentang perubahan fisiologi trimester 1 di
Puskesmas Martimbang Pematangsiantar. Metode dalam penelitian ini yaitu
deskriptif dengan menggunakan desain penelitian yaitu cross-sectional, instrumen
dalam penelitian ini adalah kuesioner dengan 15 pertanyaan. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan total sampling yaitu sebanyak 32
ibu hamil trimester 1 di Puskesmas Martimbang Pematangsiantar. Hasil dalam
penelitian ini menunjukkan bahwa 50% responden dengan kategori pengetahuan
baik, dan 22% responden menunjukkan dengan kategori cukup tetapi masih di
temukan 28% responden dengan kategori pengetahuan kurang. Oleh karena itu
diharapkan bagi tenaga kesehatan dalam melakukan penyuluhan terkait perubahan
fisiologi trimester 1, dengan menggunakan media leaflet, gambar maupun video
sehingga ibu dapat menambah pengetahuan tentang perubahan fisiologi trimester 1
serta bagi ibu hamil trimester 1 dapat meningkatkan pengetahuan melalui para
tenaga Kesehatan, sharing dengan sesame ibu maupun membaca leaflet.

Kata Kunci : Ibu hamil, Perubahan Fisiologi, Trimester 1.

Vi
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ABSTRACT

The main causes of maternal death in Indonesia in 2023 are hypertension in
pregnancy, bleeding, heart disease, and infection. The driver of the decline in
maternal mortality in Indonesia is a decline from 7,389 in 2021 to 3,573 in 2022.
Lack of awareness of pregnant women regarding changes that occur during
pregnancy can be a problem of complications and even death if these physiological
changes are not handled quickly and appropriately during pregnancy. The purpose
of this study was to determine the description of pregnant women's knowledge
about physiological changes in the first trimester at the Martimbang Community
Health Center of Pematangsiantar. The method in this study was descriptive using
a cross-sectional research design, the instrument in this study was a questionnaire
with 15 questions. The sampling technique in this study was total sampling, namely
32 pregnant women in the first trimester at the Martimbang Community Health
Center of Pematangsiantar. The results of this study showed that 50% of
respondents were in the good knowledge category, and 22% of respondents showed
a sufficient category, but 28% of respondents were still found in the poor knowledge
category. Therefore, it is expected for health workers to conduct counseling related
to physiological changes in the first t rimester, by using leaflets, images, or videos
so that mothers can increase their knowledge about physiological changes in the
first trimester and pregnant women in the first trimester can increase their
knowledge through health workers, sharing with ot her mothers or reading leaflets.

Keywords: Pregnant women, Physiological Changes, First Trimester
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