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ABSTRAK

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan fisik yang ditandai dengan penurunan
kecepatan pertumbuhan dan dampak dari ketidakseimbangan gizi. Stunting
menyebabkan dampak jangka panjang: terganggunya perkembangan fisik, mental,
intelektual, serta kognitif. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Puskesmas Siatas
barita - Tarutung pada bulan April sampai bulan Mei 2024. Penelitian bertujuan
untuk untuk mengetahui pengetahuan ibu dalam pemberian edukasi makanan
sehat untuk pencegahan stunting pada anak balita di Wilayah Puskesmas Siatas
Barita — Tarutung. Populasi dalam penelitian adalah ibu yang mempunyai anak
balita di Wilayah Puskesmas Siatas barita - Tarutung sebesar 89 di Wilayah
Puskesmas Siatas barita — Tarutung. Sampel pada penelitian ini sebesar 88 lbu
yang memiliki anak balita. Penelitian menggunakan metode Cross Sectional
dengan rancangan. “Pretest-Posttest One Group Design”. Untuk mengetahui
pengetahuan ibu diuji menggunakan uji normalitas data metode Shapiro-Wilk. Jika
tidak distribusi normal dilanjut dengan Uji Wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan Tingkat pengetahuan Ibu Balita sebelum diberikan Edukasi dengan
Media buku saku tentang pencegahan stunting pengetahuan kurang sebesar
79,55%. Tingkat pengetahuan Ibu Balita sesudah diberikan Edukasi dengan Media
buku saku tentang pencegahan stunting mengalami peningkatan menjadi baik
sebesar 89,77%. Kesimpulan, ada perbedaan tingkat pengetahuan ibu balita,
sebelum dan setelah diberikan Edukasi dengan Media buku saku tentang
pencegahan stunting terjadi peningkatan nilai rerata pengetahuan sebesar 39,65
dengan nilai p-value = 0,001. Saran: pemberian pendidikan kesehatan pada ibu
yang memiliki anak balita diharapkan akan berdampak pada peningkatan
pengetahuan dan kemampuan dalam penerapan kesehatan dan gizi keluarganya,
sehingga nantinya anak akan berada dalam keadaan status gizi yang baik dan
stunting tidak terjadi.

Kata kunci : leaflet, Ibu, pencegahan, stunting.
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HEALTHY FOOD EDUCATION WITH POCKETBOOK MEDIA IN IMPROVING
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ABSTRACT

Stunting is a physical growth disorder characterized by a decreased growth rate and the
impact of nutritional imbalance. Stunting causes long-term impacts: impaired physical,
mental, intellectual, and cognitive development. This study was conducted in the Siatas
Barita - Tarutung Community Health Center Area from April to May 2024. The study aims to
determine mothers' knowledge in providing healthy food education to prevent stunting in
toddlers in the Siatas Barita Health Center Area - Tarutung. The population in the study were
mothers who had toddlers in the Siatas Barita Health Center Area - Tarutung of 89 in the
Siatas Barita Health Center Area - Tarutung. The sample in this study was 88 mothers who
had toddlers. The study used a Cross-Sectional method with a "Pretest-Posttest One Group
Design" design. To determine the mother's knowledge, the Shapiro-Wilk method data
normality test was used. If the distribution is not normal, continue with the Wilcoxon Test.
The results of the study showed that the level of knowledge of mothers of toddlers before
being given Education with Pocket Book Media about stunting prevention was lacking
knowledge of 79.55%. The level of knowledge of mothers of toddlers after being given
Education with Pocket Book Media about stunting prevention increased to good by 89.77%.
The conclusion is that there is a difference in the level of knowledge of mothers of toddlers,
before and after being given Education with Pocket Book Media about stunting prevention,
there was an increase in the average knowledge value of 39.65 with a p-value = 0.001.
Suggestion: providing health education to mothers who have toddlers is expected to have an
impact on increasing knowledge and skills in implementing health and nutrition for their
families so that later the children will be in a good nutritional status and stunting will not
oceur,

Keywords: leaflet, Mother, prevention, stunting.
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