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ABSTRACT

This study aims to describe the platelet count in patients with Dengue Hemorrhagic Fever
(DHF) at Haji General Hospital Medan. The research was conducted from April to May
2025 using a descriptive method and a quantitative approach. The samples used in this
study were blood specimens from 32 patients diagnosed with Dengue Hemorrhagic Fever
(DHF). Platelet counts were examined at the hospital laboratory using an automatic
hematology analyzer. Based on the research results, all patients showed platelet counts
below the normal range (thrombocytopenia), with the majority having platelet levels below
100,000/mm?. This indicated that thrombocytopenia is a common manifestation of dengue
infection and serves as an important clinical indicator in the diagnosis of Dengue
Hemorrhagic Fever (DHF).

The mechanism of thrombocytopenia in DHF patients may be due to bone marrow
suppression, increased platelet destruction through immunological mechanisms, and
increased platelet consumption resulting from plasma leakage and vascular damage. These
findings are consistent with previous studies.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah trombosit pada
pasien Demam Berdarah Dengue (DBD) di Rumah Sakit Umum Haji Medan.
Penelitian ini dilakukan pada bulan April hingga Mei 2025 dengan menggunakan
metode deskriptif dan pendekatan kuantitatif. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah darah pasien yang telah terdiagnosis Demam Berdarah Dengue
(DBD), dengan jumlah total sebanyak 32 orang. Pemeriksaan jumlah trombosit
dilakukan di Laboratorium Rumah Sakit Umum Haji Medan menggunakan alat
Otomatic Hematology Analyzer. Berdasarkan hasil penelitian, seluruh pasien
menunjukkan jumlah trombosit di bawah nilai normal (trombositopenia), dengan
sebagian besar pasien memiliki kadar trombosit di bawah 100.000/mm?. Hal ini
menunjukkan bahwa trombositopenia merupakan manifestasi umum pada infeksi
dengue dan menjadi salah satu indikator klinis penting dalam diagnosis Demam
Berdarah Dengue (DBD). Mekanisme trombositopenia pada pasien Demam
Berdarah Dengue (DBD) dapat disebabkan oleh supresi sumsum tulang,
peningkatan penghancuran trombosit melalui mekanisme imunologis, serta
peningkatan konsumsi trombosit akibat kebocoran plasma dan kerusakan vaskuler.
Temuan ini konsisten dengan berbagai penelitian sebelumnya.

Kata Kunci: Demam Berdarah Dengue (DBD), Trombosit, Trombositopenia.
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