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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT RELAKSASI KAKI 

 

PIJAT RELAKSASI KAKI 

 

Pengertian Pijat dengan melakukan penekanan pada 

titik saraf. Titik-titik saraf berada pada 

kaki, kebanyakan titik saraf berada pada 

telapak kaki 

 

Tujuan 1. Melancarkan peredaran darah 

2. Merangsang saraf yang ada di kaki 

3. Memperlancar metabolism 

Petugas Mahasiswa 

Peralatan 1. Minyak Kelapa 

2. Kursi 

3. Lotion/Handbody 

Prosedur 

Pelaksanaan Tindakan  

a. Fase Orientasi 

1. Menjelaskan prosedur dan tujuan yang 

akan dilakukan 

2. Melakukan pemijatan pagi atau sore 

b. Fase Kerja 

1. Bersihkan seluruh bagian kaki sebelum 

melakukan pemijatan 

2. Gunakan minyak kelapa secukupnya 

pada titik refleksi yang akan di pijat 

3. Tekankan jari dengan posisi tegak lurus 
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sampai masuk ½ cm pada setiap titik 

refleksi, lalu gerakan maju mundur 10 

kali pada setiap titik  

4. Pertama, pijat titik kepala ujung jari 

kaki terlebih dahulu sebab pusat semua 

saraf 

5. Kedua, pijat kelenjar paratiroit 

kiri/kanan, gerakan maju mundur 

ulangi sebanyak 10 kali, berfungsi 

mengendalikan dan mengatur 

metabolisme zat kapur dalam darah dan 

tulang atau lebih dikenal dengan 

sebutan pabrik peleburan zat kapur 

dalam darah dan tulang. Manfaat nya 

mengatasi stroke 

6. Ketiga, pijat kelenjar tiroid kiri/kanan, 

gerakan maju mundur, ulangi sebanyak 

10 kali, fungsinya mengatasi gondok, 

gangguan pernafasan, dan jantung 

7. Keempat, pijat kelenjar adrenal 

kiri/kanan, gerakan maju mundur, 

ulangi sebanyak 10 kali, fungsinya 

sebagai pelumas jantung  

8. Kelima, pijat ginjal kanan/kiri, gerakan 
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maju mundur, ulangi sebanyak 10 kali 

9. Keenam, pijat kandung kemih kana/kiri 

gerakan maju mundur, ulangi sebanyak 

10 kali, fungsinya mengatasi batu 

dalam kandung kemih, membantu 

berfungsinya kelenjar prostat 

10. Ketujuh, pijat kelenjar reproduksi 

kiri/kanan, gerakan maju mundul 

ulangi sebanyak 10 kali, fungsinya 

mengganti sel-sel yang rusak atau mati  

c. Fase Terminasi 

1. Berikan minum air hangat 250cc/1 gelas 

2. Bersihkan alat 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Cuci tangan 

Sumber: Kas Chandra 2018 
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 Lampiran 2 

 

LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN  

PIJAT RELAKSASI KAKI 

 

Nama 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia Tekanan Darah Perubahan Ket. 

Pijat 

Relaksasi 

Kaki 

Sebelum 

Intervensi 

Sesudah 

Intervensi 
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