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Lampiran 1. Informed Concent

LAMPIRAN 1
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDENS
(INFORMED CONCENT)

Setelah mengerti penjelasan serta tujuan penelitian ini, saya yang bertanda tangan dibawah
ini:

Nama : Metdowai M, ?WbD\
Umur : 24 Thn
Alamat S 3l GR gohua

Menyatakan bersedia untuk menjadi respondens dalam penelitian yang berjudul
Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester I1I di UPT. Puskesmas Sentosa
Baru Medan Perjuangan yang dilakukan oleh Citra Br Napitupulu Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Demikian surat pemyataan bersedia ikut dalam penelitian ini saya buat untk dapat
digunakan seperlunya.

/
/

Medan, \3 \\ gt 2025

Peneliti Responden

O‘M Hh—

( Citra Br Napitupulu ) . N Ykldwah}«g?wrw ...... )

Nim : P07534022153
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Lampiran 2. Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.111 VKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama = Citra Br Napitupulu
Principal In Investigator

Nama Institusi = Poltekkes § kes Med

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester II1 Di UPT. Puskesmas Sentosa Baru Medan Perjuangan®

"Description of Hemoglobin Levels in Pregnant Women in the Third Trimester at the Sentosa Baru Health Center Medan
Perjuangan”

Dinyatakan layak etk sesuar 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yuitu 1) Nilm Sosial, 2) Nilm llmiah, 3) Pemeratann Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitast, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Mei 2025 sampai dengan tanggal 28 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 28, 2025 until May 28. 2026.

May 28, 2025
Chairperson,

Dr. Lestart Rahmah, MKT

001 71/EE20250159231271
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Lampiran 3. Surat Permohonan Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
@ Jalan Jarma Ginting K34 135
Medan, Sumatera Utars 20136
B (061 8368633
© ntps //pcliehkes medan ac v

.Z;z&:-) Kemenkes
WD Poltekkes Medan
Nomor : KH.02.04/F.XXIL12/ 2371/ 2025
Perihal  : Lzin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
Puskesmas Sentosa Baru Medan
Di~
Tempat

14 April 2025

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Iimiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penclitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / lbu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Jusup Parapat P07534022117 | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Penderita Hipertensi Di Puskesmas
Sentosa Baru
2 | Ellya Frisca Cinta P07534022104 | Gambaran Nilai Hematokrit Pada
Penderita Hipertensi di
UPT.Puskesmas Sentosa Baru
3 | Prasya Mauliya Anbar | P07534022128 | Gambaran Kadar Kolesterol Total
Khairani Pada Penderita Hipertensi Di UPT
Puskesmas Scntosa Baru
4 | Marwah Nikmah ito P07534022121 | Gambaran Kadar Trigliserida Pada
Nasution Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Upt Puskesmas Scntosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan
5 | Citra Br Napitupulu P07534022153 | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Ibu Hamil Trimester 11l di UPT
Puskesmas Sentosa Baru Medan
= Perjuangan
6 | Rizky Amanda Bilbina | P07534022231 | Gambaran Kadar Kreatinin Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di UPT Puskesmas Scntosa Baru
Kecamatan Medan Perj
7 | Jesica Violentina P07534022216 | Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu
Sitanggang Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa
Baru Kecamatan Medan Perjuangan |
8 | Miftha hulzannah P07534022272 | Gambaran Nilai Laju Endap Darah
(LED) Pada Ibu Hamil Trimester
111 di UPT Puskesmas
Medan Perj
9 | Sabrina Noviyanti P07534022039 | Gambaran Jumlah
Sihaloho Ibu Hamil Trimester

Dokumen ini teiah

secara elektronk menggunakan sertifikal elektronik

ddandatangani
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes medan.go.id, Pos-él dinkes@medan go.id

Nomor 000/6264 09 Mei 2025
Sifat .

Lampiran -

Hal ' zin Rlsol

Yth:

1. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat

2. UPT. Puskesmas Sentosa Baru

di-

Tempat

si Daerah Pemerintah Kota

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inova
Surat Keterangan Riset

Medan Nomor: 000.9/1735 tanggal 25 April 2025, hal :
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :
Nama : Citra Br Napitupulu

NIM 1 P07534022153
Jurusan : Diploma lll Teknologi Laboratorium Medis
Judul : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester il di UPT.

Puskesmas Sentosa Baru Medan Perjuangan.

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Penelitian/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Penelitian/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang
dibutuhkan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang beriaku.

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal
apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau

peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ditandatangani Secara elekironik olah
% Kepala Dinas Kesehatan,

Y Yuda Pratwi Sadawan, S STR M3
WMURIAKE Pembina TX. | (VD)

NIP 198204072000121003
. Balst Bot o S i
' ) BEe "" nr (%l wrmen u-um:uh'nh--'ul-nvnkhm-ll Mg p ool an seetihat b trunib Loy Sl s Rek
&ortiikast LU IE S 1 P 300 Pl % Ayt | Busamunsd £hdsmil dontonn N4 Mo
‘J e g X At N dmen Ehdrmd dovionn Mo (vastawne s b olor but s, halum w50
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian di UPT. Puskesmas Sentosa Baru

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU

Jalan Sentosa Baru No 22 Medan Perjuangan - Medan, Sumatera Utara 20233,

Pos-el : puskosinassentosabaru@@grmall cormn
Medan, 23 Mei 2025
No 1 445/7193/PSBIVI2025 Kepada Yth:
Lamp . - Poltekkes Kemenkes
Hal . Selesai Riset Medan

di
Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat pengantar dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor:
000/6264 Tanggal 09 Mei 2025 perihal tentang Permohonan melakukan Izin Riset di
Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan, atas nama mahasiswa dibawah ini:

Nama . Citra Br Napitupulu
NIM : P07534022153
Judul :  Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trisemester Il di UPT Puskesmas

Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan.

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesai melakukan Riset
di Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan
Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan seperlunya.

@

1A, 5\1\\'\0) >/
%H rijéqtrg;Dermawan. M.H
NIP=19800110 201001 1 022
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian di Laboratorium Hematologi TLM

Kementenan Kesehatan

P
.‘ KC m Cn kes @ Jalan famin Ganting K04 135

Medan Sumaters Uaes 20141
* SEAVUEETRE)
@ Fitps Jfpehrebbes medan o

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/314.1.1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Citra Br Napitupulu

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 27 Juni 2005

Alamat : Ji Pasar lli Gg Gelatik No 4 G

NIM : P07534022153

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena

Metode : Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Metode Hematologi
Analyzer

Berdasarkan Surat Izin Penelitian LB 01.04/F.XXI1.12/314.1.1/2025 tanggal 05 Mei
2025 sejak tanggal 05-16 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pembernian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penglitian iterssbul
berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il Di UPT.
Puskesmas Sentosa Baru Medan Perjuangan” dan dilaksanakan selama 8 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, § Mei 2025
Rajur TLMX

V
N A
(
Nita Andnant Lubis, S_ S M. Bilomed

NIP. 198012242009122001

e nes gty pner maciand a2t augrat fhas dalambhert hanapym FaaterdanatDoten Tiu a0

20 e lal s MAL TN NEES TSI0ONE T dan Untuh

et e 30

et 2t a3 T G Rt T A  3h g A e 343 3 3
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Lampiran 7. Laporan Hasil Penelitian

\

Kementerian Kesehatan
Poltekke Meda

Medan, Sumatera Uara 20137
@& (001) BG83
@y Wips /pahekkes medan acid

A
‘ 5 Ke m en kes @ salan Jamin Ginting KM 135

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/314,1,2/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penelitian:

Nama : Citra Br Napitupulu

NIM 1 P07534022153

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Gambaran Kadar Hemogiobin Pada ibu Hamii Trimester iii
Di UPT. Puskesmas Sentosa Baru Medan Perjuangan

Sampel Uji : Darah Vena

Lokasi Pengujian : Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Metode Pengujian : Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Metode Hematology
Analyzer

Tanggal Masuk : 05 Mei 2025

Tanggal Selesai : 16 Mei 2025

Hasil Analisa

Hasil Pemeriksaan Hemoglobin :

No Kadar Hemoglobin Jumlah (n) Persentase
1 Rendah ( < 11 g/dL) 12 60 %
2 Normal ( 11-15 g/dL) 8 40%
3 Tinggi (.15 g/dL) < N
Total 20 100 %
Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4, Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Mengetahui Medan, 5§ Mei 2025

Kajur Jurusan TLM Koordinator Laboratorium Jur. TLM

hly ;

Sri Bulan Nasltion, ST, M. Kes

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 19710406 1994032002
NIP. 198012242009122001

Ak

@13t fikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan ' 1 iy hemke . Untuk

ver Mk




Lampiran 1.

Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

‘7No Nama Alat

Jumlah Hari Pemakaian Tarif (Rp)

Jumlah
Pemakalan

( 1 | Hematology
Analyzer

8 hari

200.000

1

Mengetahui

Kajur-Jurusan TLM\\V

" 24, Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
~NIP. 198012242009122001

Medan,5 Mei 2025

Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 8. Hasil Penelitian

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di UPT.

Puskesmas Sentosa Baru Medan Perjuangan

No Nama Umur (Tahun) Hasil (g/dL) Keterangan
1 NU 26 13 Normal
2 KZ 24 10 Rendah
3 ES 35 12 Normal
4 MP 22 9 Rendah
5 SO 28 10 Rendah
6 VS 29 12 Normal
7 RI 23 10 Rendah
8 ZA 32 10 Rendah
9 SA 25 10 Rendah

10 DS 22 12 Normal
11 SK 34 9 Rendah
12 SJ 23 8 Rendah
13 AN 39 9 Rendah
14 DR 36 10 Rendah
15 MM 32 13 Normal
16 SH 22 11 Normal
17 JE 36 9 Rendah
18 ML 24 10 Rendah
19 ER 36 13 Normal
20 LA 35 12 Normal
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Alat dan Bahan
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Pemeriksaan Hemoglobin Pada Alat Hematology Analyzer
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Lampiran 10. Lembar Jadwal Bimbingan KTI

KEMENTRIAN KESEIATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

JI. William Iskandar Ps. V Barat No. 6 Medan Estate

<

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN 2024/2025

Nama

Nim

Citra Br Napitupulu
P07534022153

Dosen Pembimbing : Nin Suharti, S.Si, M.S.i

Judul

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Tbu Hamil

Trimester III Di UPT. Puskesmas Sentosa Baru

Medan Perjuangan

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
} Pembimbing
1 Rabu, 09 Jan 2025 Konsultasi Judul {\} i
2 Selasa, 14 Jan 2025 Pengajuan Judul i A)
3 Jum’at, 17 Jan 2025 Acc Judul N 2
4 Rabu, 22 Jan 2025 Bab 1 : ( \
5 Rabu, 05 Feb 2025 Revisi Bab LILII M
6 Rabu, 12 Feb 2025 Revisi Bab LILII . A'
7 Rabu, 19 Feb 2025 Revisi Bab LILIIT [U .
8 | Senin, 24 Feb 2025 Revisi Bab LILIIT { n (\)
9 Rabu, 05 Mar 2025 Acc Proposal (\’
10 Senin, 28 Apr 2025 | Diskusi Hasil Penelitian R A)
11 | Senin, 05 Mei 2025 Bab IV [ \) “
12 | Jum’at 09 Mei 2025 Revisi Bab IV,V }\ m
13 | Rabu, 14 Mei 2025 Revisi Bab IV,V (U Y
14 | Rabu, 21 Mei 2025 ACCKTI V]
Ay

Suharti, S.Si, M.Si

NIP.1

96809011989112001
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Status dalam keluarga
Alamat

No Telepon

Email

Riwayat Pendidikan

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

. Citra Br Napitupulu

: P07534022153

. Medan, 27 Juni 2005

: Perempuan

: Kristen Protestan

: Anak ke 2 dari 3 Bersaudara

: J1. Pasar Il Gg Gelatik No 4 G Medan Perjuangan
: 081260760256

: citranapitupulu27@gmail.com

1. SD Swasta HKBP Glugur Medan dari tahun 2010 sampai tahun

2016

2. SMP Negeri 14 Medan dari tahun 2016 sampai tahun 2019
3. SMA Negeri 7 Medan dari tahun 2019 sampai tahun 2022

4. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium

Medis dari tahun 2022 sampai tahun 2025

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

: Tahi Mario Napitupulu
: Mei Lelia Florida Pardosi
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