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disebut dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medan,     Maret 2024  

 

 

 

  

Mira Novita Siregar 

P07534021179 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

iv 

 

ABSTRACT 

 

MIRA NOVITA SIREGAR 

 

Erythrocyte Sedimentation Rate Examination in Inpatients with Diabetes 

Mellitus at Medan Haji Hospital 

 

Supervised By : Nin Suharti,S.Si, M.Si 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a type of chronic disease characterized by high blood 

sugar levels due to metabolic disorders in the body that can cause the pancreas to 

be unable to produce insulin which is usually used for the body's needs. Patients 

with Diabetes Mellitus (DM) can experience vascular complications and progress 

to atherosclerosis. Atherosclerosis is a chronic inflammatory process that occurs 

due to the accumulation of fat in the blood vessels. This is characterized by 

increased fibrinogen levels which can accelerate the formation of rouleaux and 

cause the Erythrocyte Sedimentation Rate value. This study aims to determine the 

description of the results of the Erythrocyte Sedimentation Rate examination in 

patients with Diabetes Mellitus who are hospitalized at Haji Hospital, Medan. The 

study was conducted on 30 samples examined at Haji Hospital, Medan in May-

June. The research method used the Ves Matic Diesse LED tool, which is a tool 

equipped with a digital sensor (opto-electronic unit) that can detect the level of 

erythrocyte sedimentation. This sensor measures the distance between the top and 

bottom of the tube, which is then used to calculate the blood sedimentation rate. 

The results of the study based on Diabetes Mellitus sufferers, respondents with 

normal Blood Sedimentation Rate as many as 25 people (83%), Blood 

Sedimentation Rate increased by 5 out of 30 respondents (17%) 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Sedimentation Rate 
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ABSTRAK 
 

MIRA NOVITA SIREGAR 

Pemeriksaan Laju Endap Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Yang Rawat 

Inap Di RSU Haji Medan 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan sejenis penyakit kronis yang ditandai dengan 

tingginya kadar gula darah akibat gangguan metabolisme dari dalam tubuh yang 

bisa mengakibatkan pankreas tidak mampu untuk memproduksi insulin yang 

biasanya digunakan untuk kebutuhan tubuh. Pasien Diabetes Melitus (DM) dapat 

terjadi komplikasi vaskuler dan berlanjut menjadi aterosklerosis. Aterosklerosis 

merupakan proses inflamasi kronis yang terjadi karena adanya penumpukan lemak 

pada pembuluh darah. Hal ini ditandai dengan meningkatnya kadar fibrinogen yang 

dapat mempercepat pembentukan rouleaux dan menyebabkan nilai Laju Endap 

Darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran hasil pemeriksaan nilai 

Laju Endap Darah pada pasien penderita Diabetes Melitus yang Dirawat Inap di 

RSU Haji Medan. Penelitian dilakukan terhadap 30 sampel yang diperiksa di RSU 

Haji Medan pada bulan Mei-Juni. Metode penelitian menggunkaan alat Ves Matic 

Diesse LED, yaitu alat yang dilengkapi dengan sensor digital (opto-electronic unit) 

yang dapat mendeteksi tingkat pengendapan eritrosit. Sensor ini mengukur jarak 

antara bagian atas dan bawah tabung, yang kemudian digunakan untuk menghitung 

laju endap darah. Hasil penelitian berdasarkan penderita Diabetes Melitus, 

responden dengan Laju Endap Darah normal sebanyak 25 orang (83%), Laju Endap 

Darah meningkat sebanyak 5 dari 30 responden (17%) 

 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Laju Endap Darah 
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