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Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

No.  

Responden 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

62 
 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

 
 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang pola Makan 

Pada Penderita Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Utara”. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

     

 Gunungsitoli,     Mei  2024 

  Responden 

             

     (……………………….)  
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Lampiran 11 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN PADA  
PENDERITA DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS 

 KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA 
 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

a. Tulislah identitas anda pada tempat yang disediakan 
b. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom dengan teliti sehingga anda 

memahaminya, kemudian pilihlah salah satu jawaban yang paling 
sesuai dengan pendapat anda 

c. Berikanlah tanda (√) pada kolom didalam kuesioner sesuai dengan 
yang anda rasakan 

d. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya 
e. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan anda beri 

tanggapan jangan sampai ada yang terlewatkan 
f. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas kesediaan untuk mengisi 

kuesioner ini. 
 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 
1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : Pria       Wanita  

4. Tingkat pendidikan : Tidak Sekolah  

     SD 

     SMP 

     SMA 

     Diploma    Sarjana 

5. Pekerjaan  : PNS     Wiraswasta 

     Tidak Bekerja   Swasta  

 

 



 
 

64 
 

KUESIONER DKQ-24 (Diabetes knowledge Questionnaire) 

No Pertayaan Ya Tidak 

1 Makan terlalu banyak gula dan makan manis lainya 
merupakan penyebab diabetes 

  

2 Penyebab umum diabetes adalah kurangnya insulin 
yang efektif dalam tubuh 

  

3 Diabetes disebabkan karena kegagalan ginjal mencegah 
gula masuk kedalam kencing 

  

4 Ginjal memproduksi insulin   

5 Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula dalam 
darah biasanya meningkat 

  

6 Jika saya menderita diabetes, anak-anak saya 
berpeluang lebih besar menderita diabetes juga 

  

7 Diabetes melitus dapat disembuhkan   

8 Kadar gula darah 210 sudah tinggi   

9 Cara untuk memeriksa diabetes dengan tes urine   

10 Olah raga teratur akan meningkatkan kebutuhan atas 
insulin atau obat diabetes lainnya. 

  

11 Ada dua jenis utama diabetes tipe 1 (tergantung pada 
insulin) dan tipe 2 (Tidak tergantung pada insulin) 

  

12 Apakah anda selalu mengonsumsi makanan manis 
setiap hari 

  

13 Makanan seperti nasi, mie, kentang, roti, harus saya 
kurangi 

  

14 Apakah anda lebih mengutamakan porsi nasi 
dibandingkan porsi lauk pauk dan sayuran 

  

15 Apakah anda mempunyai kebiasaan tidur setelah 
merasa kenyang 

  

16 Apakah anda gemar mengonsumsi makanan cepat saji 
(contoh : mie instan, humburger, dll) 

  

17 Apakah anda mengonsumsi minuman beralkohol1   

18 Apakah anda akan makan sebanyak-banyaknya saat 
anda merasa lapar 

  

19 Apakah lauk pauk dirumah mengandung protein 
(contoh:tempe, daging atau telur) 

  

20 Apakah anda secara teratur makan 3x dalam sehari   

21 Apakah anda gemar mengonsumsi minuman bersoda   

22 Apakah anda makan malam pukul 21.00 malam atau 
lebih 

  

23 Sebelum menerapkan pola makan rendah karbohidrat 
gula darah saya sulit dikontrol 

  

24 Setelah menerapkan pola makan rendah karbohidrat 
gula darah saya dapat dikontrol 
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Lampiran 12   

 
MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN PADA PENDERITA DIABETES 
MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA 

 
KR UM PD 

POLA  MAKAN 
Skor % Ket 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 

R1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 10 41,67 Kurang 

R2 2 3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 13 54,17 Kurang 

R3 1 4 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 15 62,5 Cukup 

R4 2 3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 13 54,17 Kurang 

R5 2 4 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 17 70,83 Cukup 

R6 2 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 16 66,67 Cukup 

R7 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 20 83,33 Baik 

R8 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 11 45,83 Kurang 

R9 1 4 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 75 Cukup 

R10 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 21 87,5 Baik 

R11 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 11 45,83 Kurang 

R12 1 4 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 15 62,5 Cukup 

R13 2 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 13 54,17 Kurang 

R14 2 2 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 12 50 Kurang 

R15 2 5 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16 66,67 Cukup 

R16 2 4 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 66,67 Cukup 

R17 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 50 Kurang 
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R18 2 4 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 70,83 Cukup 

R19 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 20 83,33 Baik 

R20 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 11 45,83 Kurang 

R21 1 4 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14 58,33 Cukup 

R22 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 11 45,83 Kurang 

R23 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 12 50 Kurang 

R24 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 75 Cukup 

R25 2 4 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 16 66,67 Cukup 

R26 2 4 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 14 58,33 Cukup 

R27 2 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 11 45,83 Kurang 

R28 3 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 19 79,17 Baik 

R29 1 5 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 14 58,33 Cukup 

R30 2 3 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 11 45,83 Kurang 

R31 2 3 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 13 54,17 Kurang 

R32 2 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 17 70,83 Cukup 

R33 2 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 12 50 Kurang 

R34 3 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 20 83,33 Baik 

R35 2 3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14 58,33 Cukup 

R36 2 4 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 15 62,5 Cukup 

R37 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 12 50 Kurang 

R38 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 16 66,67 Cukup 

R39 2 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 11 45,83 Kurang 

R40 2 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 75 Cukup 

R41 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 45,83 Kurang 

R42 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 18 75 Cukup 
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R43 1 4 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 75 Cukup 

R44 2 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 10 41,67 Kurang 

R45 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 11 45,83 Kurang 

R46 3 5 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 75 Cukup 

R47 3 4 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 19 79,17 Baik 

R48 2 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 75 Cukup 

R49 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 20 83,33 Baik 

R50 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 16 66,67 Cukup 

R51 2 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 11 45,83 Kurang 

R52 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 20 83,33 Baik 

R53 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 13 54,17 Kurang 

R54 2 3 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 16 66,67 Cukup 

R55 2 4 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 15 62,5 Cukup 

R56 2 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 11 45,83 Kurang 

R57 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 19 79,17 Baik 

R58 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 45,83 Kurang 

R59 1 3 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 16 66,67 Cukup 

R60 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 21 87,5 Baik 

R61 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 13 54,17 Kurang 

R62 3 4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 15 62,5 Cukup 

R63 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 18 75 Cukup 

R64 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 45,83 Kurang 

R65 2 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 70,83 Cukup 

R66 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 19 79,17 Baik 

R67 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 11 45,83 Kurang 
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R68 2 3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 66,67 Cukup 

R69 3 3 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 15 62,5 Cukup 

R70 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 20 83,33 Baik 

R71 2 4 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 17 70,83 Cukup 

R72 3 4 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 15 62,5 Cukup 

R73 2 3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 12 50 Kurang 

R74 2 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 15 62,5 Cukup 

R75 2 3 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 54,17 Kurang 

R76 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 19 79,17 Baik 

R77 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16 66,67 Cukup 

                              Keterangan :   

                         KR = Kode Responden 
R = Responden 
P = Pertanyaan 

UM =Umur 
1 = <45 Tahun 
2 = 46-59 Tahun 
3 = >60 Tahun 

Pola Makan 
1 = Benar 
0 = Salah 

PD= Pendidikan Terakhir 
TS=1 
SD=2  
SMP=3 
SMA=4 
PT=5 
 
 
 
 

Ket =  Keterangan 
Baik = 19-24 
Cukup = 14-18 
Kurang = <13 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16
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Lampiran 17 

BIODATA PENELITI 

 

 

 
 

 

Nama    : Anastasi Triniat Zebua 

Tempat, tanggal lahir : Gunungsitoli, 11 Mei 1998 

Agama    : Katholik 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Riwayat Pendidikan  

1. 2005 s.d 2011 : SDN 070980 Moawo 

2. 2011 s.d 2014 : SMP Negeri 3 Gunungsitoli 

3. 2014 s.d 2017 : SMK Negeri 2 Gunungsitoli 

4. 2021 s.d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli 

 

MOTTO 

 

“ MASA DEPAN ADALAH MILIK MEREKA YANG 

MEMPERSIAPKANNYA HARI INI” 

 


