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ABSTRAK 

 

POTENSI EKSTRAK BUAH BIDARA (Ziziphus mauritiana Lam.) 

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH PADA MENCIT 

(Mus musculus) YANG DIINDUKSI ALOKSAN 

 

Sabrina Utami, Nadroh Br Sitepu, M.Si 

 Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

sabrinautami837@gmail.com 

 

Buah Bidara (Ziziphus mauritiana Lam.) atau yang biasa dikenal sebagai 

buah bidara. Salah satu kandungan kimia yang terdapat pada buah bidara (Ziziphus 

mauritiana Lam.) yaitu flavonoid dan saponin yang diduga mampu menurunkan 

glukosa darah dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek 

hipoglikemik pada mencit (Mus musculus) dengan pemberian ekstrak etanol buah 

bidara (Ziziphus mauritiana Lam.) 

Metode penelitian ini adalah eksperimental. Dalam penelitian ini digunakan 

sebanyak 15 ekor mencit jantan yang dibagi menjadi lima kelompok perlakuan. 

Kelompok I merupakan kelompok kontrol yang diinduksi dengan aloksan, 

kelompok II sebagai kontrol positif yang diberikan glibenklamid, kelompok III 

Ekstrak Etanol Buah Bidara (EEBB) dengan dosis 100 mg/kgBB, kelompok IV 

mendapat (EEBB) dosis 200 mg/kgBB, dan kelompok V diberikan (EEBB) dosis 

400 mg/kgBB. Setiap kelompok terdiri atas tiga ekor mencit. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari ketiga konsentrasi Ekstrak Buah 

Bidara (Ziziphus mauritiana Lam.), dosis 400 mg/kgBB paling efektif dalam 

menurunkan kadar glukosa darah pada mencit putih, dengan perubahan rerata 

sebesar 41,90% yang hampir setara dengan glibenklamid. Efektivitas ini diperkuat 

oleh hasil analisis statistik, di mana data berdistribusi normal dan homogen, serta 

menunjukkan perbedaan signifikan setelah pemberian glukosa (p = 0,568), 

khususnya pada posttest, sementara saat puasa tidak ditemukan perbedaan 

signifikan (p = 0,322). 

Kesimpulan penelitian ini yaitu ekstrak etanol buah bidara (Ziziphus 

mauritiana Lam.) menunjukkan potensi sebagai penurun kadar glukosa darah 

(hipoglikemik) pada mencit jantan (Mus musculus) yang diinduksi aloksan, 

sebagaimana dibuktikan melalui uji ANOVA dengan nilai signifikan (P > 0,05). 

Efek hipoglikemik dari ekstrak etanol buah bidara paling signifikan terlihat pada 

dosis 400 mg/kgBB. 
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ABSTRACT 

POTENTIAL OF BIDARA FRUIT EXTRACT (Ziziphus mauritiana Lam.) 

ON BLOOD GLUCOSA RATES IN ALOKSAN 

INDUCED MENCITES (Mus musculus) 

 

Sabrina Utami, Nadroh Br Sitepu, M.Si 

Health Polytechnic Ministry of Health Medan 

sabrinautami837@gmail.com 
 

Bidara fruit (Ziziphus mauritiana Lam.), commonly known as bidara fruit. 

One of the chemical compounds found in bidara fruit (Ziziphus mauritiana Lam.) is 

flavonoids and saponins, which are believed to be able to lower blood glucose levels 

in the body. This study aims to investigate the hypoglycemic effects on mice (Mus 

musculus) following administration of Bidara fruit ethanol extract (Ziziphus 

mauritiana Lam.). 

The research method employed was experimental. A total of 15 male mice 

were used, divided into five treatment groups. Group I was the control group 

induced with alloxan, Group II was the positive control group administered 

glibenclamide, Group III received Bidara Fruit Ethanol Extract (EEBB) at a dose of 

100 mg/kg body weight, Group IV received EEBB at a dose of 200 mg/kg body 

weight, and Group V received EEBB at a dose of 400 mg/kg body weight. Each 

group consisted of three mice. 

The results showed that among the three concentrations of Bidara Fruit 

Extract (Ziziphus mauritiana Lam.), the 400 mg/kgBW dose was most effective in 

lowering blood glucose levels in white mice, with an average change of 41.90%, 

which was nearly equivalent to glibenclamide. This effectiveness was supported by 

statistical analysis, where the data were normally distributed and homogeneous, and 

showed significant differences after glucose administration (p = 0.568), particularly 

in the posttest, while no significant differences were found during fasting (p = 

0.322). 

The conclusion of this study indicates that the ethanol extract of Bidara fruit 

(Ziziphus mauritiana Lam.) shows potential as a blood glucose-lowering agent 

(hypoglycemic) in male mice (Mus musculus) induced by alloxan, as evidenced by 

an ANOVA test with a significant value (P > 0.05). The hypoglycemic effect of the 

ethanol extract of bidara fruit was most significant at a dose of 400 mg/kgBB. 
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