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Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Farmakologi dan Laboratorium Fitokimia Poltekkes
Kemenkes Medan yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut

adalah:
NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
QUSMI SALSABILA | NADROH BR SITEPU, | STUDI  EFEKTIVITAS EKSTRAK
HARAHAP M.SI REBUNG BETUNG (Dendrocalamus
asper) TERHADAP EFEK
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PUTIH (Mus  muculus)  YANG
DIINDUKSI ALOKSAN

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.
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keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen padalaman https://tte kominfo.go.id [verifyPDF
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Lampiran 2 Hasil Determinasi Tumbuhan
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Lampiran 4 Dokumentasi Hasil Penelitian

Rebung betung segar diiris tipis-tipis.

Pengeringan rebung betung
menggunakan oven.

Penimbangan serbuk rebung betung
yang telah diblender.

Penyaringan hasil maserasi rebung
betung.

Rotari Evaporator rebung betung.
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Penimbangan hasil rotari ekstrak
etanol rebung betung.

Penimbangan bahan Glibenklamid,
Aloksan dan CMC

Penimbangan 20 tablet glibenklamid.

Konsentrasi ekstrak etanol rebung
betung.

Penimbangan berat badan mencit.
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Mencit diadaptasi sesuai
kelompoknya masing-masing.

Pemberian secara oral pada mencit.

Injeksi aloksan secara intra
peritoneal.

Pemeriksaan kadar glukosa darah
mencit menggunakan glucometer.

Hasil pemeriksaan kadar gula darah
pada mencit.
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Alat glucometer yang digunakan.

Etanol 70% yang digunakan untuk
proses maserasi.

Glibenklamid yang digunakan
sebagai control positif.

CMC 0,5% yang digunkan sebagai
control negatif.

45



Lampiran 5 Tabel konversi Dosis Manusia dan Hewan

Mencit | Tikus | Marmut | Kelinci | Kucing | Kera | Kera | Manusia
20 | 200g | 400¢g 15kg | 2kg | 4kg | 4 kg 70 kg
Mencit
1.0 7.0 12.25 27.8 29.7 64.1 | 1242 | 387.9
20g
Tikus
0.14 1.0 1.74 3.9 4.2 92 | 17.8 56.0
200¢g
Marmut
0.08 0.57 1.0 2.25 24 52 | 10.2 31.5
400 g
Kelinci
0.04 0.25 0.44 1.0 1.08 24 4.5 14.2
1,5 kg
Kucing
0.03 0.23 0.41 0.92 1.0 2.2 4.1 13.0
2 kg
Kera 4
0.016 | 0.11 0.19 0.42 0.45 1.0 1.9 6.1
kg
Anjing
0.008 | 0.06 0.10 0.22 0.24 0.52 | 0.1 3.1
12 kg
Manusia
0.0026 | 0.018 | 0.031 0.07 | 0.0076 | 0.16 | 0.32 1.0
70 kg
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Lampiran 6. Volume Pemberian Sediaan

Kelompok | Mencit BB Glibenkla | CMC EERB EERB EERB
Mencit mid 0,5% 150 300 450
(g) mg/kgBB | mg/kgBB | mg/kgBB
Kelompok 1 28
Normal 2 27
3 23
Kelompok 1 26 0,208
Positif 2 24 0,192
3 24 0,192
Kelompok 1 27 0,216
Negatif 2 23 0,184
3 25 0,2
Kelompok 1 28 0,224
EERB 150 2 26 0,208
mg/kgBB 3 25 0,2
Kelompok 1 24 0,192
EERB 300 2 29 0,232
mg/kgBB 3 26 0,208
Kelompok 1 30 0,24
EERB 450 2 24 0,192
mg/kgBB 3 26 0,208
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Lampiran 7 Kadar Gula Darah Mencit

Kelompok Mencit KGD Waktu Setelah Pemberian Aloksan
Puasa T3 T6 T9 T12
(T1)
Kelompok 1 99 127 124 107 112
Normal 2 98 102 108 115 104
3 74 100 106 129 124
Rata-rata 90,3 109,6 112,6 117 113,3
Kelompok 1 63 346 261 177 117
Positif 2 85 229 151 143 104
3 93 315 179 124 99
Rata-rata 80,3 296,6 197 148 106,6
Kelompok 1 89 211 187 174 164
Negatif 2 77 190 186 182 173
3 100 264 229 219 186
Rata-rata 88,6 221,6 200,6 191,6 174,3
Kelompok 1 80 190 167 164 156
ERB 150 2 91 212 182 169 143
mg/kgBB 3 76 338 264 191 157
Rata-rata 82,3 247 2043 174,6 152
Kelompok 1 88 285 171 141 139
ERB 300 2 94 183 166 147 130
mg/kgBB 3 87 261 168 144 138
Rata-rata 89,6 243 168,3 144 135,6
Kelompok 1 96 192 164 143 129
ERB 450 2 79 271 173 132 106
mg/kgBB 3 81 206 174 153 115
Rata-rata 86,6 223 181 142,6 116,6
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Lampiran 8. Persen Perubahan Kadar Glukosa Darah Hewan Uji (mg/dL)

Persen Perubahan = —=—= x 100%
Kelompok Perubahan dari T3-T12

Normal 3,38%

Positif 63,99%

Negatif 21,34%
Konsentrasi 150 mg/kgBB 38,46%
Konsentrasi 300 mg/kgBB 44,19%
Konsentrasi 450 mg/kgBB 57,75%
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lampiran 9. Hasil SPSS

Gambar 1. Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
KELOMPOW  Statistic df Statistic Sig.
FRETEST MORMAL 362 3 804 3 A27
FOSITIF 286 3 831 3 484
MEGATIF 277 3 R EY 3 633
EERE 300 335 3 .854 3 264
EERE 300 .299 3 914 3 433
EERE 450 323 3 878 3 ch |
POSTEST MNORMAL 2149 3 887 3 780
FOSITIF 280 3 438 3 420
MNEGATIF 215 3 9849 3 800
EERE 300 362 3 803 3 A22
EERE 300 3449 3 .832 3 194
EERE 440 224 3 984 3 762
PLASA MORMAL a73 3 780 3 Q67
FOSITIF 285 3 832 3 A87
MEGATIF 178 3 989 3 4852
EERE 300 285 3 832 3 487
EERE 300 337 3 855 3 .253
EERE 450 346 3 837 3 206

a. Lilliefors Significance Carrection
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Gambar 2. Hasil Uji Homogenitas

Tests of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic alf df2 Sig.
FRETEST Basedon Mean 2.081 5 12 1349
Based on Median 340 5 12 874
Based on Median and 340 H] 7137 874
with adjusted df
Based on trimmed mean 1.838 5 12 180
FOSTEST Easedon Mean 397 5 12 842
Based on Median 2249 H] 12 842
Based on Median and 2249 5 11.194 942
with adjusted df
Based on trimmed mean 385 5 12 850
FPLIASA Based on Mean 1.473 5 12 269
Based on Median .292 5 12 809
Based on Median and 282 K] 7463 804
with adjusted df
Based on trimmed mean 1.330 5 12 316
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Gambar 3. Hasil Uji ANOVA

ANOVA
sum of
Sguares df Mean Square F Sig.
FRETEST Between Groups 5TE95.778 5 11535156 4.234 019
Within Groups 32706667 12 2725556
Tatal a0402.444 17
FOSTEST Between Groups 10270.444 g 2054.089 23.268 =001
Within Groups 1059.333 12 88.278
Total 11328.778 17
PLASA Between Groups 255778 g 51.156 418 828
Within Groups 1470.000 12 122.500
Total 1725778 17
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Gambar 4. Hasil Uji Tukey HSD

Multiple Comparisons

Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (1-9) * Std. Error Sig. Bound Bound
PRETEST NORMAL POSITIF -187.000 42,627 0,009 -330,18 -43,82
NEGATIF -112,000 42,627 0,164 -255,18 31,18
EERB 300 -137,000 42,627 0,064 -280,18 6,18
EERB 300 -133,333 42,627 0,073 -276,51 9,85
EERB 450 -113,333 42,627 0,156 -256,51 29,85
POSITIF NORMAL 187.000" 42,627 0,009 43,82 330,18
NEGATIF 75,000 42,627 0,523 -68,18 218,18
EERB 300 50,000 42,627 0,841 -93,18 193,18
EERB 300 53,667 42,627 0,801 -89,51 196,85
EERB 450 73,667 42,627 0,540 -69,51 216,85
NEGATIF NORMAL 112,000 42,627 0,164 -31,18 255,18
POSITIF -75,000 42,627 0,523 -218,18 68,18
EERB 300 -25,000 42,627 0,990 -168,18 118,18
EERB 300 -21,333 42,627 0,995 -164,51 121,85
EERB 450 -1,333 42,627 1,000 -144,51 141,85
EERB 300 NORMAL 137,000 42,627 0,064 -6,18 280,18
POSITIF -50,000 42,627 0,841 -193,18 93,18
NEGATIF 25,000 42,627 0,990 -118,18 168,18
EERB 300 3,667 42,627 1,000 -139,51 146,85
EERB 450 23,667 42,627 0,992 -119,51 166,85
EERB 300 NORMAL 133,333 42,627 0,073 -9,85 276,51
POSITIF -53,667 42,627 0,801 -196,85 89,51
NEGATIF 21,333 42,627 0,995 -121,85 164,51
EERB 300 -3,667 42,627 1,000 -146,85 139,51
EERB 450 20,000 42,627 0,996 -123,18 163,18
EERB 450 NORMAL 113,333 42,627 0,156 -29,85 256,51
POSITIF -73,667 42,627 0,540 -216,85 69,51
NEGATIF 1,333 42,627 1,000 -141,85 144,51
EERB 300 -23,667 42,627 0,992 -166,85 119,51
EERB 300 -20,000 42,627 0,996 -163,18 123,18
POSTEST NORMAL POSITIF 6,667 7,671 0,947 -19,10 32,43
NEGATIF -61.000" 7,671 0,000 -86,77 -35,23
EERB 300 -38.667" 7,671 0,003 -64,43 -12,90
EERB 300 -22,333 7,671 0,105 -48,10 3,43
EERB 450 -3,333 7,671 0,998 -29,10 22,43
POSITIF NORMAL -6,667 7,671 0,947 -32,43 19,10
NEGATIF -67.667" 7,671 0,000 -93,43 -41,90
EERB 300 -45.333" 7,671 0,001 -71,10 -19,57
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PUASA

NEGATIF

EERB 300

EERB 300

EERB 450

NORMAL

POSITIF

NEGATIF

EERB 300

EERB 300

EERB 300
EERB 450
NORMAL
POSITIF

EERB 300
EERB 300
EERB 450
NORMAL
POSITIF

NEGATIF
EERB 300
EERB 450
NORMAL
POSITIF

NEGATIF
EERB 300
EERB 450
NORMAL
POSITIF

NEGATIF
EERB 300
EERB 300
POSITIF

NEGATIF
EERB 300
EERB 300
EERB 450
NORMAL
NEGATIF
EERB 300
EERB 300
EERB 450
NORMAL
POSITIF

EERB 300
EERB 300
EERB 450
NORMAL
POSITIF

NEGATIF
EERB 300
EERB 450
NORMAL
POSITIF

NEGATIF

-29.000"
-10,000
61.000
67.667"
22,333
38.667"
57.667"
38.667"
45.333"
-22,333
16,333
35.333"
22,333
29.000
-38.667"
-16,333
19,000
3,333

10,000

-57.667"

-35.333"
-19,000

10,000
1,667
8,000
0,667
5,000

-10,000

-8,333

-2,000

-9,333

-5,000

-1,667
8,333
6,333

-1,000
3,333

-8,000
2,000

-6,333

-7,333

-3,000

-0,667
9,333
1,000
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7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
7,671
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037

0,025
0,778
0,000
0,000
0,105
0,003
0,000
0,003
0,001
0,105
0,335
0,006
0,105
0,025
0,003
0,335
0,205
0,998
0,778
0,000
0,006
0,205
0,870
1,000
0,943
1,000
0,992
0,870
0,933
1,000
0,898
0,992
1,000
0,933
0,978
1,000
0,999
0,943
1,000
0,978
0,960
0,999
1,000
0,898
1,000

-54,77
-35,77
35,23
41,90
-3,43
12,90
31,90
12,90
19,57
-48,10
-9,43
9,57
-3,43
3,23
-64,43
-42,10
-6,77
-22,43
-15,77
-83,43
-61,10
-44,77
-20,35
-28,69
-22,35
-29,69
-25,35
-40,35
-38,69
-32,35
-39,69
-35,35
-32,02
-22,02
-24,02
-31,35
-27,02
-38,35
-28,35
-36,69
-37,69
-33,35
-31,02
-21,02
-29,35

-3,23
15,77
86,77
93,43
48,10
64,43
83,43
64,43
71,10
3,43
42,10
61,10
48,10
54,77
-12,90
9,43
44,77
29,10
35,77
-31,90
-9,57
6,77
40,35
32,02
38,35
31,02
35,35
20,35
22,02
28,35
21,02
25,35
28,69
38,69
36,69
29,35
33,69
22,35
32,35
24,02
23,02
27,35
29,69
39,69
31,35



EERB 300
EERB 450
EERB 450 NORMAL
POSITIF
NEGATIF
EERB 300
EERB 300

7,333
4,333
-5,000
5,000
-3,333
3,000
-4,333

9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037
9,037

0,960
0,996
0,992
0,992
0,999
0,999
0,996

-23,02
-26,02
-35,35
-25,35
-33,69
-27,35
-34,69

37,69
34,69
25,35
35,35
27,02
33,35
26,02

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Gambar 5. Hasil Uji Homogeus Subsets

PRETEST
Tukey H5D?
Subsetfor alpha=0.05
KELOMPOK N 1 2
MORMAL 3 109.67
MEGATIF 3 221 67 22167
EERE 450 3 223.00 223.00
EERE 300 3 243.00 243.00
EERE 300 3 246.67 24667
FOSITIF 3 296.67
Sig. 64 523
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.
a. Uses Harmanic Mean Sample Size =
3.000.
POSTEST
Tukey H5D?
Subsetforalpha=0.05

KELOMPOK N 1 2 3 4
FOSITIF 3 106.67
MORMAL 3 113.33 113.33
EERE 450 3 116.67 116.67
EERE 300 3 13567 13567
EERE 300 3 152.00 152.00
MEGATIF 3 174.33
Sig. 778 A08 335 08

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.

56



PUASA

Tukey HSD®

Subset for

alpha=0.05
KELOMPOK N 1
FOSITIF 3 80.33
EERE 300 3 82.33
EERE 450 & 85.33
MEGATIF 3 28.67
EERE 300 3 B9.67
MORMAL 3 90.33
Sig. 870

Means for groups in homogeneous
subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample
Size = 3.000.
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lampiran 10. Surat Keterangan Bebas Pemakaian Alat Laboratorium
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lampiran 11. Daftar Konsultasi Bimbingan KTI

.' Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama : QUSM!I SALSABILA HARAHAY

NIM - P03539022033

Pembimbing : NADROH Br. SITEPU,MSi.
NOJSTGINFERTE PEMBAHASAN PE,\';%F:AA,;NG
1 [Foil] L. [Diskus meng enas judul KTl
2 Pofus| 2 | Ace judul k!
3 %3] 3 | Bimbingan bab |
4 -2/l A | Bimbinigan bab 2 V.
5 [534s] 5 | Bimbingan bab 3 K
6 (1351 C | Acc froposal AR
7 [*%s| F | Kevisi bab 1.2 don 3 K
8 |12¢%s| 8  |Meokukan Penelifan w!!
9 [“~% 3 |Bmbingan bab 4 |
10 [*-%s| 10| Bmbigan bob 5
1 [ 11| Revigi "KTT
128|272 08 BT S CRT
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lampiran 12. Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1693/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : QUSMI SALSABILA HARAHAP

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"STUDI EFEKTIVITAS EKSTRAK REBUNG BETUNG (Dendrocalamus asper) TERHADAP EFEK
HIPERGLIKEMIA PADA MENCIT PUTIH (Mus muculus) YANG DIINDUKSI ALOKSAN"

"STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF BETUNG BAMBOO SHOOT EXTRACT (Dendrocalamus asper) ON
HYPERGLYCEMIA IN ALLOXAN-INDUCED WHITE MICE (Mus musculus)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00711/EE/2025/0159231271
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