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Lampiran IX 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/Inisial  : 

Alamat  : 

Pekerjaan : 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedian menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran pengetahuan remaja tentang penyakit 

diabetes melitus di SMP Negeri 7 Gunungsitoli “. Demikian surat 

pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa unsur 

paksaan dari pihak lain.  

 

 

 

Responden 

 

 

 

(     ) 
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Lampiran X 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUANN ANAK SEKOLAH MENENGAH 
PERTAMA (SMP) TENTANG PENYAKIT DIABETES  

MELITUS DI SMP NEGERI 7 GUNUNGSITOLI 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

a. Tulislah identitas anda pada tempat yang disediakan 
b. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom dengan teliti sehingga anda 

memahaminya, kemudian pilihlah salah satu jawaban yang paling 
sesuai dengan pendapat anda 

c. Berikanlah tanda (√) pada kolom didalam kuesioner sesuai dengan 
yang anda rasakan 

d. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya 
e. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan anda beri 

tanggapan jangan sampai ada yang terlewatkan 
f. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas kesediaan untuk mengisi 

kuesioner ini. 
 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 
1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : Pria          Wanita  

      

 

 

  



 
 

  55 
 

B. KUESIONER PENGETAHUAN 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Penyakit diabetes mellitus adalah kelebihan gula 

dalam darah 

  

2 Penyakit diabetes melitus disebut juga dengan 

penyakit kencing manis  

  

3 Penyakit diabetes mellitus salah satunya juga 

disebabkan karena 

kurang atau tidak adanya hormon insulin 

  

4 Umur, keturunan dari keluarga, dan berat 

badan/kegemukan adalah merupakan faktor 

penyebab timbulnya penyakit diabetes mellitus. 

  

5 Penyakit diabetes mellitus ditandai dengan sering 

buang air kecil (kencing) 

  

6 Tidak enak makan, berat badan menurun, lemas, 

merupakan gejala diabetes mellitus 

  

7 Diabetes melitus dapat mengakibatkan gangguan 

pendengaran 

  

8 Kerusakan organ ginjal dan infeksi pada kaki 

hingga membusuk (luka tidak cepat sembuh) 

merupakan akibat penyakit diabetes. 

  

9 Direbus, dibakar, dan dikukus merupakan cara 

memasak makanan yang dapat meningkatkan 

kadar gula darah. 

  

10 Pengaturan makan (diet) sangat diperlukan 

untuk menjaga keseimbangan kadar gula darah. 

  

11 Merokok dan alkohol harus dihindari oleh penderita 

diabetes mellitus 
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12 Olah raga rutin sangat bagus untuk membantu 

mengontrol kadar gula darah dan kolesterol dalam 

darah. 

  

13 Olah raga yang baik untuk penderita diabetes 

mellitus dilakukan selama kurang lebih 30 menit. 

  

14 Meminum obat diabetes secara teratur sangat 

diharuskan untuk mencegah terjadinya komplikasi 

diabetes. 

  

15 Untuk mengendalikan gula darah, obat lebih penting 

dari pada diet dan olah raga. 

  

16 Terapi insulin diberikan apabila terapi jenis lain tidak 

dapat mengontrol kadar gula darah.  

  

17 Kadar gula darah 250 berarti nilainya normal   

18 Untuk mencegah keparahan penyakit diabetes 

mellitus diperlukan pemeriksaan kadar gula darah 

berkala atau teratur. 

  

19 Penggunaan kaos kaki yang ketat diperbolehkan 

untuk penderita diabetes mellitus 

  

20 Menggunakan lotion dan menggunting kuku dengan 

tidak terlalu dalam secara teratur sangat dianjurkan 

untuk menghindari infeksi. 

  

Jumlah   
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Lampiran XI 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT DIABETES MELITUS 

DI SMP NEGERI 7 GUNUNGSITOLI 

                              
KR JK 

PENGETAHUAN REMAJA  
Skor % Ket 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 

 R1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 14 58.33 Cukup 

 R2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 7 29.17 Kurang 

 R3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 7 29.17 Kurang 

 R4 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 70.83 Cukup 

 R5 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 83.33 Baik 

 R6 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 11 45.83 Kurang 

 R7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 14 58.33 Cukup 

 R8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21 87.5 Baik 

 R9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 79.17 Baik 

 R10 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 15 62.5 Cukup 

 R11 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 15 62.5 Cukup 

 R12 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 8 33.33 Kurang 

 R13 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 14 58.33 Cukup 

 R14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 14 58.33 Cukup 

 R15 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 15 62.5 Cukup 

 R16 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 33.33 Kurang 

 R17 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 17 70.83 Cukup 
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R18 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 79.17 Baik 

 R19 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 79.17 Baik 

 R20 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 15 62.5 Cukup 

 R21 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 15 62.5 Cukup 

 R22 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 15 62.5 Cukup 

 R23 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 20.83 Kurang 

 R24 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 66.67 Cukup 

 R25 2 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 12 50 Kurang 

 R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 66.67 Cukup 

 R27 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 66.67 Cukup 

 R28 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 20 83.33 Baik 

 R29 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 15 62.5 Cukup 

 R30 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 6 25 Kurang 

 R31 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 79.17 Baik 

 R32 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 19 79.17 Baik 

 R33 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 8 33.33 Kurang 

 R34 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 17 70.83 Cukup 

 R35 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 66.67 Cukup 

 R36 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 16 66.67 Cukup 

 R37 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 37.5 Kurang 

 R38 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 29.17 Kurang 

 R39 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 17 70.83 Cukup 

 R40 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 83.33 Baik 

 R41 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 20 83.33 Baik 

 R42 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 21 87.5 Baik 
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R43 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 20.83 Kurang 

 R44 2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 25 Kurang 

 R45 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 19 79.17 Baik 

 R46 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 14 58.33 Cukup 

 R47 2 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 70.83 Cukup 

 R48 2 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 8 33.33 Kurang 

 R49 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 83.33 Baik 

 R50 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 15 62.5 Cukup 

 R51 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 16 66.67 Cukup 

 R52 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 15 62.5 Cukup 

 R53 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 18 75 Cukup 

 R54 2 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 79.17 Baik 

 R55 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 7 29.17 Kurang 

 R56 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 29.17 Kurang 

 R57 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 15 62.5 Cukup 

 R58 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 10 41.67 Kurang 

 R59 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 15 62.5 Cukup 

 R60 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 S 14 58.33 Cukup 

 R61 2 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 8 33.33 Kurang 

 R62 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 8 33.33 Kurang 

 R63 2 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 79.17 Baik 

 R64 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15 62.5 Cukup 

 R65 2 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 33.33 Kurang 

 R66 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 19 79.17 Baik 

 R67 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 16 66.67 Cukup 
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                              Keterangan :   

                         KR = Kode Responden     JK = Jenis Kelamin  Pengetahuan  Ket =  Keterangan     

    R = Responden       1 = Laki-Laki   1 = Benar   Baik = 19-24      

    P = Pertanyaan       2 = Perempuan   0 = Salah   Cukup = 14-18      

                      Kurang = 1-13         
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Lampiran XII 

DOKUMENTASI 
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Lampiran XIII 
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