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Lampiran |

{ ‘ KREMENIERIAN RESEAAIAN REFUDLIN INDUINESIA
;)'. : DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
&» JI. Jumin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
L Telepon © 061-8368633 - Fax : 0618368644 S

Website : www.polickkes-medansc.id, email @ poltckkes medan@yahoo.com

Gunungsitoli 24 November 2023

Nomor . PP.08.02/ F.XX11.21/044p /12023 Kepada Yth.
Lampiran  : - Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Perihal : Mohon Izin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Daerah
Mahasiswa an. Andre Gustin Zai Kota Gunungsitoli
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis IImiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Rl Medan Prodi D-I1I Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

Nama : ANDRE GUSTIN ZAI

NIM 1 P07520321004

Judul Penelitian : Gambaran pengetahuan anak Sekolah Menengah Pertama (SMP)
tentang penyakit Diabetes Melitus di SMPN 7 Gunungsitoli

Tempat pengambilan

data . Sekolah Menengah Pertama Negeri 7 Gunungsitoli

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan,
untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D

Y4

-1 Keperawatan Gunungsitoli
oo

28/ <23

Tembusan Yth:

WV o W -

m Wo A “-.*‘ : ¥

Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH
NIP, 197205111992031002

Kepala Dinas Pendidikan Kota Gunungsitoli ) j

Kepala SMPN 7 Gunungsitoli {

Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

.Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Pertinggal '
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Lampiran I

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

&
-
Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0838) 22574
_G_UNUNGS‘TGJ-ZZSM LT AR Y et 2 e
Gunungsitoli, §6 Novemnber 2023
Nomor 050/{ox4s/ Bappeda /2023 Kepada.
Sifat Penting Yth.  Ketua Prod) D-1il Keperawatan Gunungsitol
lampiran @ - Politeknik Keschatan KEMENKES R Meden
Perihal : Persetujuan Pelaksanaan
Izin Studi Pendahuluan
Mahasiswa an, Andre
Gustin Zal di
Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XXI11.21/0940/2023 tanggal 29 November 2023 periha) Mohon Inn Studi
Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Susanti Lase, dkk dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini
I { TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN ‘ PENGAMBILAN
| | DATA |
Gambaran ‘ SMPN T f
pengetahuan anak | Guoungsitah
Sekolah Menengah
1 | Andre Gustinzas [FO7520321004 | O T o ting ‘ ‘
penyakit Diabetes |
| Melitus  di SMPN 7| i
| Gunungsitol o o __|
Untuk melaksanak studi pendahuluan dal rangka peoyusunan proposal karva
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharupkan bantuen Saudara Kepals Dinas
Pendidikan Kota Gunungsitoli dan Kepala SMPN 7 Gunungsitoli untuk membantu dan
memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan studi pendahuluan.
Selanjutnya mah a yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebeium dan sesudah
melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gununguitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik divcapkan 1 aksih
Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoh;

3. Kepala Dinas Pendidikan Kota Gunungsitoli;

4. Kepala SMPN 7 Gunungsitoli;

5. Muhasiswa yung bersangkutan,
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lampiran Il

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS PENDIDIKAN
UPTD SMP NEGERI 7 GUNUNGSITOLI

Jalan Arah Awa'al Km. 7,5 Desa Bawodesolo
E-mail: smpn7gunungsitoli@yahoo.com Kode Pos: 22851
GUNUNGSITOLI

S 1ZIN MELAKS KAN PENELITIAN
Nomor : 421.3/012-SMPN7GST/2024
Dasar . Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Nomor : 050/10365/Bappeda/2023, tanggal 06 November 2023 tentang
Surat Izin Penelitian atas nama : ANDRE GUSTIN ZAl

MEMBERI IZIN
Kepada X
Nama : ANDRE GUSTIN ZAl
NIM : P07520321004
Prodi® : D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan KEMENKES RI
Medan
Program Studi : D-lll Keperawatan
Untuk : Gambaran pengetahuan anak Sekolah Menengah Pertama (SMP)

tentang penyakit Diabetes Melitus di SMPN 7 Gunungsitoli

Demikian disampaikan untuk dipergunakan seperlunya.

S
Y

A'"ARO MENDROFA, S.Pd

UFTD SME NEGERYT Y o
*|  GUNUNGSITORA

Tembusan:
1. Dinas Pendidikan Kota Gunungsitoli
2. Arsip
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Lampiran 1V
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-

Nomor
Lampiran @ -
Perihal

PP.08.02/F . XXIl.21 /

Kemenkes

/2024

Izin Penelitian Mahasiswa

Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah mahasiswa Poltekkes

Lampiran v

Kementerian Kesehatan

s Med

L Jalan Jamin Ginting KM. 13.5
Medan, Sumatera Utara 20137

&S 061) 8368633

@ htips//poltekkes medan.ac.id

Gunungsitoli, Maret 2024

Kepada Yth.

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli
di

Tempat

Kemenkes Medan Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

TEMPAT |
| NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN |
\ Gambaran tingkat stress | ,o+p
[ Adel Hana lansia penderita penyakit Puskesmas
\ 1 Putn P07520321001 | hipertensi di Wilayah UPTD KaukoKec
| Zendrato Puskesmas Kauko Kec. Gunungsitc;li
}_ | Gunungsitoli 77

Gambaran pengetahuan \ UPTD
Anastasi tentang pol_a makan pada | Puskesmas
2 Thisiat Zabua P07520321003 | penderita diabetes melitus | Kec.
‘ di UPTD Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara | Utara
Gambaran pengetahuan )
Andre Gustin remaja tentang penyakit | SMPN 7
3 | zai P07520321004 | jiopetes mellitus di SMPN 7 | Gunungsitoli
Gunungsitoli M
| Gambaran Self Efficaaaacy | UPTD
pada pasien Tuberkulosis | Puskesmas
4 | Foanoita Gea | P07520321015 | paru di Wilayah UPTD | Kec.
Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
' Gunungsitoli Selatan : Selatan o
r' Gambaran kepatuhan | UPTD
\ndah Susant pengunaan insulin pada | Puskesmas
5 Lase P07520321022 | pasien diabetes mellitus di | Kec. \
UPTD Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara Utara \
| Hubungan Health Literacy
,‘ dengan Self Care | UPTD
Jelita Eltri Management pada pasien | Puskesmas
6 Yanti Zebua P07520321023 | Diabetes Melitus Tipe 2 di | Kec.
UPTD Puskesmas | Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli | Barat
] | Barat S
; : Gambaran dukungan | UPTD
7 | Juliman Zai P07520321024 Caliars dalare | Buskestias
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meqingkalkan kualitas hidup
pasien diabetes mellitus di

Kec.
Gunungsitoli

UPTD Puskesmas Kec.
ool [ Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan | UPTD
o minum obat pada pasien | Puskesmas
g |Krstma | P07520321025 |hipertensi di "PTO | Kee
Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran tingkat | UPTD
i kecemasan pasien terhadap | Puskesmas
9 Kristiani Zega P07520321027 | penyakit tuberkolosis di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec | Gunungsitoli
L Gunungsitoli Selatan Selatan !
- Gambaran pengetahuan UPTD
i tenc:ang aktivi;asbp?sien Puskesmas
Nisri Hidayani pada pasien diabetes
10 | Nazara P07520321028 | 1eyjtys i UPTD W
gsitoli
Puskesmas Kec. Barat
Gunungsitoli Barat
’ Gambaran perilaku pasien | UPTD
Novista diabetes mellitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 | pengaturan pola makan di | Kec.
Harefa UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
| _Gunungsitoli Barat Barat
t—' Gambaran pengetahuan UPTD
. S dalam kepatuhan mium obat
| 12 ?" Rospiat P07520321033 | pada penderita tuberculosis Puskesmas
elaumbanua : Kec.
‘ paru di UPTD Ffu;kesmas Gunungsitoli
L Kec. Gunungsitoli |
‘ : Gambaran pengetahuan ibu
‘ .1r-.r 1 Anggun tentang Faktor Resiko ngf \
13 T'.arg i | P07520321034 | Diabetes Melitus pada anak e comac
\ Lrlsrayanl di UPTD Puskesmas Kec. Geo itoli
aL o | Gunungsitoli Tings' 0'7
Gambaran Konsep diri gssTlgsmas
14 Upi Lestari P07520321035 pasien diabetes mellitus di Kac
Zalukhu UPTD Puskesmas Kec. G d siocis
Gunungsitoli Utara Jntingsitol
Utara

Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
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Lampran VI

-y 3 R e R A = e

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ £82 /Bappelitbang/ 2024

Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang

KEPADA

NAMA

NIM
UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

Tembusan Yth:

RS

Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;

.Surat Ketua Prodi D-IlI Keperawatan Gunungsitoli Politeknik

Kesehatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin
Penelitian Mahasiswa a.n Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN:

ANDRE GUSTIN ZAI

P0O7520321004

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN

D-1IT1 KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran pengetahuan
remaja tentang penyakit diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli” dan setelah menyelesaikan penelitian lapangan
agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli
melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 28 Maret 2024

KEPALA BADAN PERENCANAAN

PEMBANGUNAN, PE TIAN DAN
ENGEM KOTA
MR GS

7 N
BAPPELITBANG
U “1%:‘/ EXYAUMBANUA, S.Sos., M.Ec.Dev

07162001121004

Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
Kepala SMPN 7 Gunungsitoli;

Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli;

. Mahasiswa yang bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

000.9.2/ 64! /Bappelitbang/ 2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan Izin
Penelitian Mahasiswa

an. Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Yth.

Gunungsitoli, 28 Maret 2024

Kepada.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Adel Hana Putri Zendrato, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran tingkat stress lansia | UPTD
. penderita penyakit hipertensi di Puskesmas
1 | AdelHanaPulii | po7520321001 | Wilayah UPTD Puskesmas Kauko | Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Kecamatan
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan tentang | UPTD
s pola makan pada penderita | Puskesmas
2 |ApnastasiTriniat | po7520321003 | diabetes melius  di UPTD | Kecamatan
Puskesmas K tan | Gu gsitoli
Gunungsitoli Utara Utara
= Gambaran Pengetahuan Pasien SMPN 7
3 ;‘:i‘”e Gustin | 507520321004 | remaja tentang penyakit diabetes | Gunungsitoli
mellitus di SMPN 7 Gunungsitoli
Gambaran Self Efficacy Pada UPTD
Pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas
4 | Foanoita Gea P07520321015 Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
Gambaran Kepatuhan penggunaan | UPTD
insulin pada pasien diabetes Puskesmas
5 [IndahSusanti | po7520321022 | melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
2 Kecamatan Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Hubungan Health Literacy dengan UPTD
Jelita Eltri Yanti Self Care Management pada Puskesmas
6 z t’> 5 P07520321023 pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Kecamatan
oL UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran dukungan keluarga UPTD
dalam meningkatkan kualitas hidup | Puskesmas
7 | Juliman Zai P07520321024 pasien Diabetes Melitus di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan minum obat | UPTD
- pada pasien Hypertensi di UPTD Puskesmas
8 gnﬁ:na Natalia P07520321025 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
" Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran tingkat K ) UPTD
5 R pasien terhadap penyakit Puskesmas
o |Mumikristani | po7520321027 | Tuberkulosis Paru di UPTD Kecamatan
o Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Nisri Hidayani Gambaran pengetahuan tentang UPTD
10 Nazara P07520321028 aktivitas fisik pada pasien Diabetes | Puskesamas
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Mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran Perilaku pasien UPTD
Novista Diabetes Melitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 pengetahuan pola makan di UPTD | Kecamatan
Harefa Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran pengetahuan dalam UPTD
Sri Desniati kepatuhan minum Obat pada Puskesmas
12 T'e‘la:':‘l‘,'::u . | P07620321033 | penderita TB Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan ibu UPTD
Tri Anggun tentang faktor resiko diabetes Puskesmas
13 | Tiara P07520321034 melitus pada anak di UPTD Kecamatan
Trisdayanti Laoli Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran Konsep diri pasien UPTD
Upi Lestari diabetes mellitus di UPTD Puskesmas
14 Zalukhu P07520321035 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Utara Sunungsttoh
tara

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis

limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Selatan,

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD
Puksesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesamas Kecamatan Gunungsitoli
Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli,
Gunungsitoli Utara dan Kepala SMPN 7 Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota

Barat,

Kepala UPTD
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
KEPALA BADAN PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

Tembusan Yth.

¥7207162001121004

NUA, S.Sos., M.Ec.Dev
TAMA MUDA/IV/c

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Ketua Prodi D-ll Keperawatan Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;

. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
- Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;

. Kepala SMPN 7 Gunungsitoli,

. Mahasiswa yang bersangkutan.

CONOOOBABWN
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Lampiran VII

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS PENDIDIKAN .
Y  UPTD SMP NEGERI 7 GUNUNGSITO

Jalan Arah Awa'ai Km. 7,5 Desa Bawodesolo

w E-mail: smpn7gunungsitoli@yahoo.com Kode Pos: 22851
GUNUNGSITOLI

Y

SURAT IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 400.3.5/76-SMP/2024

Dasar : Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Nomor : 000.9.2/682/Bappelitbang/2024, tanggal 28 Maret 2024 tentang
Surat Izin Penelitian atas nama : Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN
Kepada ;
Nama : ANDRE GUSTIN ZAl
NIM : P07520321004
Universitas - POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
Program Studi . D-lIl KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
Untuk . Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit Diabetes Melitus di
SMP Negeri 7 Gunungsitoli.

Demikian disampaikan untuk dipergunakan seperlunya.

: Gunungsitoli
: 4 Mei 2024

UPTD SMP NEGERI 7
GUNUNGSITOLI

EADA'ARO MENDROFA, S.
PEMBINA TK. | ol

NIP. 19670526 199903 1 002

Tembusan:

1. Dinas Pendidikan Kota Gunungsitoli
2. Arsip
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS PENDIDIKAN
UPTD SMP NEGERI 7 GUNUNGSITOLI

Jalan Arah Awa’ai Km. 7,5 Desa Bawodesolo
E-mail: smpn7gunungsitoli@yahoo.com Kode Pos: 22851
GUNUNGSITOLI

SURAT KETERANGAN
TELAH SELESAI MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 400.3.5/77-SMP/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD SMP Negeri 7 Gunungsitoli, menerangkan
bahwa:

Nama : ANDRE GUSTIN zAl

NIM : P07520321004

Universitas POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
Program Studi . D-lil KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit

Diabetes Melitus di SMP Negeri 7 Gunungsitoli.

Benar telah melaksanakan kegiatan penelitian di UPTD SMP Negeri 7 Gunungsitoli sesuai
dengan jadwal yang telah ditetapkan yakni tanggal 4, 6-7 Mei 2024..

Demikian disampaikan untuk dipergunakan seperlunya.

. Gunungsitoli
: 28 Mei 2024

ARO MENDROFA, S.Pd
A ATK. |
NIP. 19670526 199903 1 002

Tembusan:

1. Dinas Pendidikan Kota Gunungsitoli
2. Arsip
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Lampiran VIII
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah

ini :

Nama : Andre Gustin Zai
NIM . P07520321004
Alamat : Desa Botolakha

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Remaja tentang Penyakit Diabetes Melitus di SMP
Negeri 7 Gunungsitoli”. Dengan segala kerendahan hati, penelti
memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaannya
meluangkan waktu untukn menjadi responden saya dengan menjawab
pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden
dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih

Gunungsitoli, Februari 2024

Peneliti

Andre Gustin Zai
NIM. P07520321004
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Lampiran I1X

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama/Inisial
Alamat

Pekerjaan

Menyatakan bahwa saya bersedian menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran pengetahuan remaja tentang penyakit
diabetes melitus di SMP Negeri 7 Gunungsitoli “. Demikian surat
pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa unsur

paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran X

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUANN ANAK SEKOLAH MENENGAH
PERTAMA (SMP) TENTANG PENYAKIT DIABETES
MELITUS DI SMP NEGERI 7 GUNUNGSITOLI

PETUNJUK PENGISIAN

a. Tulislah identitas anda pada tempat yang disediakan

b. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom dengan teliti sehingga anda
memahaminya, kemudian pilihlah salah satu jawaban yang paling
sesuai dengan pendapat anda

c. Berikanlah tanda (V) pada kolom didalam kuesioner sesuai dengan
yang anda rasakan

d. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya

e. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan anda beri
tanggapan jangan sampai ada yang terlewatkan

f. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas kesediaan untuk mengisi
kuesioner ini.

A.IDENTITAS RESPONDE
1. Nama :

2. Usia :
3. Jenis Kelamin : Pria ] Wanita []
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B. KUESIONER PENGETAHUAN
No Pertanyaan Benar | Salah

1 | Penyakit diabetes mellitus adalah kelebihan gula
dalam darah

2 | Penyakit diabetes melitus disebut juga dengan
penyakit kencing manis

3 | Penyakit diabetes mellitus salah satunya juga
disebabkan karena
kurang atau tidak adanya hormon insulin

4 | Umur, keturunan dari keluarga, dan berat
badan/kegemukan adalah merupakan faktor
penyebab timbulnya penyakit diabetes mellitus.

5 | Penyakit diabetes mellitus ditandai dengan sering
buang air kecil (kencing)

6 | Tidak enak makan, berat badan menurun, lemas,
merupakan gejala diabetes mellitus

7 | Diabetes melitus dapat mengakibatkan gangguan
pendengaran

8 | Kerusakan organ ginjal dan infeksi pada kaki
hingga membusuk (luka tidak cepat sembuh)
merupakan akibat penyakit diabetes.

9 | Direbus, dibakar, dan dikukus merupakan cara
memasak makanan yang dapat meningkatkan
kadar gula darah.

10 | Pengaturan makan (diet) sangat diperlukan
untuk menjaga keseimbangan kadar gula darah.

11 | Merokok dan alkohol harus dihindari oleh penderita

diabetes mellitus
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12

Olah raga rutin sangat bagus untuk membantu
mengontrol kadar gula darah dan kolesterol dalam

darah.

13

Olah raga yang baik untuk penderita diabetes

mellitus dilakukan selama kurang lebih 30 menit.

14

Meminum obat diabetes secara teratur sangat
diharuskan untuk mencegah terjadinya komplikasi

diabetes.

15

Untuk mengendalikan gula darah, obat lebih penting

dari pada diet dan olah raga.

16

Terapi insulin diberikan apabila terapi jenis lain tidak

dapat mengontrol kadar gula darah.

17

Kadar gula darah 250 berarti nilainya normal

18

Untuk mencegah keparahan penyakit diabetes
mellitus diperlukan pemeriksaan kadar gula darah

berkala atau teratur.

19

Penggunaan kaos kaki yang ketat diperbolehkan

untuk penderita diabetes mellitus

20

Menggunakan lotion dan menggunting kuku dengan
tidak terlalu dalam secara teratur sangat dianjurkan

untuk menghindari infeksi.

Jumlah
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Lampiran XI

MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT DIABETES MELITUS

DI SMP NEGERI 7 GUNUNGSITOLI
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Keterangan :

KR = Kode Responden JK = Jenis Kelamin Pengetahuan Ket = Keterangan

R = Responden 1 = Laki-Laki 1 =Benar Baik = 19-24

P = Pertanyaan 2 = Perempuan 0 =Salah Cukup =14-18
Kurang =1-13
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Lampiran XII

DOKUMENTASI

e . W
g GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
8HPG+MPW, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,

Indonesia
Lat 1.334481°
Long 97.576688°

NN
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£ 6PsS Mmap Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
S8HPG-+MPW, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.335387°

Long 97.577007°

04/05/24 09:22 AM GMT +07:00

K oPs Mmap Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
S8HPG+MPW, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.335568°

Long ©97.677057°

04/05/24 O a4 AM GMT +07:00
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‘4 \\\ ﬁ GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
{ SBHPG+MPW, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.335552°
Long ©97.5677101°
= 04/05/24 08:25 AM GMT +07:00

—

.
! P A AT T
)

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
8HPG+MPW, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,
Indonesia

Lat 1.334424°

Long 97.676357°

04/05/24 09:10 AM GMT +07:00

N [ GPS Map Camera
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Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
8HPG+MPW, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,
Indonesia

Lat 1.335339°

Long 97.577083°

04/05/24 09:35 AM GMT +07:00

ELEN

|

| 4 GPS Map Camera

m Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

8HFQ+2C6, JI. Mo'awd, Hili Hao, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.321876°

g Long 97.587199°

Google 13/12/23 10:33 AM GMT +07:00
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Lampiran Xl

Nama :Andre Gustin Zai
NIM : P07520321004
Judul :.Gambaran Pengetahuan Anak SMP Tentang Penyakit
Diabetes Melitus di SMP Negeri 7 Kota Gunungsitoli
Pembimbing 1 :Lismawati Pertiwi Waruwu,S.Kep., Ns.,M.Kep
No. | Hari/ Tanggal | Materi Konsultan Saran paraf
ke 23 pen«,,tdm j\&’ ~carch jumu
noverirber - Ut ol Y any g
’)_07'3 .S“mo
2. [Selega 29
Ybﬂfjajm Jda A
novom ber L
ety Baca fomal kol Q
-SvNﬂy lokagt
3. [kam3 kongul bab | | Pk L8
o} dosembe ~lengleup® angba
2012 o hjdtklo\ 12.3“47, g
datn dos® 9okl
MC‘OWX: Sumt ¢ toh‘
‘]Ui\uujsﬂuf Rnesth
dﬂmm\mkg-
4. o 1 (boraut bav § [prba? 3, M
Desernber e “ S\
Tor3
Slawg bab zdes3
S. |Selosu 9 konw Bay 12 [l feot
degwber | o tRrbafk® bJ o
o3 FPerbafe? Ten3 dowa
desy

65



LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama :Andre Gustin Zal
NIM : P07520321004
Judul :Gambaran Pengetahuan Anak SMP Tentang Penyakit
Diabetes Melitus di SMP Negeri 7 Kota Gunungsitoli
Pembimbing 1 ‘Lismawati Pertiwi Waruwu,S Kep., Ns.,M.Kep
No. | Hari/ Tanggal | Materi Konsultan Saran paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama . Andre Gustin Zai
NIM : P07520321004
Judul :Gambaran pengetahuan anak sekolah menengah
petama (SMP) tentang penyakit dm di SMP
negeri 7 Gunungsitoli
Pembimbing 2 :lsmed Krisman Amazihono,SKM.,MPH
No. | Hari/ Tanggal | Materi Konsultan Saran paraf
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