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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Stroke merupakan penyebab kematian dan kecacatan nomor satu 

diseluruh dunia. Dampak stroke tidak hanya dirasakan oleh penderita, namun juga 

oleh keluarga (Nur Wakhidah, 2015). Kejadian stroke di Indonesia berdasarkan 

hasil Riset Kesehatan Dasar (2018) menunjukkan prevalensi stroke 713.783 orang 

(10,9%) telah di diagnosa oleh tenaga kesehatan. Berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya tahun 2018, diketahui jumlah pasien  stroke di Rumah Sakit Umum 

Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah pada tahun 2016 terdapat 54 pasien 

stroke Rawat Inap, tahun 2017 terdapat 102 pasien stroke Rawat Inap, dan tahun 

2018 terdapat 121 pasien stroke Rawat Inap (Rekam Medik Rumah Sakit Umum 

Daerah Pandan, dalam KTI Ernita, 2018). Tujuan : Mencari persamaan, 

kelebihan dan kekurangan Penelitian Study Literatur Pada Klien Yang Mengalami 

Stroke dengan Gangguan Mobilitas Fisik dengan Penerapan Hidroterapi. Metode 

: Metode  penelitian ini adalah Studi literature, cara yang dipakai untuk 

mengumpulkan data atau sumber yang berhubungan pada sebuah topic. Hasil : 

Hidroterapi rendam kaki air hangat sangat efektif diberikan Pada Klien Yang 

Mengalami Stroke dengan Gangguan Mobilitas Fisik, karna dapat memperlancar 

sirkulasi peredaran darah, menyerap oksigen ke saraf dan meningkatkan kempuan 

gerak tubuh. Kesimpulan : Intrvensi non-farmakologis yang diterapkan dalam 

penelitian adalah hidroterapi rendam kaki air hangat. Terapi ini sangat efektif 

dilakukan pada penderita stroke dengan gangguan mobilitas fisik. Saran : 

Diharapkan study literatur ini dapat menambah wawasan bagi seluruh pembaca. 

 

Kata Kunci : Stroke, Gangguan Mobilitas Fisik, Hidroterapi Rendam Kaki Air 

Hangat. 

Jumlah Referensi : 29 Referensi (2015- 2018) dan 5 Jurnal  
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ABSTRACT 

 

Background: Stroke is the number one cause of death and disability worldwide. 

The impact of stroke is not only felt by patients, but also by their families (Nur 

Wakhidah, 2015). Based on the results of the Basic Health Research (2018), the 

prevalence of stroke in Indonesia reached 713,783 people and 10.9% had been 

diagnosed by health workers. Based on the results of the study, it is known that 

the number of stroke patients in the Pandan Regional General Hospital, Central 

Tapanuli Regency: in 2016 there were 54 stroke inpatient patients, in 2017 there 

were 102 stroke inpatient patients, and in 2018 there were 121 inpatient stroke 

patients (Hospital Medical Records) Regional General Pandan, in KTI Ernita, 

2018). Objective: Looking for similarities, strengths and weaknesses of literature 

study on stroke clients accompanied by impaired physical mobility handled with 

hydrotherapy. Method: This research is a literature study, a method used to 

collect data or sources of information related to a topic. Results: Hydrotherapy 

soak foot warm water is very effective given to Clients Stroke accompanied by 

Physical Mobility Disorders, because this therapy can facilitate blood circulation, 

absorb oxygen to the nerves and increase the body's ability to move. Conclusion: 

Non-pharmacological intervention of hydrotherapy, steeping feet in warm water 

proved to be very effective given to stroke sufferers who experience impaired 

physical mobility. Suggestion: This literature study is expected to add insight for 

all readers. 

 

Keywords: Stroke, Physical Mobility Disorders, Hydrotherapy, Warm Water Foot 

Steeping. 

References: 29 References (2015-2018) and 5 journals 
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