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LAMPIRAN 1
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama T
Nomor Responden = ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, (diisi oleh peneliti)
Nomor HP L e
Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang
Tinggal di Kos (Indekos) Sekitaran Jalan Pancing Medan” dan saya bersedia
untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun.

Medan, .................. 2024
Peneliti, Responden,
Nabila Alpha Aulia Putri Nasution (e, )

P07534021027
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARENCE

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan. Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https://polterkes-medan ac «d

Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL* )
No: 01.26 218 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh -
I'he Research Protocol Proposed By

Penelin Utama : NABILA ALPHA AULIA PUTRI NASUTION
Prmcipil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IIl TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tule

“GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PADA MAHASISWA YANG TINGGAL DI KOS (INDEKOS)
SEKITARAN JALAN PANCING MEDAN."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 22 Juni 2024 sampai 22 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 22 June 2024 wmtil 22 June 2025

Medan, 22 June 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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LAMPIRAN 3
SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Kementenan Kesehatan

Poltek Medan

Kemenkes B s ook o 00 13

& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

T
o0, o/F XL - n.; 353/2@

Yang bertanda tanagn dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemeskes Poltckkes RI Medan, menerangkan bahwa:

Nama : Nabila Alpha Aulia Putri Nasution
Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 8 Juni 2003

Alamat : Jalan Garu VI No. 84 Medan

NIM : P07534021027

Prodi : D-IMI Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Serum

Metode : Enzimatik

Berdasarkan Surat Izin Penelitian ~ / /| dari tanggal 5 Juni 2024 Poltekkes
Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan penelitian di Laboratorium Kimia
Klinik Jurusan TLM, bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan
penclitian dibawah pengawasan Pj Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang Tinggal di Kos (Indekos)
Sekitaran Jalan Pancing Medan" dan dilaksanakan selama | (satu) hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat digunakan
scbagaimana mestinya

Medan, 2 September 2024

Kajur TLM

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001

rian Ki tidak d gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
—uummommmwmoxmmmomm
. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elekironlk, silakan unggah dokumen
pada laman hitps:/Ate kominfo.go.id/verifvPOF.
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

' £ Jalan Jomin Ginting KM. 13,5
«, Kemenkes i
& (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.acid
LAPORAN HASIL PENELITIAN
No.LBU.OL FNA\W(48) 2024
Bersama ini kami lampirkan hasil penelitian:
Nama : Nabila Alpha Aulia Putri Nasution
NIM : P07534021027
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Prodi : D-III Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang Tinggal di Kos

(Indekos) Sekitaran Jalan Pancing Medan

Sampel Uji : Serum

Lokasi Pengujian  : Laboratorium Kimia Klinik Politeknik Kesehatan
Kemenkes RI Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Metode Pengujian  : Enzimatik
Tanggal Masuk : Rabu, 5 Juni 2024
Tanggal Selesai : Rabu, 5 Juni 2024
Hasil Analisa:

Hasil Kadar Kolesterol pada Serum Sampel Uji

Nama Sampel Kadar Kolesterol (mg/dL)
TR 66
NS 104
AP 81
RA 84
HR 122
CK 116
AL 85
MH 67
RM 60
IF 162
AB 151
TA 193
NM 129
oT 97
AK 106
AD 120
BQ 158
PK 197
CH 110
ES 210
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Catatan:

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil vji ini tidak bolch digandakan, kecuali secara lengkap dan scizin tertulis dari
Laboratorium Kimia Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kementerian Kesehatan Medan

4. Laporan melayani pengaduan/komplain maksimum| (satu) minggu terhitung tanggal
peayerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Mengetahui, Medan, 2 September 2024
Kajur Teknologi Laboratorium Medis Pj. Laboratorium TLM
Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes

NIP. 198012242009122001 NIP. 197104061994032002

tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
lerdapat potensi suap atau gralifikas! silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps:/hwbs kemkes go.id. Unluk verifikasikeasiian landa tangan elektronik, silakan unggah
L padal v : p 3
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Lampiran 1.

Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

No | Nama Alat Jumiah Han | Tarif (Rp) Jumiah
| Pemakaian l Pemakaian |
oot Sentrifus | 1 1 15.000 1 |
2% | Microlab 300 1 | 250000 | .
3. | Mikropipet | 1 | 36000 | 1
Jumlah i 301,000
Mengetahus, Medan, 2 September 2024

Kajur Teknologi Laboratorum Medis

Nita Andnan Lubws, S St, M Bromed
NIP. 198012242009122001

Py. Laboratorum TLM

Sn Bulan Nasuuol, ST, M Kes
NIP 19710406 1994032002
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LAMPIRAN 4
KUESIONER PENELITIAN

Judul: “Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang Tinggal di Kos

(Indekos) Sekitaran Jalan Pancing Medan”

Karakteristik Responden

1. Nama N
2. Jenis Kelamin : Perempuan

3. Usia P tahun
4. Berat Badan P kg
5. Tinggi Badan PP m
6. Indeks Massa Tubuh (IMT) : .......ovviiiiiiiinnn. kg/m2
7. Kadar Kolesterol @ .........cooooiiiiiiiiiiiiiann, mg/dL

] Normal (<190 mg/dL)
L] Meningkat (>190 mg/dL)

Petunjuk Pengisian

Jawab pertanyaan berikut dengan memberi tanda centang (v') pada kotak

([J) sebagai jawaban dari pertanyaan yang telah diberikan di bawah ini:

1. Apakah Anda pernah mengonsumsi makanan cepat saji sebagai asupan
makanan?
L] Ya L] Tidak

2. Jika Ya, apakah Anda sering membeli makanan cepat saji sebagai asupan
makanan sehari-hari?
] Ya L] Tidak

3. Jika Anda tidak membeli makanan cepat saji, apakah Anda sering
memasukkan MSG maupun bumbu penyedap dalam masakan yang Anda
masak?

[1Ya ] Tidak
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LAMPIRAN 5
DATA HASIL PENELITIAN

Tabel Lampiran 3. Data Hasil Penelitian terhadap Mahasiswa yang Tinggal di Kos (Indekos)
Sekitaran Jalan Pancing Medan

Jenis Usia IMT Konsumsi Kadar
No Nama Kelamin (tahun) (kg/m?) IMT Makanan  Kolesterol Ket
Cepat Saji (mg/dL)

1 TR P 21 18.7 Normal Tidak Sering 66 Normal
2 NS P 19 23.8 Normal Sering 104 Normal
3 AP P 21 21.8 Normal Sering 81 Normal
4 RA P 19 21.8 Normal Sering 84 Normal
5 HR P 20 26.1 Overweight Sering 122 Normal
6 CK P 20 22.8 Normal Sering 116 Normal
7 AL P 20 21.2 Normal Tidak Sering 85 Normal
8 MH P 20 21.7 Normal Sering 67 Normal
9 RM P 20 20.3 Normal Tidak Sering 60 Normal
10 IF P 22 24.1 Normal Sering 162 Normal
11 AB P 21 24 Normal Sering 151 Normal
12 TA P 22 27.7 Overweight Sering 193 Meningkat
13 NM P 19 19.6 Normal Tidak Sering 129 Normal
14 oT P 21 19.5 Normal Tidak Sering 97 Normal
15 AK P 20 19.9 Normal Sering 106 Normal
16 AD P 21 22.3 Normal Sering 120 Normal
17 BQ P 20 29.2 Overweight Sering 158 Normal
18 PK P 20 24.1 Normal Sering 197 Meningkat
19 CH P 21 19.9 Normal Tidak Sering 110 Normal
20 ES p 22 25.3 Overweight Sering 210 Meningkat
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LAMPIRAN 6
DOKUMENTASI PENELITIAN

Penimbangan Berat Pengukuran Tinggi Pengambilan Darah
Badan Responden Badan Responden Vena Responden

Pemisahan Serum Preparasi Reagen Pemeriksaan Kadar
Setelah Darah Blanko, Standar, Kolesterol dengan

Disentrifugasi dan Serum Sampel Alat Microlab 300
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LAMPIRAN 7
KARTU BIMBINGAN

¥4

Xaoamankae
L AL A B R A2 R AAN T,

© Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

2 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama

NIM

Nama Dosen Pembimbing

TAHUN 2023/2024

Nabila Alpha Aulia Putri Nasution
P07534021027
Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Judul KTI : Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa
yang Tinggal di Kos (Indekos) Sekitaran Jalan
Pancing Medan
Hari/Tanggal SEe o Paraf Dosen
He Bimbingan Materi Bimbisgan Penﬁimbing
1__| Rabu, 10 Januari 2024 | Pengajuan judul dan ACC judul
2 | Selasa, 16 Januari 2024 | Pengajuan BAB 1 :
Perbaikan urutan penyusunan
3 | Jumat, 19 Januari 2024 | paragraf dan penambahan penelitian
terdahulu
< Pengajuan BAB 2, BAB 3, dan daftar
4 | Jumat, 26 Januari 2024 pustaka 4
2 Penambahan tinjauan pustaka dan
5 | Rabu, 28 Februari 2024 variabel penelitian 4{,
. Perbaikan cara pengambilan sampel
6 | Kamis, 21 Maret 2024 dan pengolahan data
7 | Rabu, 27 Maret 2024 | Perbaikan penyusunan daftar pustaka ﬁ;
8 | Kamis, 28 Maret 2024 ACC proposal
Revisi proposal: 4{
. Perbaikan latar belakang, tujuan
9 | Selasa, 7 Mei 2024 umum, tujuan khusus, dan cara
pengambilan sampel 1
10 | Selasa, 11 Juni 2024 Pengajuan BAB 4 dan BAB 5 ¥
11 | Kamis. 13 Juni 2024 Perbaikan tabel, penyusunan kalimat
M hasil penelitian dan kesimpulan
12 | Jumat, 14 Juni 2024 ACCKTI
Mengetahui, Medan, 24 Juni 2024

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium

Dosen Pembimging

Medis Politeknik Kesehatan Medan

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP: 198012242009122001

!

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
NIP: 197211051998032002
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LAMPIRAN 8
RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nabila Alpha Aulia Putri Nasution

Penulis dilahirkan di Bandung, pada
tanggal 8 Juni tahun 2003. Ayah penulis
bernama Alm. Hamdani Nasution dan Ibu
penulis bernama Sari Nurhayati. Penulis
bersekolah di MI Islamiyah Guppi Medan
dari tahun 2009 sampai dengan tahun
2015, dan melanjutkan sekolah menengah
pertama di MTs Islamiyah Guppi Medan

dari tahun 2015 sampai dengan tahun

] L 2018. Penulis juga berkesempatan
melanjutkan SMA di SMAN 5 Medan dari tahun 2018 sampai dengan tahun 2021.

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil
menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Selama penulis menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, penulis diberi banyak
kesempatan untuk melakukan Praktik Belajar Lapangan (PBL) di desa Saentis dan
Praktik Kerja Lapangan (PKL) di RSU Haji Medan serta RSU Bunda Thamrin
Medan. Penulis memiliki hobi membaca karya fiksi maupun non-fiksi dan penulis
juga aktif mengikuti seminar yang diselenggarakan oleh kampus maupun di luar
kampus serta mengikuti UKM Bahasa Inggris dan Bahasa Jepang yang

diselenggarakan oleh kampus.

Email Penulis: abelnasution06 @ gmail.com
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