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EFEKTIFITAS BAWANG MERAH TERHADAP PENURUNAN
SUHU TUBUH PADA ANAK FEBRIS USIA1 -5 TAHUN

Suryono* ; Sukatmi* ; Tinuk Dwi Jayanti**
*) Dosen Akper Pamenang Pare — Kediri
**) Perawat Magang RSUD Pare — Kediri

Fever are circumstances when individuals experiencing or at risk of increased
body temperature continuously for more than 37.80 C (1000F) per oral or 38.90 C (1010F)
per rectal due to external factors) It can be said that normal body temperature when the
temperature is 36.50 C - 37,50C. The purpose of this study is to determine the effectiveness
of red onion to the decrease of body temperature in children aged 1-5 years with fever.

The research design used in this study is "Pre-experimental”, One-Group-Post-
Pre-Design Test. Population of all children aged 1-5 years who have increased body
temperature in the IHC Boegenvile 1 Hamlet Village Tertek Pare District as much as 56
respondents, eight respondents sample taken with accidental sampling technique. Data
analysis was done by observation before and after treatment in April, 2010.

From the results showed that body temperature before administration of body
temperature prior onions were treated at 37.9750C after treatment of 37.5750 C, and the
mean of the results of the settlement amounted to 0.4. Median body temperature and the
mode of treatment was 380 C and body temperature after treatment was 37.6°C.

From the above description can be concluded that after being given a ground
onion and smeared throughout the body, can be proven to decrease body temperature,
which means onion effective in decreasing body temperature in children aged 1-5 years
with fever

Keywords: Fever, Onion

Latar Belakang

Febris (panas) dapat
didefinisikan keadaan ketika individu
mengalami atau beriksiko mengalami
kenaikan suhu tubuh terus menerus
lebih dari 37,80C peroral atau 37,90C
per rectal karena faktor eksternal.
(Tamsuri, 2006). Suhu tubuh dapat
dikatakan normal apabila suhu 36,50C
- 37,50C, febris 370C - 400C dan febris
> 400C. Demam terjadi bila berbagai
proses infeksi dan non infeksi
berinteraksi dengan mekanisme hospes.

Pada perkembangan anak demam
disebabkan oleh agen mikrobiologi
yang dapat dikenali dan demam
menghilang  sesudah masa yang
pendek. (Ann M Arvin, 2000). Di
Indonesia yang merupakan negara
berkembang tidak jarang ditemui anak
yang menderita demam, hal ini bisa
terjadi karena adanya pergantian cuaca
dari musim hujan ke musim kemarau
ataupun sebaliknya.

Gambaran anak  privalensi
untuk ibu yang mempunyai anak usia 1
— 5 tahun,
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dari hasil wawancara yang
dilaksanakan pada tanggal 13 Oktober
2009 di Posyandu Boegenvile 1 Dusun
Tertek Desa Tertek Kecamatan Pare,
10 ibu yang mempunyai anak usia 1 —
5 tahun berjumlah 6 (60%) anak yang
mengalami panas bisa diberi tumbukan
bawang merah 3 siung dioleskan ke
punggung dan dada anak, setelah diberi
bawang merah panas bisa turun dalam
waktu 15 menit, 2 (20%) dibawa ke
dokter,2 (20%) diberi obat bebas.

Dampak dari demam pada anak
antara lain dehidrasi (kekurangan
cairan tubuh), kekurangan oksigen dan
demam di atas 420C bisa menyebabkan
kerusakan neurologis. Anak dibawah 5
tahun (balita) terutama antara umur 6
bulan dan 3 tahun berada pada antara
umur 6 bulan dan 3 tahun berada pada
resiko kejang demam. Demam sering
kali disertai dengan gejala lain seperti
sakit kepala, nafsu makan menurun
(anoreksia), lemas dan nyeri otot.
(Mansyur, 2009).

Banyak orang tua panik bila
mendapati suhu tubuh anaknya di atas
rata-rata atau sering disebut demam.
Sebagai pertolongan pertama,
umumnya diberikan obat penurun
panas Yyang berbahan dasar kimia
seperti golongan parasetamol, asam
silisat, ibuprofen, dan lain-lain. Jarang
sekali orang tua yang langsung
memberikan obat-obatan tradisional.
Padahal obat-obatan tradisional yang
berasal dari tanaman obat ini tak kalah
ampuhnya sebagai penurun suhu tubuh.
Malah obat-obatan tradisional memiliki
kelebihan, vyaitu toksitasnya relatif
lebih rendah dibanding obat-obatan
Kimia.

Jadi relatif lebih aman, bahkan tidak
ada efek samping bila penggunaannya
benar, kandungan obat bersifat
kompleks dan organis. (Hariyono,
2008).

Masyarakat di pedesaan yang
keadaan sosial ekonominya relatif
menengah kebawah masih banyak yang
menggunakan bawang merah sebagai
penurun suhu tubuh dan daerah-daerah
di Indonesia sering menggunakan
bawang merah untuk meredakan
demam pada anak, perut kembung,
muntah-muntah, masuk angin dan
batuk. Bawang merah mempunyai
banyak fungsi dalam pengobatan
tradisional, bawang merah juga bisa
mengurangi resiko kolesterol, serangan
jantung, kanker hingga radang. Secara
ilmiah kandungan sulfur dalam bawang
merah yang dikonsumsi secara teratur
dapat menurunkan kolesterol dan
menghilangkan ~ gumpalan  darah,
sedangkan kandungan flavon-glikosida
berfungsi sebagai anti radang dan
pembunuh bakteri. Untuk penurunan
demam sendiri menggunakan umbi
bawang merah kandungan kimianya
minyak katsiri, metilaiin, dihidroaliin,
zat pati, peptide, kuersetin, sapoin,

fitohormon dan vitamin). Manfaat
bawang merah  sudah  banyak
diketahui,di masyarakat sering

digunakan sebagai bumbu masakan,
selain itu juga sebagai obat tradisional
bisa menurunkan panas pada anak
tanpa zat kimia dengan efek samping
yang minimal (Hendro, 2009).

Efektivitas Bawang Merah Terhadap
Penurunan Suhu Tubuh pada Anak
Febris 1-5 Tahun ...
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Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar
belakang tersebut maka identifikasi
masalahnya adalah “Apakah bawang
merah efektif untuk menurunkan suhu
tubuh pada anak febris usia 1 — 5 tahun
di Posyandu Boegenvile 1 Dusun
Tertek Desa Tertek Kecamatan Pare?”.

Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui efektifitas
bawang merah dalam penurunan suhu
tubuh pada anak febris usia 1 — 5 tahun
di Posyandu Boegenvile 1 Dusun
Tertek Desa Tertek Kecamatan Pare.

Metode Penelitian

Desain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah desain penelitian
pra-eksperimental jenis one group pre
and post test.

Variabel independent dalam
penelitian  ini  adalah  perlakuan
pemberian bawang merah Sedangkan
variabel dependennya adalah suhu
tubuh.

Penelitian diselenggarakan di
Dusun Tertek Desa Tertek Kecamatan
Pare pada bulan April 2010.

Populasi penelitian ini adalah
seluruh balita yang mengalami demam
pada rentang waktu penelitian. Peneliti
menggunakan pendekatan Purposive
sampling dengan jumlah sample yang
berhasil  didapatkan sebanyak 8
responden. Sampel diambil
berdasarkan kriteria panas baru (belum
sampai 1 hari) dan belum mendapatkan
pengobatan.

Pengumpulan data dilakukan

dengan menggunakan thermometer
yang diukur sebelum dan setelah
perlakuan.

Analisis data untuk mengetahui
pengaruh bawang merah terhadap
demam dilakukan dengan
membandingkan suhu sebelum

perlakuan dan suhu setelah perlakuan
dan dianalisis dengan menggunakan uji
komparasi paired t-test dengan o =
0,05.

Hasil Penelitian
1. Karakteristik responden berdasarkan
umur balita

) (0]

25,00 %

W 0-1th@m 1-2th O3 2.3tHh M>3+th

Dari diagram pie diatas
menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berumur 4 tahun vyaitu
(50%) dan yang terendah (12,5%) dari
8 responden.

2. Karakteristik responden berdasarkan
jenis kelamin

37,50.%

62,50 %

@ Perempuan

O Laki-laki
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Dari  diagram pie diatas
menunjukkan bahwa besar responden
laki laki berjumlah (37,5 %) dan
responden perempuan berjumlah (62,5
%).

3. Karakteristik responden berdasarkan
berat badan

0 10-13,5 kg @ 13,5-15,5% B 15,5-19 k

Dari diagram pie di atas
menunjukkan bahwa besar responden
yang berat badan 13,5-15,5 kg ada 2
anak (25,0%), berat badan 10,0-13.5 kg
ada 3 anak (37,5%), dan berat badan
15,5 - 19,0 kg ada 3 anak (37,5%).

4. Suhu tubuh Balita

Berdasarkan pengukuran
terhadap suhu tubuh balita dengan
demam sebelum dan setelah perlakuan
didapatkan hasil sebagai berikut:

No Suhu Suhu Peru
Resp. | Sebelum | Sesudah | baha
Tindaka | Tindakan n
n

1 38 37,6 -0,4
2 38 37,6 -0,4
3 38 37,6 -0,4
4 38 37,6 -0,4
5 38 37,6 -0,4
6 38 37,5 -0,4
7 37,9 37,5 -0,4
8 37,9 37,5 -0,4
Mean 37,98 37,58 04
Median 38 37,6 -0,4
Modus 38 37,6 -0,4

Standar 0,046 0,046

Deviasi
Tabel diatas menunjukkan

bahwa suhu tubuh rata-rata sebelum
diberi perlakuan sebesar 37,9750c
setelah  diberikan perlakuan turun
menjadi  37,5750c, dengan standar
defiasi sebesar 0,046. Median dan
Modus suhu tubuh sebelum diberi
perlakuan sebesar 380c dan setelah
diberi perlakuan menjadi 37,600c.
Kemudian data yang sudah
dikelompokkan untuk  mengetahui
hubungan antara dua variabel yang
diteliti dengan menggunakan  uji
statistik dengan bantuan software SPSS
14, dengan menggunakan analisis
statistik Uji T 2 sampel berpasangan
didapatkan Signifikan P = 0,000
(<0,05) berarti P < a, sedangkan t
hitung sebesar 33,000 sehingga Ho
ditolak dan H1 diterima dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh dari pemberian bawang
merah terhadap penurunan suhu tubuh
pada anak febris usia 1-5 tahun di

Efektivitas Bawang Merah Terhadap
Penurunan Suhu Tubuh pada Anak
Febris 1-5 Tahun ...
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Posyandu Boegenvile 1 Dusun Tertek
Desa Tertek Kecamatan Pare tanggal
15 April  2010. Interval rentang
penurunan suhu adalah dari 0,38294
sampai  0,4206, dengan tingkat
kepercayaan sebesar 95%.

Pembahasan

1. Suhu tubuh sebelum diberi bawang
merah pada anak febris usia 1-5
tahun di Posyandu Boegenvile 1
Dusun  Tertek Desa  Tertek
Kecamatan Pare.

Berdasarkan tabel diatas
menunjukkan bahwa sebelum diberi
bawang merah dari 8 responden
semua mengalami febris diantaranya
2 anak yang suhunya 37,90c
(25,0%) dan 6 anak yang suhunya
38,00c (75,0%).

Menurut teori febris adalah
keadaan ketika individu mengalami
atau berisiko mengalami kenaikan
suhu tubuh terus menerus lebih dari
37,80C (1000F) per oral atau
38,90C (1010F) per rectal karena
faktor eksternal (Tamsuri, 2006).
Suhu tubuh dapat dikatakan normal
apabila suhu 36,50C - 37,50C, febris
370C - 400C dan febris >400C, dan
seseorang biasa menyebut febris
dengan demam.

Demam adalah peningkatan
suhu tubuh diatas normal, pada
anak-anak suhu tubuh  normal
berkisar antara 360C sampai 37,50C
(Dr, Irnawati, 2009)

Demam adalah kenaikan suhu
tubuh yang ditengahi oleh kenaikan
titikk ambang relugasi  panas
hipotalamus (Ann M. Arvin, 2000).

Hasil peningkatan suhu tubuh
pada anak yang mengalami febris
usia 1-5 tahun diberikan perlakuan,
sebelum diberi perlakuan
diobservasi terlebih dahulu.

Dari  hasil analisa diatas
dilakukan pembahasan dari masing-
masing variabel sesuai dengan
penelitian yang telah dilaksanakan.
Berdasarkan tabel 4.1dapat
diketahui distribusi suhu tubuh pada
anak febris usia 1-5 tahun sebelum
diberi bawang merah dari 8
responden semua mengalami febris
diantaranya 2 anak yang suhunya
37,900c (25,0%) dan 6 anak yang
suhunya 38,00c (75,0%).

Hasil suhu tubuh pada anak usia
1-5 tahun yang  mengalami
peningkatan sebelum diberi
perlakuan  diobservasi  terlebih
dahulu menggunakan Termometer,
menunjukkan bahwa anak usia 1-5
tahun mengalami peningkatan suhu
tubuh dengan suhu diatas 37,50c.
Hal tersebut disebabkan akibat
tubuh terpapar infeksi
mikroorganisme  (virus, bakteri,
parasit). = Demam  juga  bisa
disebabkan oleh faktor non infeksi
seperti  kompleks imun, atau
inflamasi  peradangan  lainnya.
Faktor yang lain adalah Kecepatan
metabolisme basal, rangsangan saraf
simpatis, hormone pertumbuhan,
hormone tiroid, hormone kelamin,
demam (peradangan), status gizi,
aktivitas, dan lingkungan.
Sedangkan untuk umur anak
dibawah 5 tahun (balita) terutama
umur 6 bulan dan 3 tahun berada
antara umur 6 bulan dan 3 tahun
berada pada resiko kejang demam.
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2. Suhu tubuh setelah diberi bawang

merah pada anak febris usia 1-5
tahun di Posyandu Boegenvile 1

Dusun Tertek Desa  Tertek
Kecamatan Pare.
Berdasarkan Tabel

menunjukkan bahwa setelah diberi
bawang merah dari 8 responden
semua mengalami penurunan suhu
tubuh menjadi normal diantaranya 3
anak yang bersuhu  37,50°c
(37,50%) dan 5 anak yang bersuhu
37,60°c (62,50%). Data tersebut
diatas menunjukkan adanya
penurunan suhu tubuh pada anak
usia 1-5 tahun setelah diberi terapi
bawang merah. Salah satu cara
untuk menurunkan suhu tubuh
adalah  menurunkan vasodilatasi.

Vasoditalasi disebabkan oleh
hambatan dari pusat simpatis pada
hipotalamus posterior yang
menyebabkan vasokontriksi

sehingga terjadi vasoditalasi yang
kuat pada kulit, yang
memungkinkan percepatan
perpindahan panas dari tubuh ke
kulit.(Tamsuri, 2006).

Dalam bawang merah
mengandung asam glutamate yang
merupakan natural essence (penguat
rasa alamiah), terdapat juga senyawa
propil disulfide dan propil metil
disulfide yang mudah menguap. Jika
dimanfaatkan sesuai dosis yang
tepat maka bawang merah dapat
digunakan sebagai penurunan suhu
tubuh khususnya pada anak usia 1-5
tahun yang mengalami peningkatan
suhu tubuh (Jaelani, 2007).

Peningkatan suhu tubuh setelah
diberi terapi bawang merah dari 8
responden semua mengalami

normal diantaranya 3 anak yang
bersuhu 37,500c (37,50%) dan 5
anak yang bersuhu  37,600c
(62,50%). Hal tersebut disebabkan
karena bawang merah mengandung
asam glutamate yang merupakan
natural essence (penguat rasa
alamiah), terdapat juga senyawa
propil disulfide dan propil metal
disulfide yang mudah menguap dan
baluran bawang merah keseluruh
tubuh akan menyebabkan
vasodilatasi yang kuat pada kulit,
yang memungkinkan percepatan
perpindahan panas dari tubuh ke
kulit.

. Identifikasi penurunan suhu tubuh

pada anak febris usia 1-5 tahun yang
diberi terapi bawang merah di
Posyandu Boegenvile 1 Dusun
Tertek Desa Tertek Kecamatan Pare.

Terapi bawang merah diberikan
pada 8 responden diobservasi
terlebin  dahulu  dan  setelah
perlakuan diobservasi lagi sesuai
dengan criteria inklusi dan eksklusi
yang ditetapkan peneliti  dari
populasi sejumlah 28 anak usia 1-5
tahun yang mengalami peningkatan
suhu tubuh di Dusun Tertek Desa
Tertek Kecamatan Pare Tanggal 15
April 2010.

Dapat dilihat bahwa setelah
diberi bawang merah dari 8
responden  semua  mengalami
penurunan suhu tubuh menjadi
normal diantaranya 3 anak yang
bersuhu 37,50°c (37,50%) dan 5
anak yang bersuhu 37,600 (62,50%).
Analisis yang digunakan untuk
mengetahui rentang penurunan suhu
tubuh pada anak adalah dengan

Efektivitas Bawang Merah Terhadap
Penurunan Suhu Tubuh pada Anak
Febris 1-5 Tahun ...

penurunan suhu tubuh menjadi



menggunakan analisis Uji T 2
Sampel Berpasangan. Didapatkan
hasil Signifikan P = 0,000 (a<0,05)
berarti P < a, sedangkan t hitung
sebesar 33,000 sehingga Ho ditolak
dan H1 diterima dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh dari pemberian bawang
merah terhadap penurunan suhu
tubuh pada anak febris usia 1-5
tahun di Posyandu Boegenvile 1
Dusun  Tertek Desa  Tertek
Kecamatan Pare tanggal 15 April
2010. Interval rentang penurunan
suhu adalah dari 0,38294 sampai
0,4206, dengan tingkat kepercayaan
sebesar 95%. Febris cenderung lebih
ke anak, perkembangan anak
demam disebabkan pada agen
mikrobiologi yang dapat dikenali
dan demam menghilang sesudah
masa yang pendek (Ann M. Arvin,
2000).

Dapat disimpulkan bahwa besar
penurunan suhu tubuh pada anak
febris usia 1-5 tahun setelah
diberikan terapi bawang merah pada
penelitian ini tidak jauh berbeda
dengan masyarakat pedesaan yang
masih menggunakan terapi bawang
merah sebagai penurun suhu tubuh.
Rentang penurunan suhu tubuh dari
0,8294 sampai 0,4206. Hal tersebut
karena pengaruh dari pemberian
terapi bawang merah pada anak usia
1-5 tahun yang  mengalami
peningkatan suhu tubuh, dengan
jumlah bawang merah 3 siung,
tumbuk kasar hingga pecah menjadi
beberapa bagian, kemudian balurkan
keseluruh  tubuh, letakkan sisa
bawang merah ke ubun-ubun anak,
tunggu sampai 15 menit suhu tubuh
anak akan segera turun.

Maka dapat disimpulkan bahwa
bawang merah efektif dalam
penurunan suhu tubuh pada anak
febris usia 1-5 tahun dengan
kandungan bawang merah asam
glutamate yang merupakan natural
essence (penguat rasa alamiah),
terdapat juga senyawa propil
disulfide dan propil metal disulfide
yang mudah menguap dan jika
dimanfaatkan sesuai dosis yang
tepat maka bawang merah dapat
digunakan sebagai penurunan suhu
tubuh khususnya pada anak usia 1-5
tahun yang mengalami peningkatan
suhu tubuh

Kesimpulan
1. Suhu tubuh sebelum diberi bawang

merah pada anak febris usia 1-5
tahun di Posyandu Boegenvile 1
Dusun  Tertek Desa  Tertek
Kecamatan Pare. Berdasarkan tabel
4.1 diatas menunjukkan bahwa
sebelum diberi bawang merah hasil
maksimal ~ 38,00c dan  hasil
terendahnya 37,90c, dapat ditarik
kesimpulan hasil rata-rata 37,9750c
(100%).

. Suhu tubuh setelah diberi bawang

merah pada anak febris usia 1-5
tahun di Posyandu Boegenvile 1
Dusun  Tertek Desa  Tertek
Kecamatan Pare. Berdasarkan Tabel
4.2 menunjukkan bahwa setelah
diberi bawang merah dari 8
responden semua mengalami
penurunan suhu tubuh menjadi
normal diantaranya 3 anak yang
bersuhu 37,500c (37,50%) dan 5
anak yang bersuhu  37,600c
(62,50%), dapat ditarik kesimpulan
rata-rata penurunan suhu tubuh
37,5750c(100%).
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3.

Identifikasi penurunan suhu tubuh
pada anak febris usia 1-5 tahun yang
diberi terapi bawang merah di
Posyandu Boegenvile 1 Dusun
Tertek Desa Tertek Kecamatan Pare.
Analisis yang digunakan untuk
mengetahui rentang penurunan suhu
tubuh pada anak adalah dengan
menggunakan analisis Uji T 2
Sampel Berpasangan. Didapatkan
hasil Signifikan P = 0,000 (a<0,05)
berarti P < a, sedangkan t hitung
sebesar 33,000 sehingga Ho ditolak
dan H1 diterima dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh dari pemberian bawang
merah terhadap penurunan suhu
tubuh pada anak febris usia 1-5
tahun di Posyandu Boegenvile 1
Dusun  Tertek Desa  Tertek
Kecamatan Pare tanggal 15 April
2010. Interval rentang penurunan
suhu adalah dari 0,38294 sampai
0,4206, dengan tingkat kepercayaan
sebesar 95%.

Saran

1.

Bagi Orangtua Responden Ibu-ibu
dan keluarga yang lain dapat
memanfaatkan  bawang  merah
sebagai terapi penurunan suhu
tubuh.

Bagi Masyarakat Dapat sebagai
pemilihan obat herbal untuk terapi
penyakit yang diderita. Dan obat
yang dipilih benar-benar aman dan
sudah terbukti khasiatnya, salah
satunya alternatif adalah bawang
merah yang memang sudah terbukti
untuk menurunkan suhu tubuh.
Membudidayakan bawang merah
karena selain mudah juga banyak
manfaatnya dan untuk bisnis juga
menjajikan.

3. Bagi

institusi

Jaelani,

Posyandu BoegenvileAgar
mengadakan penyuluhan tentang
pengobatan herbal kepada ibu-ibu
yang datang ke Posyandu mengerti
tentang kegunaan dari bawang
merah sebagai penurun suhu tubuh.
Bagi Institusi Pendidikan Agar
pendidikan
menyebarluaskan hasil penelitian ini
kepada mahasiswa selanjutnya
sehingga dalam penyusunan karya
tulis lebih mudah menggunakan
penelitian tentang obat herbal dan
memberikan  kesempatan  untuk
mahasiswa selanjutnya.

5. Bagi Peneliti Dengan inovasi terbaru

dibidang  kesehatan  khususnya
memperbanyak referensi  dalam
melakukan penelitian dan
menggunakan alat ukur yang
validitasnya benar-benar terjamin.
Untuk  peneliti  dan  peneliti
selanjutnya karya tulis ini dapat
digunakan sebagai informasi awal
dan tambahan literatur penelitian.

Untuk selanjutnya peneliti bisa
meneliti pemanfaatan lingkungan
sekitar misalnya sebagai obat-
obatan.
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PERBEDAAN SUHU TUBUH ANAK DEMAM SEBELUM DAN SETELAH
KOMPRES BAWANG MERAH
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ABSTRAK
Latar Belakang: Demam adalah kenaikan suhu tubuh di atas normal. Bila
diukur pada rektal >38°C (100,4°F), diukur pada oral >37,8°C, dan bila diukur
melalui aksila >37,2°C (99°F). Menurunkan atau mengendalikan dan
mengontrol demam pada anak dapat dilakukan dengan berbagai cara,
diantaranya dengan farmakologik dan secara fisik (non farmakologik) yaitu
dengan penggunaan energi panas melalui metoda konduksi dan evaporasi.
Metode konduksi dan evaporasi dapat dilakukan dengan kompres hangat dan
juga dapat dilakukan dengan obat tradisional seperti bawang merah. Kompres
hangat sudah banyak diterapkan, namun masih banyak yang tidak melakukan
kompres bawang merah. Kompres bawang merah mudah dijangkau masyarakat,
baik harga maupun ketersediaannya, dan memungkinkan pasien atau keluarga
tidak terlalu tergantung pada obat antipiretik.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan perbedaan suhu tubuh
anak demam sebelum dan setelah kompres bawang merah.
Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pra-eksperimental
dengan pendekatan One-group pra-post test design. Teknik sampling dalam
penelitian ini menggunakan Purposive Sampling. Teknik analisis yang
digunakan adalah Wicoxon.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan atau selisih
rerata suhu sebelum dan setelah kompres bawang merah yaitu 0.734 oC.
Diketahui nilai significancy 0,000 (p < 0,005) sehingga disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan suhu tubuh yang bermakna antara sebelum dan setelah
kompres bawang merah.
Kesimpulan: Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan suhu tubuh
yang bermakna antara sebelum dan setelah kompres bawang merah.

Kata Kunci: Kompres bawang merah, Suhu tubuh, Anak Demam

PENDAHULUAN Derajat kesehatan anak mencerminkan

Masalah kesehatan anak derajat kesehatan bangsa, karena anak
merupakan salah satu masalah utama sebagai generasi penerus bangsa
dalambidang kesehatan yang saat ini  memiliki kemampuan yang dapat
terjadi di Indonesia.
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dikembangkan dalam  meneruskan
pembangunan bangsa.

Berdasarkan alasan tersebut,
masalah kesehatan anak diprioritaskan
dalam perencanaan atau penataan
pembangunan bangsa (Hidayat, 2012).
Pembangunan kesehatan di Indonesia
diakui  relatif ~ berhasil,  namun
keberhasilan yang dicapai belum dapat
menuntaskan problem kesehatan secara
menyeluruh(Arisandi, 2012). Menjaga
kesehatan anak menjadi perhatian
khusus saat pergantian musim yang
umumnya disertai dengan
berkembangnya berbagai penyakit.
Kondisi anak dari sehat menjadi sakit
mengakibatkan tubuh bereaksi untuk
meningkatkan suhu yang disebut
demam (hipertermi).

Demam (hipertermi) adalah
suatu keadaan dimana suhu tubuh lebih
tinggi dari biasanya, dan merupakan
gejala dari suatu penyakit (Maryunani,
2010). Hipertermi  adalah  suatu
keadaan dimana suhu tubuh melebihi
titik tetap (set point) lebih dari 370C,
yang biasanya diakibatkan oleh kondisi
tubuh atau eksternal yang menciptakan
lebih banyak panas daripada yang
dapat dikeluarkan oleh tubuh (Wong,
2008). Demam merupakan respon
normal tubuh terhadap adanya infeksi.
Infeksi adalah keadaan masuknya
mikroorganisme kedalam tubuh, dapat
berupa virus, bakteri, parasit, maupun
jamur. Demam pada anak umumnya
disebabkan  oleh  infeksi  virus
(Setiawati, 2009). Demam juga dapat
disebabkan oleh paparan panas yang
berlebihan (overhating), dehidrasi atau
kekurangan cairan, alergi maupun

dikarenakan gangguan sistem imun
(Lubis, 2009).
Beberapa  bukti  penelitian

menunjukkan dampak positif demam
yaitu memicu pertambahan jumlah
leukosit serta meningkatkan fungsi
interferon yang membantu leukosit

memerangi mikroorganisme. Dampak

negatif dari demam yang dapat
membahayakan anak antara lain
dehidrasi, kekurangan oksigen,
kerusakan neurologis, dan Kkejang

demam/ febrile convulsions. Demam
harus ditangani dengan benar agar
terjadinya dampak negatif menjadi
minimal (Arisandi, 2012).

Menurunkan atau
mengendalikan dan mengontrol demam
pada anak dapat dilakukan dengan
berbagai cara, diantaranya dapat
dilakukan dengan pemberian antipiretik
(farmakologik).  Antipiretik bekerja

secara sentral menurunkan pusat
pengatur suhu di hipotalamus, yang
diikuti  respon fisiologis termasuk

penurunan produksi panas, peningkatan
aliran darah ke kulit, serta peningkatan
pelepasan panas melalui kulit dengan
radiasi, konveksi, dan penguapan.
Namun penggunaan antipiretik
memiliki  efek  samping  vyaitu
mengakibatkan  spasme  bronkus,
peredaran saluran cerna, penurunan
fungsi ginjal dan dapat menghalangi

supresi  respons  antibodi  serum
(Sumarmo, 2010). Antipiretik
(parasetamol dan ibuprofen) tidak

harus secara rutin digunakan dengan
tujuan tunggal untuk mengurangi suhu
tubuh pada anak dengan demam (NICE
Clinical Guidelines, 2007).

Selain penggunaan obat
antipiretik, penurunan suhu tubuh dapat
dilakukan secara fisik (non
farmakologik) yaitu dengan
penggunaan energi panas melalui
metoda konduksi dan evaporasi.
Metode konduksi vyaitu perpindahan
panas dari suatu objek lain dengan
kontak langsung. Ketika kulit hangat
menyentuh yang hangat maka akan
terjadi perpindahan panas melalui
evaporasi, sehingga perpindahan energi
panas berubah menjadi gas (Potter
danPerry, 2009). Contoh dari metode



konduksi dan  evaporasi adalah
penggunaan kompres hangat, dan juga
dapat  dilakukan  dengan  obat
tradisional. Obat tradisional adalah

obat yang diolah secara tradisional dan
diajarkan  secara  turun  temurun
berdasarkan resep nenek moyang, adat
istiadat, kepercayaan atau kebiasaan

setempat. Dari  hasil  Dberbagai
penelitian, obat tradisional terbukti
memiliki efek samping yang minim
bahkan tanpa menimbulkan efek
samping, karena bahan kimia yang
terkandung dalam tanaman obat
tradisional  sebagian besar dapat
dimetabolisme oleh tubuh (Tusilawati,
2010).

Obat tradisionalharganya murah
dan terjangkau oleh setiap kalangan
masyarakat dan mudah didapat karena
jumlahnya  melimpah  (Septiatitin,
2009). Salah satu tanaman obat yang
dapat digunakan untuk mengendalikan
demam adalah bawang merah (Allium
Cepa var. ascalonicum). Bawang
merah mengandung senyawa sulfur
organic yaitu Allylcysteine sulfoxide
(Alliin). Bawang merah yang digerus
akan melepaskan enzim alliinase yang
berfungsi sebagai katalisator untuk
alliin yang akan bereaksi dengan

senyawa lain misalnya kulit yang
berfungsi  menghancurkan  bekuan
darah (Utami, 2013). Kandungan

minyak atsiri dalam bawang merah
juga dapat melancarkan peredaran
darah  sehingga peredaran darah
menjadi lancar. Kandungan lain dari
bawang merah yang dapat menurunkan

suhu  tubuh  adalah  florogusin,
sikloaliin, metialiin, dan kaemferol
(Tusilawati, 2010).

Gerusan bawang merah

dipermukaan kulit membuat pembuluh
darah vena berubah ukuran yang diatur

olenh hipotalamus anterior untuk
mengontrol pengeluaran panas,
sehingga terjadi vasodilatasi

(pelebaran) pembuluh darah dan
hambatan  produksi panas. Darah
didistribusi kembali ke pembuluh darah

permukaan untuk  meningkatkan
pengeluaran panas. Terjadinya
vasodilatasi ini menyebabkan
pembuangan panas melalui  kulit

meningkat, pori-pori membesar, dan
pengeluaran panas secara evaporasi
(berkeringat) yang diharapkan akan
terjadi penurunan suhu tubuh mencapai
keadaan normal kembali (Potter dan
Perry, 2009).
Penelitian  terdahulu  sudah
banyak  penelitian  yangmembahas
mengenai kompres hangat.
Berdasarkan hal tersebut maka peneliti
tertarik untuk meneliti perbedaan suhu
tubuh anak sebelum dan  setelah
kompres bawang merah.Tujuan umum
penelitian ini adalah untuk
membuktikan perbedaan suhu tubuh
anak demam sebelum dan setelah
diberikompres bawang merah.

METODE

Penelitian ini menggunakan
rancangan penelitian pra-eksperimental
dengan pendekatan One-group pra-
post test design. Dilakukan
pengukuranpada anak demam, diikuti
intervensi berupa kompres bawang
merah kemudian pengukuran kembali
setelah intervensi. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh anak
demam di Puskesmas Kembaran |
Banyumas. Teknik sampel dalam
penelitian ini menggunakan Purposive
Sampling. Sampel penelitian ini adalah
semua anak demam di Puskesmas
Kembaran | Banyumas periode bulan
Juni  2017. Teknik analisis yang
digunakan adalah Wilcoxon.

HASIL

Rerata umur responden adalah
28.86+15.205bulan, usia  minimal
adalah 3 bulan dan usia maksimal



adalah 60 bulan, sebagian besar
responden berjenis kelamin perempuan
yaitu sejumlah 26 anak (52.0%).
Responden yang memiliki status gizi
baik yaitu sejumlah 43 anak (86.0%)

(Tabel 1).
Pada variabel waktu
pengompresan, sebagian besar

responden mencapai suhu tubuh normal
dalam waktu 10 menit yaitu sejumlah
15 anak (30.0%) (Tabel 2). Rerata suhu
tubuh anak sebelum kompres bawang
merah yaitu 37.8320C, suhu terendah
37.60C, dan suhu tertinggi 38.50C

sedangkan rerata suhu tubuh anak
setelah kompres bawang merah yaitu
37.0980C, suhu terendah 36.30C, dan
suhu tertinggi 37.20C (Tabel 3).
Analisis statistic memperoleh
hasil adanya perbedaan atau selisih
rerata suhu sebelum dan setelah
kompres bawang merah yaitu 0.7340C
dengan nilai significancy p=0,000 (p <
0,005) sehingga disimpulkan bahwa
terdapat perbedaansuhu tubuh yang
bermakna antara sebelum dan setelah
kompres bawang merah (Tabel 4).

Tabel 1 Distribusi frekuensi berdasarkan umur

Karakteristik Frekuensi Prosentasi
Jenis kelamin
Laki-laki 24 48%
Perempuan 26 52.0%
Status Gizi
Kurang 3 6%
Baik 43 86%
Lebih 4 8
Total 50 100

Tabel 2 Distribusi frekuensi berdasarkan waktu mencapai suhu normal

Waktu Mencapai Suhu Normal Frekuensi
Prosentasi
5 menit 5 10%
10 menit 15 30%
15 menit 12 24%
20 menit 9 18%
25 menit 5 10%
30menit 4 8%

Total

50 100




Tabel 3. Distribusi frekuensi berdasarkan suhu tubuh anak sebelum kompres
bawang merah

Suhu (oC)
Kompres Bawang n Mean SD Min Ma
Merah
Sebelum Kompres 50 37.832 0.2766 37.6 38.5
Setelah Kompres 50 37.098 0.1964 36.3 37.2

Tabel 4. Perbedaan suhu tubuh anak sebelum dan setelah kompres bawang merah

Suhu n Mean+SD Mean dif P value
Sebelum kompres 50 37.832+0.2766 0.000
Setelah kompres 50 37.098+0.1964 0.734
PEMBAHASAN anak  (52.0%). Secara  umum

Berdasarkan tabel 1 diketahui
rerata umur responden adalah 28.86
bulan, usia minimal adalah 3 bulan dan
usia maksimal adalah 60 bulan.Pada
penelitian inipeneliti mengkategorikan
umur responden dalam rentang 0-6
tahun yang dalam tahap
perkembangannya merupakan masa
bayi (0-1 tahun), todler (2-3 tahun) dan
masa pra sekolah (3-6 tahun) dimana
regulasi suhu belumstabil sampai anak-
anak  mencapai  pubertassehingga
mudah mengalami demam. Rentang
suhu normal akan turun secara
berangsur sampai seseorang mendekati
masa lansia. Suhu tubuh bayi dapat
berespons secara drastis terhadap
perubahan suhu lingkungan. Produksi
panas akan meningkatkan seiring
dengan pertumbuhan bayi memasuki
anak-anak.

Berdasarkan tabel 1 diketahui
sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan yaitu sejumlah 26

perempuan mengalami fluktuasi suhu
tubuh yang lebih besar dibandingkan
laki-laki. Perempuan juga dianggap
memiliki daya tahan tubuh yang lebih
rendah dibandingkan laki-laki
meskipun tidak selalu benar karena
banyak faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi daya tahan tubuh
seperli lingkungan, gizi, penyakit, dan
sebagainya.

Dalam penelitian ini sebagian
besar penderita demam  berjenis
kelamin perempuan dimungkinkan juga
karena jumlah anak perempuan di
wilayah Kembaran lebih  banyak
dibandingkan jumlah anak laki-laki.

Berdasarkan tabel 1 diketahui
sebagian besar responden memiliki
status gizi baik yaitu sejumlah 43 anak
(86.0%). Status gizi adalah keadaan
yang  diakibatkan  oleh  status
keseimbangan antara jumlah asupan zat
gizi dan jumlah yang dibutuhkan
(requirement) oleh  tubuh  untuk



berbagai fungsi biologis (pertumbuhan
fisik, perkembangan, aktivitas,
pemeliharaan kesehatan, dan lain lain)
(Zerfs, 1986). Gizi yang kurang/ buruk
mempengaruhi penurunan antibodi dan
karena ada reaksi antigen pada tubuh
maka terjadi infeksi yang membuat
suhu meningkat. Status gizi sangat
berpengaruh terhadap status kesehatan
manusia karena zat gizi mempengaruhi
fungsi kinerja berbagai sistem dalam
tubuh. Secara umum berpengaruh pada
fungsi vital yaitu kerja otak, jantung,
paru, ginjal, usus; fungsi aktivitas yaitu
kerja otot bergaris; fungsi pertumbuhan
yaitu membentuk tulang, otot & organ
lain, pada tahaptumbuh kembang;
fungsi immunitas yaitu melindungi
tubuh agar tak mudah sakit; fungsi
perawatan jaringan yaitu mengganti sel
yang rusak; serta fungsi cadangan gizi
yaitu persediaan zat gizi menghadapi
keadaan darurat (Gibson, 1990).
Berdasarkan tabel 2 diketahui
sebagian besar responden mencapai
suhu tubuh normal dalam waktu 10
menit yaitu sejumlah 15 anak (30.0%).
Kompres bawang merah  cepat
menurunkan suhu tubuh anak dengan
demam. Fakta tersebut terjadi karena
intervensi tersebut pada penanganan

umumnya  menggunakan prinsip
radiasi, konduksi, konveksi dan
evaporasi sertakandungan yang

terdapat dalam bawang merah terdapat
zat yang dapat menurunkan suhu tubuh.
Kandungan bawang merah yang dapat

menurunkan  suhu  antara  lain
floroglusin, sikloaliin, metialiin,
kaemferol, dan  minyak atsiri

(Tusilawati, 2010).

Berdasarkan tabel 3 diketahui
rerata suhu tubuh anak sebelum
kompres  bawang  merah  yaitu
37.8320C, suhu terendah 37.60C, dan
suhu tertinggi 38.50C. Responden
mengalami demam pada suhu tersebut
sesuai dengan teori Sherwood (2001)

dan Hidayat (2005) yang menyatakan
bahwa demam adalah kenaikan suhu
tubuh di atas normal. Bila diukur pada
rektal >38°C (100,4°F), diukur pada
oral >37,8°C, dan bila diukur melalui
aksila >37,2°C (99°F). Sejalan dengan
teori Nield dan Kamat (2011) yang
menyatakan bahwa demam adalah
peninggian suhu tubuh dari variasi

suhu  normal  sehari-hari  yang
berhubungan dengan peningkatan titik
patokan  suhu di  hipotalamus.

Kaneshiro dan Zieve (2010) juga
berpendapat bahwa derajat suhu yang
dapat dikatakan demam adalah rectal
temperature  >38,0°C  atau oral
temperature >37,5°C atau axillary
temperature >37,2°C.

Berdasarkan tabel 3 diketahui
rerata suhu tubuh anak setelah kompres
bawang merah yaitu 37.0980C, suhu
terendah 36.30C, dan suhu tertinggi
37.20C. Responden mengalami
penurunan  suhu  tubuh  setelah
dilakukan kompres bawang merah
sehingga suhu menjadi normal. Suhu
tersebut sesuai dengan teori
Kaneshiroand Zieve (2010) yang
mengatakan bahwa suhu tubuh normal
berkisar antara 36,5°C-37,2°C.

Rerata selisih suhu tubuh anak
sebelum dan setelah kompres bawang
merah yaitu 0.7420C, selisih suhu
terendah  0.30C, dan selisih suhu
tertinggi 1.80C. Responden mengalami
penurunan  suhu  tubuh  setelah
dilakukan kompres bawang merah. Hal
tersebut sesuai dengan teori Berman
(2009) yang menyatakan bahwa pada
dasarnya menurunkan demam pada
anak dapat dilakukan secara fisik, obat-
obatan maupun kombinasi keduanya.
Pemberian obat-obat tradisional juga
dipercaya dapat meredakan demam.
Obat-obatan tradisional yang berasal
dari tanaman obat (herbalis) bagus
digunakan sebagai pengusir demam.
Obat-obatan  tradisional ~ memiliki



kelebihan, yaitu toksisitasnya relatif
lebih rendah dibanding obat-obatan
Kimia.

Berdasarkan tabel 4 diketahui
perbedaan atau selisih rerata suhu
sebelum dan setelah kompres bawang
merah yaitu 0.7340C. Diketahui nilai
significancy 0,000 (p< 0,005) sehingga
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
suhu tubuh yang bermakna antara
sebelum dan setelah kompres bawang
merah. Hasil penelitian ini sejalan
dengan penelitian Rachmad (2012)
yang mengemukakan bahwa semakin
besar massa bawang merah yang
diberikan maka semakin sedikit jumlah
waktu  yang  dibutuhkan  untuk
menurunkan suhu campuran, sehingga
semakin efektif dalam menurunkan
suhu. Sehingga dapat dikatakan bahwa
bawang merah asli lebih efektif dalam
menurunkan suhu dibanding dengan
ekstrak bawang merah, atau dengan
kata lain ekstrak bawang merah tidak
mempunyai pengaruh dalam penurunan
suhu.

Fakta ini sejalan dengan
pendapat Santich dan Bone (2008)
yang menyatakan bahwa botani
digunakan untuk efek yang
mengeluarkan keringat dan

pendinginan pada tubuh. Obat-obatan
herbal juga memiliki keuntungan dapat
dipersiapkan dalam kombinasi yang
sesuai dengan kebutuhan kondisi
individu masing-masing pasien. Bove
(2001) juga menyatakan bahwa obat
herbal dapat dikombinasikan dengan
prinsip  hidroterapi dan digunakan
sebagai kompres atau untuk mandi.
Santich dan Bone (2008) menyatakan
bahwa penggunaan bawang merahjuga
merupakan pengobatan tradisional Cina

yang memandang demam sebagai
ekspresi panas dalam menanggapi
sebuah patogen eksternal. Prinsip

pengobatan berusaha membantu untuk
sepenuhnya mengekspresikan demam

dan menghilangkan kelebihan panas,
terutama melalui penggunaan obat-
obatan herbal. Septiatitin (2009) dan
Tusilawati (2010) memiliki pendapat
yang sama dengan Holtand Edwin
(1986) yang menyatakan bahwa
ramuan pengobatan herbal yang dapat
menurunkan demampada anak adalah
menggunakan bawang merah.
Tusilawati (2010) menyatakan
bahwa umbi bawang merah memiliki
berbagai kandungan yang sangat
penting dalam menjaga kesehatan
tubuh. Hal tersebut sependapat dengan
Utami (2013) yang menyatakan bahwa
kandungan bawang merah yang dapat

mengobati  demam  antara  lain:
floroglusin, sikloaliin, metialiin,dan
kaemferol yang dapat menurunkan

suhu tubuh; dan minyak atsiri yang
dapat melancarkan peredaran darah.

KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan suhu tubuh
yang bermakna antara sebelum dan
setelah kompres bawang merah.
Masyarakat diharapkan
mempunyai thermometer untuk
mengukur suhu badan apabila anak
panas / demam sehingga dapat
melakukan tindak lanjut yang tepat. Ibu
dan keluarga yang mempunyai anak
dengan demam diharapkan mampu
memberikan intervensi kompres
bawang merahuntuk menurunkan suhu
tubuh anak dengan baik sebelum
diberikan pengobatan lebih lanjut.
Bidan, perawat, maupun tenaga
kesehatan lain  diharapkan dapat
memberikan asuhan yang tepat pada
anak demamserta dapat menyampaikan
kepada masyarakat tentang penanganan
demam dengan alternatif kompres
bawang merah sesuai dengan prosedur
sehingga dapat menurunkan suhu tubuh
anak dengan demam secara signifikan.
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Abstrak

Demam merupakan salah satu kondisi dimana suhu tubuh berada di
atas 37,50C. Demam juga bagian dari proses kekebalan tubuh yang
sedang melawan infeksi akibat virus, bakteri dan parasit. Demam
dianggap sangat tinggi dan berpotensi bahaya jika suhu mencapai
390C. Untuk mengetahui upaya pemberian kompres bawang merah
terhadap demam pada anak usia 1-5 tahun di Puskesmas Gilingan.
Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode Quasi
experimental design: pretest-posttest one group design. Metode
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling,
sampel penelitian ini berjumlah 14 responden. Analsia data
menggunakan uji  Wilcoxon signed rank test. Penelitian
menunjukkan suhu tubuh sebelum perlakuan rata-rata responden
memiliki suhu tubuh 37,80C — 39,40C dan sesudah perlakuan rata-
rata responden rata-rata 36,50C — 37,30C. Hasil uji Wilcoxon
didapatkan bahwa nilai p-value 0,0001 lebih kecil dari nilai (p <
0,05). Pemberian kompres bawang merah efektif terhadap
penurunan suhu tubuh anak.

1. PENDAHULUAN

Demam merupakan suatu keadaan
suhu tubuh diatas normal sebagai akibat
peningkatan pusat pengatur suhu di
hipotalamus (Sodikin, 2012). Sebagian
besar demam pada pusat panas
(termoregulasi) di hipotalamus. Penyakit-

penyakit yang ditandai dengan adanya
demam dapat menyerang sistem tubuh.
Selain itu demam mungkin berperan dalam
meningkatkan  perkembangan imunitas
spesifik dan nonspesifik dalam membantu
pemulihan atau terhadap infeksi (Sodikin,
2012). Badan kesehatan dunia (WHO)
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memperkirakan jumlah kasus demam di
seluruh dunia mencapai 16 — 33 juta
dengan 500 — 600 ribu kematian tiap
tahunnya (Setiawati, 2016). Demam
(hipertermi) adalah suatu keadaan dimana
suhu tubuh lebih tinggi dari biasanya, dan
merupakan gejala dari suatu penyakit
(Maryunani, 2010). Hipertermi adalah
suatu keadaan dimana suhu tubuh melebihi
titik tetap (set point) lebih dari 37°C, yang
biasanya diakibatkan oleh kondisi tubuh
atau eksternal yang menciptakan lebih
banyak panas dari pada yang dapat
dikeluarkan oleh tubuh (Wong, 2009).
Demam merupakan respon normal tubuh
terhadap adanya infeksi. Infeksi adalah
keadaan masuknya mikroorganisme ke
dalam tubuh dapat berupa virus, bakteri,
jamur, maupun parasit. Demam pada anak
umumnya disebabkan oleh infeksi virus
(Setiawati, 2016). Demam juga dapat
disebabkan oleh paparan panas yang
berlebihan (overhating), dehidrasi atau
kekurangan  cairan, alergi  maupun
dikarenakan gangguan sistem imun (Lubis,
2009).

Bukti  penelitian  menunjukan
dampak positif dari demam yaitu memicu

pertambahan  jumlah  leukosit  serta
meningkatkan fungsi interferon yang
membantu leukosit menerangi

mikroorganisme. Dampak negatif dari
demam dapat membahayakan pada anak
diantaranya dehidrasi, kekurangan oksigen,
kerusakan neurologis, dan kejang demam.
Demam harus ditangani dengan benar agar
terjadinya dampak negatif — menjadi
minimal (Arisandi, 2012).

Menurunkan atau mengendalikan
dan mengontrol demam pada anak dapat di
lakukan dengan berbagai cara, diantaranya
dapat dilakukan dengan  pemberian
antipiretik  (farmakologik).  Antipiretik
bekerja secara sentral menurunkan pusat
pengatur suhu di hipotalamus, yang diikuti
respon fisiologis termasuk penurunan
produksi panas, peningkatan aliran darah
ke kulit, serta peningkatan pelepasan panas
melalui kulit dengan radiasi, konveksi, dan
penguapan. Penggunaan antiperitik
memiliki efek samping yaitu
mengakibatkan spasme bronkus, peredarah
saluran cerna, penurunan fungsi ginjal dan

dapat menghalangi supresi antibodi serum
(Sumarmo, 2010).

Selain penggunaan obat
antipiretik, penurunan suhu tubuh dapat
dilakukan secara fisik (Non Farmakologik)
yaitu dengan penggunaan energi panas
melalui metode konduksi dan evaporasi.
Metode konduksi yaitu perpindahan panas
dari suatu objek lain dengan kontak
langsung. Ketika kulit hangan menyentuh
yang hangat maka akan terjadi
perpindahan panas melalui evaporasi
sehingga perpindahan energi  panas
berubah menjadi gas (Potter dan Perry,
2009). Metode konduksi dan evaporasi
adalah dilakukan dengan obat tradisional.
Obat tradisional adalah obat yang diolah
secara  tradisional.  Hasil  berbagai
penelitian, obat tradisional jarang sekali
menimbulkan efek samping, karena bahan
kimia yang terkandung dalam tanaman
obat tradisional sebagian besar dapat di
metabolisme oleh tubuh (Tusilawati,
2010).

Salah satu tanaman obat yang
dapat digunakan untuk mengendalikan
demam adalah bawang merah. Bawang
merah  mengandung senyawa sulfur
organic yaitu Allycysteine sulfoxide(
Alliin). Bawang merah yang digerus akan
melepaskan enzim allinase yang berfungsi
sebagai katalisator untuk alliin yang akan
bereaksi dengan senyawa lain misalnya
kulit yang berfungsi menghancurkan
bekuan darah atau akan melancarkan aliran
darah dalam tubuh (Utami, 2013).
Kandungan minyak atsiri dalam bawang
merah juga dapat melancarkan peredaran
darah sehingga peredarah darah menjadi
lancar. Kandungan lain dari bawang merah
yang dapat menurunkan suhu tubuh adalah
florogusin, sikloaliin, metialiin, dan
kaemferol (Tusilawati, 2010).

Gerusan bawang merah di
permukaan kulit membuat pembuluh
darah vena berubah ukuran yang diatur
oleh  hipotalamus anterior untuk
mengontrol pengeluaran panas,
sehingga terjadi pelebaran pembuluh
darah dan hambatan produksi panas.
Darah  didistribusi ~ kembali ke
pembuluh darah permukaan untuk



meningkatkan  pengeluaran  panas.
Terjadinya pelebaran pembuluh darah
ini menyebabkan pembuangan panas
melalui  kulit meningkat, pori-pori
membesar, dan pengeluaran panas secara
berkeringat yang diharapkan akan terjadi
penurunan suhu tubuh mencapai keadaan
normal kembali (Potter dan Perry, 2009).

Berdasarkan penelitian
Cahyaningrum (2017), hasil penelitian
menunjukan bahwa rerata suhu tubuh anak
setelah kompres bawang merah vyaitu
37.98°C, suhu terendah 36.3°C, dan suhu
tertinggi  37.2°C. responden mengalami
penurunan suhu tubuh setelah dilakukan
kompres bawang merah sehingga suhu
tubuh menjadi normal. Suhu tersebut
sesuai dengan teori Kaneshiro dan Zieve
(2010) yang mengatakan bahwa suhu
tubuh normal berkisar antara 36,5°C-
37,2°C.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan one
group prestest postest. Ciri tipe penelitian
ini adalah mengungkapkan hubungan
sebab akibat dengan cara melibatkan satu
kelompok subjek. Penelitian dilaksanakan
pada tanggal 23 april 2019 sampai 30 april
2019.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil
Pengambilan  data  penelitian
mengenai “Efektivitas Pemberian Kompres
Bawang Merah Terhadap Penurunan Suhu
Tubuh Anak Usia 1-5 Tahun di Puskesmas
Gilingan” dilaksanakan pada tanggal 23
April 2019.
b. Analisis Univariat
Setelah dilakukan pengambilan
data pada setiap responden sebanyak 20
responden. Hasil analisa Univariatnya
dapat disajikan dalam bentuk sebagai
berikut :
1) Umur

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Responden
berdasarkan katagori Umur

Kategori Umur  Frekuensi  Persenta
Si

1 4 20.0

2 3 15.0

3 6 30.0

4 4 20.0

5 3 15.0

Total 20 100.0
Berdasarkan  tabel 1  dapat
diketahui bahwa responden terbanyak
berada pada rentang umur 3 tahun

sejumlah 6 responden, umur 1 dan 4 tahun
masing- masing sejumlah 4 responden dan
paling sedikit berada pada rentang umur 1
dan 5 tahun masing-masing 3 responden.

2) Jenis Kelamin
Distribusi frekuensi responden
berdasarkan jenis kelamin dapat dilihat
berdasarkan tabel berikut:
Tabel 4.2 Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Frekuensi  Persenta
Si
laki-laki 6 30.0
Perempuan 14 70.0
Total 20 100.0

Berdasarkan tabel 2 didapatkan
hasil bahwa responden jenis kelamin laki
laki sebanyak 6 responden dan perempuan
sebanyak 14 responden.

3. Suhu Sebelum Pemberian Kompres
Bawang Merah
Distribusi frekuensi suhu sebelum
pemberian kompres bawang merah dapat
dilihat berdasarkan tabel berikut:
Tabel 3 Suhu sebelum perlakuan

Frekuensi  Persentase

(%)
37.2 2 10.0
37.3 4 20.0
37.8 3 15.0
38.0 4 20.0
38.6 2 10.0
38.9 1 5.0




39.0 1 5.0

39.4 3 15.0

Total 20 100.0
Berdasatkan  tabel 3  dapat

diketahui bahwa suhu sebelum pemberian
kompres bawang merah terbanyak berada
pada suhu 37.3 dan 38.0 masing-masing
sejumlah 4 responden, suhu responden
yang paling sedikit pada suhu 39.0 dan
38.9 masing-masing sejumlah 1 responden,
suhu 39.4 dan 37.8 masing-masing
sejumlah 3 resoponden dan suhu 37.2 dan
38.6 masing-masing sejumlah 2 responden.

4) Suhu Sesudah Pemberian Kompres
Distribusi frekuensi suhu sesudah
pemberian kompres bawang merah dapat
dilihat berdasarkan tabel berikut:
Tabel 4 Suhu setelah perlakuan

Frekuensi  Persentase
(%)
36.5 2 10.0
36.6 4 20.0
36.8 3 15.0
36.8 4 20.0
37.2 2 10.0
375 1 5.0
37.6 1 5.0
37.8 3 15.0
Total 20 100.0
Berdasatkan  tabel 4  dapat

diketahui bahwa suhu sesudah pemberian
kompres bawang merah terbanyak berada
pada suhu 36.6 dan 37.0 masing-masing
sejumlah 4 responden, suhu 36.8 dan 37.8
masing-masing sejumlah 3 responden,
suhu 36.5 dan 37.2 masing-masing
sejumlah 2 resoponden dan suhu paling
sedikit pada suhu 37.5 dan 37.6 masing
masing 1 responden.

c. Uji Prasyarat Analisis

Uji  normalitas data dalam
penelitian ini dilakukan dengan teknik
shapiro-wilk, dengan pertimbangan jumlah
sempel yang relatif sedikit.

Tabel 5 Test of Normality

Shapiro-Wilk
Statistic Df  Sig.
Suhu sebelum .883 20.0 .020
perlakuan
Suhu setelah .849 20.0 .005
perlakuan
Berdasarkan tabel 5 dapat

diketahui bahwa hasil uji Shapiro Wilk
didapatkan data berditriusi  tidak
normal, dimana p < 0.05 sehingga Uji
analisis  bivariate yang digunakan
adalah metode non parametrik dengan
Wilcoxon Signed Rank Test
c. Analisa Bivariat

Analisa bivariat dalam
penelitian  ini  dilakukan  dengan
membandingkan pretest dan posttest.
Pemberian kompres bawang merah
dikatakan efektif terhadap penurunan
suhu tubuh anak apabila terdapat rata-
rata peningkatan (selisih positif) yang
signitifkan. Uji perbedaan dilakukan
dengan metode nonparametrik
Wilcoxon Signed Rank Test.

Tabel 6 Analisa dengan metode
Wilcoxon Signed Rank Test

suhu setelah perlakuan
- suhu sebelum

perlakuan
z -3.662a
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)

Berdasarkan tabel 6 menunjukan
hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test
(p=0.000). karena p<0.05 maka Ha
diterima HO ditolak. nilai probabilitas Z -
3.662 (Z>-0.000126) maka secara statistik
terdapat perbedaan yang bermakna antara
suhu sebelum pemberian kompres bawang
merah dengan suhu sesudah pemberian
kompres bawang merah.

Pembahasan
a. Karakteristik Responden
Pada tabel 1 didapatkan hasil
bahwa responden jenis kelamin laki laki
sebanyak 6 responden dan perempuan
sebanyak 14 responden. Secara umum



perempuan mengalami fluktuasi suhu
yang lebih besar dibandingkan laki-laki.
Perempuan juga dianggap memiliki
daya tahan tubuh yang lebih rendah
dibandingkan laki-laki meskipun tidak
selalu benar karena faktor-faktor lain
yang dapat mempengaruhi daya tahan
tubuh  seperti  lingkungan, gizi,
penyakit, dan sebagainya. Dalam
penelitian inisebagaian besar penderita
demam berjenis kelamin perempuan
dimungkinkan karena jumlah anak
perempuan di wilayah Gilingan lebih
banyak dibandingkan jumlah laki-laki.

b. Efektivitas Pemberian Kompres Bawang
Merah

Hasil uji Wilcoxon Signed
Rank Test (p=0.000). karena p<0.05
maka Ha diterima Ho ditolak. nilai
probabilitas Z -3.954 (Z>-0.000039)
maka secara statistik terdapat
perbedaan yang bermakna antara
suhu sebelum pemberian kompres
bawang merah dengan suhu sesudah
pemberian kompres bawang merah. Hal
demikian dapat disimpulkan bahwa
pemberian kompres bawang merah
efektif terhadap penurunan suhu tubuh
anak. Penelitian yang dilakukan oleh
Etika Dewi Cahyaningrum (2017)
didapatkan hasil adanya pengaruh
pemberian kompres bawang merah
dengan nilai signifikansi 0,000 lebih
kecil dari nilai p<0,05 yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan
terhadap suhu tubuh anak demam.

Fakta ini sejalan dengan
pendapat Santich dan Bone (2010)
yang menyatakan bahwa botani
digunakan  untuk efek yang
mengeluarkan keringat dan
pendingin pada tubuh. Obat-obatan
herbal juga memiliki keuntungan
dapat dipersiapkan dalam kombinasi
yang sesuai dengan kebutuhan
kondisi masing-masing pasien. Bove
(2011) juga menyatakan bahwa obat
herbal dapat dikombinasikan dengan
prinsip hidroterapi dan digunakan
sebagai kompres atau untuk mandi.

Santich dan Bone (2010)
juga menyatakan bahwa penggunaan
bawang merah juga merupakan
pengobatan tradisional Cina yang
memandang demam sebagai
ekspresi panas dalam menanggapi
sebuah patogen. Prinsip pengobatan
berusaha membantu untuk
sepenuhnya mengekspresikan
demam dan menghilangkan
kelebihan panas, terutama melalui

penggunaan obat-obatan
herbal.Septiatitin (2009)
menyatakan bahwa ramuan

pengobatan herbal yang dapat
menurunkan demam pada anak
adalah  menggunakan  bawang
merah.

Tusilawati (2010) menyatakan
bahwa umbi bawang merah memiliki
berbagai kandungan yang sangat
penting dalam menjaga kesehatan
tubuh. Hal tersebut sependapat dengan
Utami (2013) yang menyatakan bahwa
kandungan bawang merah yang dapat
mengobati  demam  antara  lain:
floroglusin, sikloaliin, metialiin, dan
kaemferol yang dapat menurunkan suhu
tubuh, dan minyak atsiri yang dapat
melancarkan peredaran darah.

4. SIMPULAN

Berdasarkan penelitian dan analisis
data yang telah dilakukan, sesuai dengan
tujuan yang telah ditentukan dapat diambil
beberapa simpulan sebagai berikut:

a. Pada tabel 1 didapatkan hasil bahwa
responden jenis kelamin laki laki
sebanyak 6 responden dan perempuan
sebanyak 14 responden. Secara umum
perempuan mengalami fluktuasi suhu
yang lebih besar dibandingkan laki-laki.
Perempuan juga dianggap memiliki
daya tahan tubuh yang lebih rendah
dibandingkan laki-laki meskipun tidak
selalu benar karena faktor-faktor lain
yang dapat mempengaruhi daya tahan
tubuh  seperti  lingkungan, gizi,
penyakit, dan sebagainya. Dalam
penelitian inisebagaian besar penderita
demam berjenis kelamin perempuan



dimungkinkan karena jumlah anak
perempuan di wilayah Gilingan lebih
banyak dibandingkan jumlah laki-laki.

b. Dapat diketahui bahwa suhu sebelum
pemberian kompres bawang merah
terbanyak berada pada suhu 37.3 dan
38.0 masing-masing sejumlah 4
responden, suhu responden yang paling
sedikit pada suhu 39.0 dan 38.9
masing-masing sejumlah 1 responden,
suhu 39.4 dan 37.8 masing-masing
sejumlah 3 resoponden dan suhu 37.2
dan 38.6 masing-masing sejumlah 2
responden.

c. Dapat diketahui bahwa suhu sesudah
pemberian kompres bawang merah
terbanyak berada pada suhu 36.6 dan
37.0 masing-masing sejumlah 4
responden, suhu 36.8 dan 37.8 masing-
masing sejumlah 3 responden, suhu
36.5 dan 37.2 masing-masing sejumlah
2 resoponden dan suhu paling sedikit
pada suhu 37.5 dan 37.6 masing masing
1 responden.

d. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test
(p=0.000). karena p<0.05 maka Ha
diterima HO ditolak. nilai probabilitas Z
-3.662 (Z>-0.000126) maka secara

statistik  terdapat perbedaan yang
bermakna antara suhu  sebelum
pemberian kompres bawang merah
dengan suhu sesudah  pemberian
kompres bawang merah.
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PENGARUH KOMPRES BAWANG MERAH TERHADAP
SUHU TUBUH ANAK DEMAM

Etika Dewi Cahyaningrum
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto
Email: tita.etika@gmail.com

ABSTRACT

Fever is the increase of body temperature above normal: when it is > 38° C (100.4°F)
measured at rectal, > 37.8° C measured at oral, and > 37.2° C (99° F) measured on
axilla. Lowering fever in children can be done through pharmacological and non-
pharmacological treatment i.e. by the use of heat energy through conduction and
evaporation methods. The method can be implemented with warm compress or home
remedies such as red onion. Warm compress is commonly applied while compress with
red onion is rarely used. This study aims to prove the decreased of body temperature on
children with fever using red onion compress. This study used pre-experimental research
design with one-group pre-post-test approach. Sampling technique used was Purposive
Sampling. The samples of this study were children with fever in the Community Health
Center of Kembaran | of Banyumas in the periode of May to July in 2017. Univariate
analysis was conducted to every variable. Meanwhile, bivariate analysis used Wilcoxon
analysis technique. The results showed that there was a difference between the average
temperature before and after applying red onion compress 0.7340C. It was noticed that
the significance value was 0.000 (p <0.005) meaning that there was a significant body
temperature difference between before and after applying the red onion compress. In
conclusion, red onion compress affects the body temperature on children with fever.

Keywords: red onion compress, body temperature, children with fever

PENDAHULUAN

Masalah kesehatan anak merupakan salah satu masalah utama dalam
bidang kesehatan yang saat ini terjadi di Indonesia. Derajat kesehatan anak
mencerminkan derajat kesehatan bangsa, karena anak sebagai generasi penerus
bangsa memiliki kemampuan yang dapat dikembangkan dalam meneruskan
pembangunan bangsa. Berdasarkan alasan tersebut, masalah kesehatan anak
diprioritaskan dalam perencanaan atau penataan pembangunan bangsa (Hidayat,
2012). Pembangunan kesehatan di Indonesia diakui relatif berhasil, namun
keberhasilan yang dicapai belum dapat menuntaskan problem kesehatan secara
menyeluruh (Arisandi, 2012). Menjaga kesehatan anak menjadi perhatian khusus
saat pergantian musim yang umumnya disertai dengan berkembangnya berbagai
penyakit. Kondisi anak dari sehat menjadi sakit mengakibatkan tubuh bereaksi
untuk meningkatkan suhu yang disebut demam (hipertermi).
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Demam (hipertermi) adalah suatu keadaan dimana suhu tubuh lebih tinggi
dari biasanya, dan merupakan gejala dari suatu penyakit (Maryunani, 2010).
Hipertermi adalah suatu keadaan dimana suhu tubuh melebihi titik tetap (set
point) lebih dari 37.C, yang biasanya diakibatkan oleh kondisi tubuh atau
eksternal yang menciptakan lebih banyak panas daripada yang dapat dikeluarkan
oleh tubuh (Wong, 2008).

Demam merupakan respon normal tubuh terhadap adanya infeksi. Infeksi
adalah keadaan masuknya mikroorganisme kedalam tubuh, dapat berupa virus,
bakteri, parasit, maupun jamur. Demam pada anak umumnya disebabkan oleh
infeksi virus (Setiawati, 2009). Demam juga dapat disebabkan oleh paparan panas
yang berlebihan (overhating), dehidrasi atau kekurangan cairan, alergi maupun
dikarenakan gangguan sistem imun (Lubis, 2009).

Beberapa bukti penelitian menunjukkan dampak positif demam yaitu
memicu pertambahan jumlah leukosit serta meningkatkan fungsi interferon yang
membantu leukosit memerangi mikroorganisme. Dampak negatif dari demam
yang dapat membahayakan anak antara lain dehidrasi, kekurangan oksigen,
kerusakan neurologis, dan kejang demam/ febrile convulsions. Demam harus
ditangani dengan benar agar terjadinya dampak negatif menjadi minimal
(Arisandi, 2012).

Menurunkan atau mengendalikan dan mengontrol demam pada anak dapat
dilakukan dengan berbagai cara, diantaranya dapat dilakukan dengan pemberian
antipiretik (farmakologik). Antipiretik bekerja secara sentral menurunkan pusat
pengatur suhu di hipotalamus, yang diikuti respon fisiologis termasuk penurunan
produksi panas, peningkatan aliran darah ke kulit, serta peningkatan pelepasan
panas melalui kulit dengan radiasi, konveksi, dan penguapan. Namun penggunaan
antipiretik memiliki efek samping yaitu mengakibatkan spasme bronkus,
peredaran saluran cerna, penurunan fungsi ginjal dan dapat menghalangi supresi
respons antibodi serum (Sumarmo, 2010). Antipiretik (parasetamol dan ibuprofen)
tidak harus secara rutin digunakan dengan tujuan tunggal untuk mengurangi suhu
tubuh pada anak dengan demam (NICE Clinical Guidelines, 2007).

Selain penggunaan obat antipiretik, penurunan suhu tubuh dapat dilakukan
secara fisik (non farmakologik) yaitu dengan penggunaan energi panas melalui
metoda konduksi dan evaporasi. Metode konduksi yaitu perpindahan panas dari
suatu objek lain dengan kontak langsung. Ketika kulit hangat menyentuh yang
hangat maka akan terjadi perpindahan panas melalui evaporasi, sehingga
perpindahan energy panas berubah menjadi gas (Potter dan Perry, 2009). Contoh
dari metode konduksi dan evaporasi adalah penggunaan kompres hangat, dan juga
dapat dilakukan dengan obat tradisional. Obat tradisional adalah obat yang diolah
secara tradisional dan diajarkan secara turun temurun berdasarkan resep nenek
moyang, adat istiadat, kepercayaan atau kebiasaan setempat. Dari hasil berbagai
penelitian, obat tradisional terbukti memiliki efek samping yang minim bahkan
tanpa menimbulkan efek samping, karena bahan kimia yang terkandung dalam
tanaman obat tradisional sebagian besar dapat dimetabolisme oleh tubuh
(Tusilawati, 2010).
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Obat tradisional harganya murah dan terjangkau oleh setiap kalangan
masyarakat dan mudah didapat karena jumlahnya melimpah (Septiatitin, 2009).
Salah satu tanaman obat yang dapat digunakan untuk mengendalikan demam
adalah bawang merah (Allium Cepa var. ascalonicum). Bawang merah
mengandung senyawa sulfur organic yaitu Allylcysteine sulfoxide (Alliin). Bawang
merah yang digerus akan melepaskan enzim alliinase yang berfungsi sebagai
katalisator untuk alliin yang akan bereaksi dengan senyawa lain misalnya kulit
yang berfungsi menghancurkan bekuan darah (Utami, 2013). Kandungan minyak
atsiri dalam bawang merah juga dapat melancarkan peredaran darah sehingga
peredaran darah menjadi lancar. Kandungan lain dari bawang merah yang dapat
menurunkan suhu tubuh adalah florogusin, sikloaliin, metialiin, dan kaemferol
(Tusilawati, 2010).

Gerusan bawang merah dipermukaan kulit membuat pembuluh darah vena
berubah ukuran yang diatur oleh hipotalamus anterior untuk mengontrol
pengeluaran panas, sehingga terjadi vasodilatasi (pelebaran) pembuluh darah dan
hambatan produksi panas. Darah didistribusi kembali ke pembuluh darah
permukaan untuk meningkatkan pengeluaran panas. Terjadinya vasodilatasi ini
menyebabkan pembuangan panas melalui kulit meningkat, pori-pori membesar,
dan pengeluaran panas secara evaporasi (berkeringat) yang diharapkan akan
terjadi penurunan suhu tubuh mencapai keadaan normal kembali (Potter dan
Perry, 2009).

Penelitian terdahulu banyak yangmembahas kompres hangat, namun
sangat jarang yang membahas kompres bawang merah. Berdasarkan hal tersebut
maka peneliti tertarik untuk meneliti pengaruh kompres bawang merah terhadap
suhu tubuh anak demam sebagai alternatif obat penurun demam. Rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Adakah pengaruh kompres bawang merah
terhadap suhu tubuh anak demam?”. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk
membuktikan penurunan suhu tubuh anak demam sebelum dan setelah diberi
kompres bawang merah.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pra-eksperimental
dengan pendekatan One-group pra-post test design. Dilakukan pengukuran pada
anak demam, diikuti intervensi berupa kompres bawang merah kemudian
pengukuran kembali setelah intervensi. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh
anak demam di Puskesmas Kembaran | Banyumas. Teknik sampel dalam
penelitian ini menggunakan Purposive Sampling. Sampel penelitian ini adalah
anak demam di Puskesmas Kembaran | Banyumas periode bulan Mei-Juli 2017.

Pengumpulan data dengan melakukan pengukuran langsung kepada anak
demam, memberikan intervensi berupa kompres bawang merah, dan melakukan
pengukuran kembali untuk mendapatkan data primer. Pengolahan data dilakukan
dengan komputer dengan langkah-langkah: Editing (Memeriksa data), Coding
(Memberi kode), Transfering (Memindahkan data), Tabulating (Menyusun data),
Entry Data (Memasukkan data), Cleaning (Membersihkan data). Analisis
univariat dilakukan terhadap tiap variabel dari hasil penelitian. Penyajian hasil
disajikan secara deskriptif meliputi umur, jenis kelamin, status gizi, waktu
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mencapai suhu normal, suhu sebelum kompres bawang merah, suhu setelah
kompres bawang merah, dan selisih suhu tubuh sebelum dan setelah kompres
bawang merah. Analisis statistik parametrik, data harus memenuhi persyaratan
distribusi tertentu. Uji prasyarat yang harus dipenuhi yaitu uji normalitas data.
Data sampel hendaknya memenuhi persyaratan distribusi normal. Uji normalitas
data menggunakan uji Shapiro-Wilk karena jumlah sampelnya kecil (<50). Hasil
uji normalitas dengan Shapiro-Wilk adalah data tidak berdistribusi normal, oleh
karena itu menggunakan analisis statistik non parametrik. Pada penelitian ini,
yang dianalisis adalah suhu tubuh anak sebelum dan suhu tubuh anak setelah
diberi kompres bawang merah. Teknik analisis yang digunakan untuk non
parametrik adalah Wilcoxon. Peneliti menetapkan Confidence Interval (Cl) 95 %
dengan taraf signifikansi (a ) =5 % (0,05).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil analisis univariat termasuk karakteristik responden dideskripsikan
sebagai berikut:
1. Umur
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata umur responden adalah 28.86
bulan, usia minimal adalah 3 bulan dan usia maksimal adalah 60 bulan. Peneliti
mengkategorikan umur responden dalam rentang 0-6 tahun yang dalam tahap
perkembangannya merupakan masa bayi (0-1 tahun), todler (2-3 tahun) dan
masa pra sekolah (3-6 tahun) dimana regulasi suhu belum stabil sampai
anakanak mencapai pubertas sehingga mudah mengalami demam. Rentang
suhu normal akan turun secara berangsur sampai seseorang mendekati masa
lansia. Suhu tubuh bayi dapat berespons secara drastis terhadap perubahan
suhu lingkungan. Produksi panas akan meningkatkan seiring dengan
pertumbuhan bayi memasuki anak-anak.
2. Jenis Kelamin
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan yaitu sejumlah 26 anak (52.0%). Secara umum perempuan
mengalami fluktuasi suhu tubuh yang lebih besar dibandingkan laki-laki.
Perempuan juga dianggap memiliki daya tahan tubuh yang lebih rendah
dibandingkan laki-laki meskipun tidak selalu benar karena banyak faktor-faktor
lain yang dapat mempengaruhi daya tahan tubuh seperli lingkungan, gizi,
penyakit, dan sebagainya. Dalam penelitian ini sebagian besar penderita
demam berjenis kelamin perempuan dimungkinkan juga karena jumlah anak
perempuan di wilayah Kembaran lebih banyak dibandingkan jumlah anak laki-
laki.
3. Status Gizi
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
status gizi baik yaitu sejumlah 43 anak (86.0%). Status gizi adalah keadaan
yang diakibatkan oleh status keseimbangan antara jumlah asupan zat gizi dan
jumlah yang dibutuhkan (requirement) oleh tubuh untuk berbagai fungsi
biologis (pertumbuhan fisik, perkembangan, aktivitas, pemeliharaan kesehatan,
dan lain lain) (Zerfas, 1986). Gizi yang kurang/ buruk mempengaruhi
penurunan antibody dan karena ada reaksi antigen pada tubuh maka terjadi
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infeksi yang membuat suhu meningkat. Status gizi sangat berpengaruh
terhadap status kesehatan manusia karena zat gizi mempengaruhi fungsi Kinerja
berbagai sistem dalam tubuh. Secara umum berpengaruh pada fungsi vital yaitu
kerja otak, jantung, paru, ginjal, usus; fungsi aktivitas yaitu kerja otot bergaris;
fungsi pertumbuhan yaitu membentuk tulang, otot & organ lain, pada tahap
tumbuh kembang; fungsi immunitas yaitu melindungi tubuh agar tak mudah
sakit; fungsi perawatan jaringan yaitu mengganti sel yang rusak; serta fungsi
cadangan gizi yaitu persediaan zat gizi menghadapi keadaan darurat (Gibson,
1990).
4. Waktu Mencapai Suhu Normal
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mencapai
suhu tubuh normal dalam waktu 10 menit yaitu sejumlah 15 anak (30.0%).
Kompres bawang merah cepat menurunkan suhu tubuh anak dengan demam.
Fakta tersebut terjadi karena intervensi tersebut pada penanganan umumnya
menggunakan prinsip radiasi, konduksi, konveksi dan evaporasi serta
kandungan zat dalam bawang merah yang dapat menurunkan suhu tubuh.
Kandungan bawang merah yang dapat menurunkan suhu antara lain
floroglusin, sikloaliin, metialiin, kaemferol, dan minyak atsiri (Tusilawati,
2010).
5. Suhu Tubuh Anak Sebelum Kompres Bawang Merah
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata suhu tubuh anak sebelum
kompres bawang merah yaitu 37.8320C, suhu terendah 37.60C, dan suhu
tertinggi 38.50C. Responden mengalami demam pada suhu tersebut sesuai
dengan teori Sherwood (2001) dan Hidayat (2005) yang menyatakan bahwa
demam adalah kenaikan suhu tubuh di atas normal. Bila diukur pada rektal
>38°C (100,4°F), diukur pada oral >37,8°C, dan bila diukur melalui aksila
>37,2°C (99°F). Sejalan dengan teori Nield dan Kamat (2011) yang
menyatakan bahwa demam adalah peninggian suhu tubuh dari variasi suhu
normal sehari-hari yang berhubungan dengan peningkatan titik patokan suhu di
hipotalamus. Kaneshiro dan Zieve (2010) juga berpendapat bahwa derajat suhu
yang dapat dikatakan demam adalah rectal temperature >38,0°C atau oral
temperature >37,5°C atau axillary temperature >37,2°C.
6. Suhu Tubuh Anak Setelah Kompres Bawang Merah
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata suhu tubuh anak setelah
kompres bawang merah yaitu 37.0980C, suhu terendah 36.30.C, dan suhu
tertinggi 37.20C. Responden mengalami penurunan suhu tubuh setelah
dilakukan kompres bawang merah sehingga suhu menjadi normal. Suhu
tersebut sesuai dengan teori Kaneshiro and Zieve (2010) yang mengatakan
bahwa suhu tubuh normal berkisar antara 36,5°C-37,2°C.
7. Selisih Suhu Tubuh Anak Sebelum dan Setelah Diberi Kompres Bawang
Merah
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata selisih suhu tubuh anak
sebelum dan setelah kompres bawang merah yaitu 0.7420,C, selisih suhu
terendah 0.30C, dan selisih suhu tertinggi 1.80C. Responden mengalami
penurunan suhu tubuh setelah dilakukan kompres bawang merah. Hal tersebut
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sesuai dengan teori Berman (2009) yang menyatakan bahwa pada dasarnya
menurunkan demam pada anak dapat dilakukan secara fisik, obat-obatan
maupun kombinasi keduanya. Pemberian obat-obat tradisional juga dipercaya
dapat meredakan demam. Obat-obatan tradisional yang berasal dari tanaman
obat (herbalis) bagus digunakan sebagai pengusir demam. Obat-obatan
tradisional memiliki kelebihan, yaitu toksisitasnya relatif lebih rendah
dibanding obat-obatan kimia.

Hasil analisis bivariat menggunakan Uji Wilcoxon disajikan dalam bentuk
tabel berikut:
Tabel 1. Perbedaan suhu tubuh anak sebelum dan setelah kompres bawang
merah

Suhu N Mean Perbedaan p
(Minimum- Mean
Maksimum)
Sebelum kompres 50 37.832 (37.6 — 38.5) 0.734 0.000
Setelah kompres 50 37.098 (36.3 - 37.2)

Berdasarkan Tabel 1 diketahui perbedaan atau selisih rerata suhu sebelum
dan setelah kompres bawang merah yaitu 0.734 oC. Diketahui nilai significancy
0,000 (p < 0,005) yang artinya terdapat perbedaan suhu tubuh yang bermakna
antara sebelum dan setelah kompres bawang merah. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh kompres bawang merah terhadap suhu tubuh anak demam.
Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Rachmad (2012) yang
mengemukakan bahwa semakin besar massa bawang merah yang diberikan
maka semakin sedikit jumlah waktu yang dibutuhkan untuk menurunkan suhu,
sehingga semakin efektif dalam menurunkan suhu. Sehingga dapat dikatakan
bahwa bawang merah asli lebih efektif dalam menurunkan suhu dibanding
dengan ekstrak bawang merah, atau dengan kata lain ekstrak bawang merah
tidak mempunyai pengaruh dalam penurunan suhu.

Fakta ini sejalan dengan pendapat Santich dan Bone (2008) yang
menyatakan bahwa botani digunakan untuk efek yang mengeluarkan keringat
dan pendinginan pada tubuh. Obat-obatan herbal juga memiliki keuntungan
dapat dipersiapkan dalam kombinasi yang sesuai dengan kebutuhan kondisi
individu masing-masing pasien. Bove (2001) juga menyatakan bahwa obat
herbal dapat dikombinasikan dengan prinsip hidroterapi dan digunakan sebagai
kompres atau untuk mandi. Santich dan Bone (2008) menyatakan bahwa
penggunaan bawang merah juga merupakan pengobatan tradisional Cina yang
memandang demam sebagai ekspresi panas dalam menanggapi sebuah patogen
eksternal. Prinsip pengobatan berusaha membantu untuk sepenuhnya
mengekspresikan demam dan menghilangkan kelebihan panas, terutama
melalui penggunaan obat-obatan herbal. Septiatitin (2009) dan Tusilawati
(2010) memiliki pendapat yang sama dengan Holt and Edwin (1986) yang
menyatakan bahwa ramuan pengobatan herbal yang dapat menurunkan demam
pada anak adalah menggunakan bawang merah.
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Tusilawati (2010) menyatakan bahwa umbi bawang merah memiliki
berbagai kandungan yang sangat penting dalam menjaga kesehatan tubuh. Hal
tersebut sependapat dengan Utami (2013) yang menyatakan bahwa kandungan
bawang merah yang dapat mengobati demam antara lain: floroglusin, sikloaliin,
metialiin, dan kaemferol yang dapat menurunkan suhu tubuh; dan minyak atsiri
yang dapat melancarkan peredaran darah.

SIMPULAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kompres bawang
merah
terhadap suhu tubuh anak demam.
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Abstrak
Keywords: Abstrak memuat uraian singkat mengenai masalah dan tujuan
Demam; Latar Belakang: Demam merupakan keadaan dimana terjadi
Demam thypoid; peningkatan suhu tubuh diatas normal. Rentang suhu tubuh
kompres seseorang dikatakan hipotermi <36,5, normal 36,5- 37,5, dan

bawang merah dikatakan hipertermi >37,5. Demam thypoid merupakan salah

satu penyakit infeksi sistemik yang disebabkan oleh bakteri
Salmonella thypi. Cara menurunkan dan mengontrol demam dapat
dilakukan dengan metode konduksi dan evaporasi yaitu salah
satunya dengan kompres hangat. Kompres hangat yang dilakukan
menggunakan metode inovasi yaitu dikombinasikan dengan
bawang merah.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh kompres bawang merah
terhadap penurunan suhu tubuh pada pasien demam thypoid di RS
PKU Muhammadiyah Gombong.

Metode Penelitian: Penelitian kuantitatif, desain quasi-
eksperimen, pretest- posttest with control group design,
pengambilan sampel consecutive sampling, jumlah sampel 38
yang dibagi menjadi dua kelompok masing- masing 19 responden,
analisis menggunakan uji paired t- test.

Hasil Penelitian: Hasil menunjukkan bahwa pada kelompok
kompres bawang merah rata- rata suhu tubuh sebelum kompres
bawang merah 37,8 dan setelah kompres bawang merah 37.4..
Dengan nilai signifikan p value (0,000) p<0,05.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian kompres bawang
merah terhadap penurunan suhu tubuh pada pasien demam
thypoid.

Saran: Memberikan informasi dan referensi ilmu pengetahuan
dalam penanganan terapi nonfarmakologi untuk menurunkan suhu
tubuh agar tidak selalu bergantung pada terapi farmakologi.
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1. PENDAHULUAN

Demam merupakan suatu keadaan
dimana terjadi peningkatan suhu tubuh
diatas normal. Rentang suhu tubuh
seseorang dikatakan hipotermi terjadi
<36,5, normal 36,5-37,5, dan dikatakan
hipertermi >37,5 (Dzulfaijah, 2017).
Demam bukan merupakan suatu
penyakit, namun merupakan tanda

gejala  dari penyakit. Demam
merupakan respon normal tubuh
terhadap  infeksi.  Infeksi  yang

menyerang salah satunya adalah demam
thypoid/ thypoid abdominalis. Demam
thypoid merupakan salah satu penyakit
infeksi sistemik yang bersifat akut,
yang  disebabkan  oleh  bakteri
Salmonella thypi, dengan tanda gejala
demam lebih dari satu minggu,
menggigil, sakit kepala atau pusing, dan
terdapat gangguan pada saluran cerna
(Nurarif & Kusuma, 2015).

Penyakit demam thypoid
merupakan penyakit yang terjadi
hampir diseluruh dunia. Data dari
World Health Organization (WHO)
(2012) memperkirakan jumlah kasus
demam thypoid di dunia mencapai 16-
33 juta kasus dengan 500-600 ribu
kematian yang terjadi setiap tahunnya
dan 70% dari kematian tersebut terjadi
di Asia (Wardiyah, Setiawan, &
Romayati, 2016).

Angka kejadian demam thypoid
masih menjadi masalah yang penting
dalam kesehatan terutama di berbagai
negara yang masih berkembang. Di
Indonesia terdapat 800 penderita per
100.000  penduduk setiap  tahun
(Saputra, Majid, & Bahar, 2017). Kasus
demam thypoid di Indonesia lebih
tinggi dibandingkan dengan negara-
negara berkembang lain khususnya di
daerah tropis vyaitu sekitar 80-90%,

600.000-1,3 juta kasus dengan lebih
dari 20 ribu kematian setiap tahunnya
(Setyowati, 2017).

Profil kesehatan Indonesia (2016)
mengungkapkan bahwa kasus demam
thypoid masih menempati urutan yang
ke 3 dari 10 penyakit terbanyak yang
ada di rumah sakit rawat inap yaitu
sebesar 41.081 kasus dan sebanyak 276
kasus meninggal dunia (Indrayanti,
2017). Diperkirakan dari  angka
kematian yang terjadi sekitar 6-5%
disebabkan  karena  keterlambatan
mendapatkan pengobatan serta kurang
sempurnanya proses pengobatan yang
dilakukan (Saputra, Majid, & Babhar,
2017).

Berdasarkan Sistem Kewaspadaan
Dini dan Respon (SKDR) Kemenkes
bagian Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit (P2PL), kasus demam thypoid
di Jawa Tengah selama 3 tahun
berturut- turut menempati urutan ke 3
setelah kasus diare dan TBC selaput
otak. Pada tahun 2014 terdapat 17.606
kasus, tahun 2015 terdapat 13.397
kasus, dan pada tahun 2016 terdapat
224.071 kasus (Andayani & Fibriana,
2018).

Kasus demam typhoid juga masih
menjadi salah satu masalah kesehatan
yang penting di Kabupaten Kebumen.
Karena hal ini dapat dilihat dari kasus
Kejadian Luar Biasa (KLB). Kejadian
luar biasa (KLB) adalah meningkatnya
angka kesakitan atau kematian secara
epidemiologis di desa atau kelurahan
dalam jangka waktu tertentu (Profil
Dinas Kesehatan Kabupaten Kebumen,
2016). Di Kabupaten Kebumen, data
dari 10 besar penyakit terjadi
peningkatan pada kasus demam thypoid
dari tahun ketahun. Pada tahun 2009



terdapat 121 kasus, 2010 terdapat 136
kasus demam thypoid (Indrajati, 2017).
Sedangkan data pasien yang diperoleh
tahun 2019 dari ruang rekam medis RS
PKU  Muhammadiyah  Gombong,
bahwa pasien demam thypoid pada
tahun 2018 berjumlah 686 kasus.

Cara  untuk  menurunkan dan
mengontrol demam dapat dilakukan
dengan berbagai macam, yaitu dengan
pemberian obat Antipiretik
(farmakologi). Namun penggunaan obat
antipiretik memiliki efek samping yaitu
dapat mengakibatkan spasme bronkus,
perdarahan saluran cerna yang timbul
akibat erosi (pengikisan) pembuluh
darah, dan penurunan fungsi ginjal
(Cahyaningrum & Putri, 2017).

Selain menggunakan obat
Antipiretik, menurunkan demam dapat
dilakukan secara fisik (non
farmakologi) yaitu dengan mengenakan
pakaian tipis, sering minum, perbanyak
istirahat, dan mandi dengan air hangat
(Henriani, 2017). Selain itu juga dapat
dilakukan dengan penggunaan energi
panas melalui metode konduksi dan
evaporasi. Metode konduksi adalah
perpindahan panas dari suatu objek
dengan kontak langsung. Ketika kulit
hangat menyentuh sesuatu yang hangat
maka akan terjadi perpindahan panas
melalui evaporasi, sehingga
perpindahan dari energi panas berubah
menjadi gas/ uap air dalam bentuk
keringat (Cahyaningrum &  Putri,
2017).

Salah satu contoh dari metode
konduksi dan evaporasi ini adalah
dengan kompres hangat. Kompres
hangat merupakan metode yang
dilakukan  untuk  menjaga  atau
memelihara  suhu  tubuh  dengan
menggunakan cairan atau alat yang
dapat menimbulkan hangat
(Permatasari, Hartini, & Bayu, 2013).
Kompres hangat menyebabkan suhu
tubuh yang ada diluaran akan terjadi

Demam thypoid dapat menular
secara cepat kepada orang lain. Faktor-
faktor yang dapat menyebabkan
penularan atau penyebaran bakteri
Salmonella yaitu melalui 5F yaitu food
(makanan), finger (jari/ kuku), fomitus
(muntah), fly (lalat), dan juga feses
(Padila, 2013).

hangat sehingga tubuh akan
menginterpretasikan ~ bahwa  suhu
diluaran cukup panas, sehingga tubuh
akan menurunkan kontrol pengatur
suhu di otak agar tidak meningkatkan
pengatur suhu tubuh, apabila suhu
diluaran hangat maka pembuluh darah
tepi dikulit melebar dan mengalami
vasodilatasi  (pelebaran  pembuluh
darah) sehingga pori- pori kulit
membuka dan akan mempermudah
pengeluaran panas secara evaporasi
(berkeringat) yang diharapkan dapat
menurunkan suhu tubuh dalam keadaan
normal kembali (Cahyaningrum &
Putri, 2017).

Kompres hangat yang dilakukan
akan menggunakan metode inovasi
yaitu salah satunya dengan kombinasi
bawang merah (Allium Cepa Varietas
Ascalonicum). Bawang merah
merupakan sejenis umbi- umbian yang
sudah banyak  diketahui oleh
masyarakat karena sering digunakan
sebagai bumbu masak, selain itu
bawang merah juga dapat digunakan
sebagai obat tradisional karena bisa
menurunkan panas tanpa zat kimia dan
memiliki efek samping yang minim
bahkan tanpa menimbulkan efek
samping, karena zat yang terkandung
dalam tanaman obat tradisional
sebagian besar dapat dimetabolisme
oleh tubuh. Obat tradisional atau obat
herbal memiliki keuntungan yang dapat
disiapkan dengan kombinasi sesuai
kondisi masing- masing  pasien.
Kombinasi dapat dilakukan dengan
prinsip hidroterapi yang digunakan
sebagai kompres atau untuk mandi.
Penggunaan kompres bawang merah ini
juga mudah dilakukan serta tidak



memerlukan biaya yang cukup banyak
(Cahyaningrum & Putri, 2017).

Bawang merah (Allium Cepa
Varietas Ascalonicum) dapat digunakan
untuk mengompres karena mengandung
senyawa  sulfur  organic  yaitu
Allylcysteine Sulfoxide (Alliin).
Potongan atau irisan umbi bawang
merah akan melepaskan enzim allinase
yang berfungsi menghancurkan
pembentukan pembekuan darah
sehingga membuat peredaran darah
menjadi lancar dan panas dari dalam
tubuh dapat lebih mudah disalurkan ke
pembuluh darah tepi dan demam yang

menjelang malam hari. Sebelum pasien
dibawa kerumah sakit, pasien/ keluarga
tidak melakukan tindakan apapun
seperti  kompres hangat atau yang
lainnya karena tidak mengetahui
bagaimana penanganannya, dan setelah
dibawa kerumah sakit juga tidak
melakukan kompres, hanya diberikan
obat farmakologi. Walaupun sesekali
perawat meminta keluarga pasien untuk
mengompres dengan air hangat untuk
membantu mempercepat menurunkan
suhu tubuh.

Berdasarkan uraian latar belakang
maka rumusan masalah pada penelitian
ini adalah adakah pengaruh kompres
bawang merah terhadap penurunan
suhu tubuh pada pasien demam thypoid
di RS PKU Muhammadiyah
Gombong?.

Tujuan umum penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh kompres
bawang merah terhadap penurunan
suhu tubuh pada pasien demam thypoid
di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
Tujuan khusus untuk mengetahui suhu
tubuh  sebelum diberikan kompres
bawang merah pada pasien demam
thypoid di RS PKU Muhammadiyah
Gombong. Dan untuk mengetahui suhu
tubuh  sesudah diberikan kompres
bawang merah pada pasien demam

terjadi akan  menurun  (Suryono,
Sukatmi, & Jayanti, 2012). Kandungan
lain bawang merah yang dapat
menurunkan suhu tubuh adalah minyak
atsiri, florogusin, sikloaliin, metilaliin,
kaemferol, dan kuersetin
(Cahyaningrum E. D., 2017).

Dari hasil studi pendahuluan
terhadap 5 pasien thypoid di RS PKU
Muhammadiyah Gombong pada
tanggal 19 Maret 2019 didapatkan data
bahwa dalam sehari pasien pasti
mengalami demam yang terjadi secara
tidak pasti kapan waktu terjadinya,
tetapi paling sering terjadi pada sore

thypoid di RS PKU Muhammadiyah
Gombong.

2. METODE

Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kuantitatif. Desain penelitian
yang  digunakan  adalah  quasi-
eksperimen. Bentuk desain penelitian
menggunakan desain pretest- postest
with control group design.

Populasi pada penelitian ini adalah
seluruh pasien demam thypoid di
bangsal Inayah dan Barokah RS PKU
Muhammadiyah Gombong. Teknik
pengambilan sampel dilakukan (non
probability sampling) dengan cara
consecutive sampling. Rumus yang
digunakan dalam pengambilan jumlah
sampel adalah rumus Taro Yamane atau
Slovin. Dimana jumlah sampel yang
dihasilkan sebanyak 38 dan sampel
dibagi menjadi dua kelompok yaitu 15
sampel kelompok intervensi dan 15
kelompok kontrol. Tempat penelitian
ini dilakukan di RS PKU
Muhammadiyah Gombong. Dalam
penelitian ini akan dilakukan pada
bulan Mei sampai Juni 2019.

Pengumpulan data dengan
melakukan pengukuran atau observasi
langsung kepada pasien demam
thypoid, memberikan intervensi berupa
kompres bawang merah, dan
melakukan pengukuran kembali untuk



mendapatkan data primer yaitu data
yang berkaitan langsung dengan
masalah dalam penelitian. Dalam
penelitian ini, uji validitas dan
reliabilitas dilakukan pada intrumen/
alat ukur thermometer digital yang
sudah dikalibrasi (pengaturan akurasi
alat ukur yang standar) sehingga
instrumen bersifat reliabel.

Analisa data yang digunakan
adalah dengan uji paired t- test. Uji
paired t- test merupakan salah satu dari

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

uji  komparasi (compare means),
berguna untuk menguji dua sampel
yang saling berkorelasi/ berhubungan
yang biasa disebut sampel berpasangan.
Dengan demikian uji paired t- test
digunakan untuk mengkaji keefektifan

tindakan  yang  dilakukan  dan
mengetahui  perbedaan rata- rata
sebelum dan sesudah dilakukan
tindakan.

3.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis
Kelamin pada Pasien Demam Thypoid di RS PKU Muhammadiyah Gombong

No Karakteristik Kategori Intervensi Kontrol
F % F %
1 Jenis Laki-laki 10 526 11 579
Kelamin
Perempuan 9 474 8 421
Total 19 100 19 100

Dari tabel 4.1 diketahui bahwa
jumlah  seluruh  responden  pada
kelompok intervensi dan kelompok
kontrol sebanyak 38 responden. Hasil
dari karakteristik responden
berdasarkan jenis kelamin, persentase
tertinggi terjadi pada laki- laki dengan
jumlah 10 responden (52,6%) pada

kelompok intervensi, dan 11 responden
(57,9%) pada kelompok kontrol.
Sedangkan persentase terendah terjadi
pada perempuan dengan jumlah 9
responden (47,4%) pada kelompok
intervensi, dan 8 responden (42,1%)
pada kelompok kontrol.

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia pada Pasien
Demam Thypoid Di RS PKU Muhammadiyah Gombong

No  Karakteristik Kategori Intervensi Kontrol
F % F %
1 Usia Remaja 0 0% 0 0%
(12-17 tahun)
Dewasa muda 1 53% 0 0%
(18-25 tahun)
Dewasa tua 18 94,7 19 100
(26-65 tahun) % %
Total 10 100 19 100




Dari tabel 4.2 dapat diketahui
bahwa  hasil  dari  karakteristik
responden berdasarkan usia, persentase
tertinggi terjadi pada kategori dewasa
tua (26-65 tahun) dengan jumlah
seluruh  responden  sebanyak 37
responden yang terdiri dari 18
responden (94,7%) kelompok

3.2 Nilai Suhu Tubuh

intervensi, dan 19 responden (100%)
kelompok kontrol. Sedangkan
persentase  terendah terjadi pada
kategori remaja (12-17 tahun) dengan

jumlah 0 responden (0%) pada
kelompok intervensi dan kelompok
kontrol.

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Nilai Suhu Tubuh Sebelum dan Sesudah Tindakan pada
Kelompok Intervensi Kompres Bawang Merah

No Kelompok F Tindakan Mean Min Maks
1 Intervensi 19 Sebelum 37,8 37,6 38,2
Sesudah 374 37,1 37,8

Dari tabel 4.3 diketahui bahwa
hasil rata- rata suhu tubuh pada
kelompok intervensi sebelum dilakukan
tindakan sebesar 37,8 dan sesudah
dilakukan tindakan turun menjadi 37,4.

3.3 Hasil Uji Normalitas

Selain itu, sebelum dilakukan intervensi
suhu terendah sebesar 37,6, suhu
tertinggi  38,2. Sedangkan sesudah
intervensi suhu terendah 37,1, suhu
tertinggi 37,8.

a) Uji Normalitas Data Suhu Tubuh pada Pasien Demam Thypoid Sebelum dan
Sesudah Dilakukan Kompres Bawang Merah
Tabel 4.6 Suhu Tubuh pada pasien Demam Thypoid Sebelum dan Sesudah
Dilakukan Kompres Bawang Merah

Normalitas data ~ Tindakan  Statistic df Sign.
Shapiro-Wilk Pre test 919 19 .108
Post test 920 19 114
Dari tabel 4.6 hasil dari uji 4. KESIMPULAN
normalitas Shapiro- Wilk suhu tubuh Berdasarkan hasil penelitian

sebelum diberikan kompres bawang
merah didapatkan nilai signifikan
0,108 dan uji normalitas suhu tubuh
sesudah diberikan kompres bawang
merah didapatkan nilai 0,114 artinya
berdistribusi normal.

dapat diketahui bahwa:

a. Ada pengaruh pemberian kompres
bawang merah terhadap
penurunan suhu tubuh pada
pasien demam thypoid. Dengan
nilai signifikan p value (0,000)
p<0,05.



b. Diketahui hasil suhu tubuh
sebelum  dilakukan  tindakan
kompres bawang merah sebesar
37,8.
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