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BAB  iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar  i  iBelakang 

Hemoglobin  iadalah  isebutan  iuntuk  iprotein  idi  idalam  isel  idarah  imerah  iyang  

imemberikan  iwarna  imerah  ipada  idarah.  iHemoglobin  imemiliki  istruktur  iyang  iterdiri  

idari  iempat  irantai,  idi  imana  isetiap  irantainya  imengandung  isenyawa  iyang  

imengandung  izat  ibesi  iatau  idikenal  idengan  iheme.  iHeme  iterbentuk  imelalui  imineral  

ialami  iyang  idapat  iditemukan  idalam  isel  idarah  imerah.  iSementara  iitu,  iglobin  iadalah  

isenyawa  iprotein  iyang  idiproduksi  ioleh  itubuh.  iDalam  ikeadaan  isehat,  inormalnya  

iseseorang  imemiliki  ikadar  ihemoglobin  i12-15  igram/dL  ipada  iwanita  idewasa  idan  i13-

17  igram/dL  ipada  ipria  idewasa.  iApabila  ikadar  ihemoglobin  idalam  itubuh  itidak  inormal  

i(terlalu  itinggi  iatau  iterlalu  irendah),  ihal  itersebut  idapat  imengindikasi  iadanya  

iketidakseimbangan  iproduksi  idan  ipenghancuran  isel  idarah  imerah.  iHemoglobin  

imerupakan  isalah  isatu  ikomponen  isel  idarah  imerah  iyang  iberupa  iprotein  iterkonjugasi  

iyang  iberfungsi  iuntuk  imentransportasikan  ioksigen  idan  ikarbon  idioksida.  

iHemoglobin  idapat  idigunakan  iuntuk  imengetahui  iapakah  iseseorang  imengalami  

ikekurangan  idarah  iatau  itidak,  idengan  imengukur  ikadar  ihemoglobin.  iPenurunan  

ikadar  ihemoglobin  iberarti  imenunjukkan  isuatu  i62  i|  iJurnal  iIndonesia  iKebidanan  

iVolume  i6  iNomor  i2  i(2022)  i61-68  ikondisi  ikekurangan  idarah,  iyaitu  ianemia  i(Kiswari,  

i2023).  i 

Hemoglobin  idapat  idigunakan  iuntuk  imengetahui  iapakah  iseseorang  

imengalami  ikekurangan  idarah  iatau  itidak.  iSelain  ihemoglobin  iyang  irendah,  

ihemoglobin  iyang  itinggi  ijuga  idapat  imenyebabkan  imasalah  ikesehatan  ibaik  iyang  

iringan  ihingga  ikondisi  iyang  imemerlukan  iperawatan  imedis.  iPenyebab  ikadar  

ihemoglobin  iyang  itinggi  ipaling  isering  iterjadi  iketika  itubuh  imembutuhkan  

ipeningkatan  ikapasitas  ipembawa  ioksigen,  ihal  iini  ibisa  ikarena  itinggal  ididataran  

itinggi.  iBerada  idi  iKetinggian  iakan  imenyebabkan  ihipoksia  ioleh  ikarena  itekanan  

iparsial  ioksigen  iyang  iberkurang  idan  itubuh  iakan  imerespon  idengan  iproses  

iaklimatisasi.  i(NS.  iAtik,  idkk.  i2022) 

Kadar  ihemoglobin  irendah  imenandakan  itubuh  imengalami  ianemia.  

iBeberapa  ipenyebab  iHb  irendah,  imisalnya  ikehilangan  idarah,  igangguan  ifungsi  iginjal  
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idan  isumsum itulang,  ipaparan  iradiasi,  iatau  ikekurangan  inutrisi  iseperti  izat  ibesi,  ifolat,  

idan  ivitamin  iB12.  iKetika  ihemoglobin  itidak  idapat  iberfungsi  idengan  ibaik,  itubuh  iakan  

imengalami  ibeberapa  igejala  iberupa  ilemas  idan  icepat  ilelah,  isakit  ikepala  idan  ipusing,  

ikulit  iterlihat  ipucat,  idada  iberdebar,  iserta  isesak  inapas.  iHemoglobin  iyang  irendah  ibisa  

iditangani  idengan  icara  imengatasi  ipenyebab  iyang  imendasarinya.  iSelain  iitu,  ijumlah  

idan  ifungsi  ihemoglobin  ijuga  idapat  iditingkatkan  idengan  imengonsumsi  iobat  

ipenambah  idarah  iatau  imakanan  iyang  ikaya  iakan  izat  ibesi,  ifolat,  idan  ivitamin  iB12,  

iseperti  idaging,  iikan,  itelur,  idan  isayuran  iberdaun  ihijau.  iTerdapat  ikelainan  igenetik  

iyang  imengganggu  ipembentukan  ihemoglobin  idalam  isel  idarah  imerah.  iPenyakit  iini  

idikenal  idengan  iporfiria.  i(Sienny iAgustin,  i2022) 

Selain  ihemoglobin  iyang  irendah,  ihemoglobin  i(Hb)  iyang  itinggi  ijuga  idapat  

imenyebabkan  imasalah  ikesehatan,  ibaik  iyang  iringan  ihingga  ikondisi  iyang  

imemerlukan  iperawatan  imedis.  iHb  iyang  itinggi  idapat  idisebabkan  ioleh  iberbagai  

ifaktor.  iPenyebab  ikadar  ihemoglobin  iyang  itinggi  ipaling  isering  iterjadi  iketika  itubuh  

imembutuhkan  ipeningkatan  ikapasitas  ipembawa  ioksigen,  ihal  iini  ibisa  ikarena  

iperokok,  ipenyakit  iparu,  imengkonsumsi  iobat-obatan  itertentu,  idan  itinggal  ididataran  

itinggi.  i(Nuramdani,  i2022).  iKadar  ihemoglobin  iyang  iterlalu  itinggi  ijuga  

imenandakan  iadanya  imasalah  ikesehatan  ipada  itubuh.  iKondisi  iini  ibisa  idisebabkan  

ioleh  i  ipolisitemia  ivera,  ikanker,  itumor  iginjal,  ipenyakit  iparu,  ikelainan  ijantung  

ibawaan,  idan  idehidrasi.  iSelain  iitu,  ikebiasaan  imerokok,  iefek  isamping  iobat-obatan  

itertentu,  iserta  ifaktor  ilingkungan  iseperti  itinggal  idi  idaerah  idataran  itinggi  iatau  itempat  

ikerja  iyang  iberisiko  imenyebabkan  ikeracunan  ikarbon  imonoksida,  ijuga  ibisa  imemicu  

ikadar  ihemoglobin  imeningkat.  iKadar  ihemoglobin  iyang  itinggi  idapat  imenyebabkan  

igejala  iberupa  isakit  ikepala,  ipusing,  idan  ilemas.  iNamun,  ikondisi  iini  iterkadang  ibisa  

ijuga  itidak  imenimbulkan  igejala.  iKadar  ihemoglobin  itinggi  itidak  iselalu  iberbahaya,  

itetapi  ibeberapa  istudi  imenyebutkan  ibahwa  ikondisi  iini  idapat  imeningkatkan  irisiko  

iterjadinya  ipenyakit  ikardiovaskular,  iseperti  istroke  idan  iserangan  ijantung.(Sienny 

iAgustin,  i2022).  i 

Kadar  iHb  inormal  iuntuk  ilaki-laki  idewasa  iadalah  i13  ig/dL  i(gram iper  

idesiliter),  isedangkan  ikadar  iHb  inormal  iwanita  idewasa  iadalah  i12  ig/dL.  iPada  ibayi,  

ikadar  iHb  inormal  iadalah  i11  ig/dL,  ianak-anak  iusia  i1–6  itahun  iadalah  i11,5  ig/dL,  idan  

https://www.alodokter.com/besi
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ianak  ihingga  iremaja  iusia  i6–18  itahun  idi  ikisaran  i12  ig/dL.  iSementara  iitu,  ikadar  iHb  

inormal  iuntuk  iwanita  ihamil  iadalah  i11  ig/dL.  iSeseorang  idikatakan  imengalami  

ikekurangan  ihemoglobin  iapabila  ikadar  ihemoglobinnya  ilebih  irendah  idari  ibatas  

inormal.  iKadar  iHb  iseseorang  idapat  idiketahui  imelalui  ites  idarah  ilengkap,  iyaitu  

ipemeriksaan  isampel  idarah  iyang  ibiasanya  idiambil  idari  ipembuluh  ivena  ipada  ilengan.  

iPada  isebagian  iorang,  ikadar  iHb  irendah  ibisa  isaja  itidak  imenimbulkan  igejala.  iNamun,  

ijika  ikadar  iHb  iterlalu  irendah  idan  idisertai  igejala,  iseperti  imudah  ilelah,  isakit  ikepala,  

idan  isesak  inapas,  imaka  ikekurangan  ihemoglobin  itersebut  ikemungkinan  ibesar  itelah  

iberkembang  imenjadi  ipenyakit  ianemia  iatau  ikurang  idarah.(Merry iDame,  i2022). 

Produksi  iHb  idi  idalam itubuh  imenurun  ibisa  idisebabkan  ioleh  ianemia  

idefisiensi  ibesi.  iAnemia  idefisiensi  ibesi  imerupakan  isalah  isatu  ijenis  ianemia  iyang  

ipaling  iumum  iterjadi.  iKondisi  iini  iterjadi  ikarena  itubuh  ikekurangan  izat  ibesi  iyang  

imerupakan  ikomponen  ipenting  iuntuk  imenghasilkan  ihemoglobin.(Merry iDame,  

i2022).  iAnemia  iadalah  ikeadaan  idi  imana  iterjadi  ipenurunan  ijumlah  imasa  ieritrosit  

iyang  idi  itunjukkan  ioleh  ipenurunan  ikadar  ihemoglobin,  ihematokrit,  idan  ihitung  

ieritrosit.  iSintetis  ihemoglobin  imemerlukan  iketersediaan  ibesi  idan  iprotein  iyang  

icukup  idalam itubuh.  iProtein  iberperan  idalam ipengangkatan  ibesi  ike  isumsum  itulang  

iuntuk  imembentuk  imolekul  ihemoglobin  iyang  ibaru. 

Anemia  imerupakan  imasalah  ikesehatan  imasyarakat  idan  ibanyak  iterjadi  idi  

iseluruh  idunia,  iterutama  idi  inegara  iberkembang  iseperti  iIndonesia.  iMenurut  idata  

iWorld  iHealth  iOrganization  i(WHO)  itentang  iWorldwide  iPrevalence  iof  iAnemia,  

i1,62  imiliar  iorang  idi  iseluruh  idunia  imengalami  ianemia,  idan  iprevalensinya  iadalah  

i47,4%  ipada  iusia  iprasekolah,  i25,4%  ipada  iusia  isekolah,  i41,8%  ipada  iwanita  iusia  

isubur  idan  ipada  ipria  isebesar  i12,7%  i(Budiarti  idkk.,  i2020).  iSurvei  iDemografi  idan  

iKesehatan  iIndonesia  i(SDKI)  itahun  i2017  imenunjukkan  iprevalensi  ianemia  i23%  

iuntuk  iwanita  idan  i17%  iuntuk  ipria  iantara  iusia  i13  ihingga  i18  itahun  i(Kemenkes  iRI,  

i2018). 

Anemia  iadalah  isuatu  ikondisi  idimana  ikadar  ihemoglobin  ilebih  irendah  idari  

iyang  idiharapkan  isesuai  idengan  iusia  idan  ijenis  ikelamin  i(Khobibah  idkk.,  i2021).  

iAnemia  ibukanlah  isuatu  ipenyakit,  itetapi  igambaran  imunculnya  iperubahan  

ifisiologis  iyang  idapat  idigambarkan  iselama  ipemeriksaan  ifisik  idan  idikonfirmasi  ioleh  

https://www.alodokter.com/kenali-jenis-dan-fungsi-tes-darah
https://www.alodokter.com/ketahui-penyebab-hb-rendah-di-sini
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ihasil  istudi  iklinis  idan  ilaboratorium.  iApabila  ianemia  idibiarkan  itanpa  ipenanganan  

iakan  imenimbulkan  ibeberapa  ikomplikasi  iseperti  ikesulitan  imelakukan  iaktvitas  

iakibat  ikelelahan,  imasalah  ipada  ijantung  i(aritmia  idan  igagal  ijantung),  igangguan  

iparu,  ikomplikasi  ikehamilan,  idan  igangguan  itumbuh  ikembang  ipada  ianak  idan  ibayi  

i(Maharani  idan  iMardela,  i2020).  iHemoglobin  i(Hb)  imerupakan  iindikator  iyang  

ipaling  idapat  idiandalkan  iuntuk  imenggambarkan  ikeadaan  ianemia  idi  imasyarakat.  iHb  

imanusia  imengandung  izat  ibesi,  iyang  ibertanggung  ijawab  iuntuk  imengikat  ioksigen  

idalam idarah.  iKadar  iHb  inormal  ipada  i2  iusia  idewasa  iberkisar  iantara  i>12  img/dl  ipada 

iwanita  idan  i>13  img/dl  ipada  ilaki-laki  i(Trianingsih  idan  iOktavia,  i2022). 

Populasi  iyang  ipaling  irentan  imengalami  ianemia  iadalah  ikalangan  iremaja,  ihal  

iini  idikarenakan  itingginya  ikebutuhan  inutrisi  iuntuk  ipertumbuhan  idan  irendahnya  

iasupan  igizi.  iMasa  iremaja  ijuga  idisebut  isebagai  imasa  iperalihan  idari  imasa  ikanak-

kanak  ike  imasa  idewasa,  iatau  imasa  idari  ipermulaan  ipubertas  imenuju  ikedewasaan,  

iyang  idimulai  ipada  iusia  i14  itahun  iuntuk  ilaki-laki  idan  ipada  iusia  i12  itahun  iuntuk  

iperempuan  i(Silitonga  idan  iNuryeti,  i2021).  iDilihat  idari  iusianya  iremaja  idapat  

idikelompokan  imenjadi  itiga  iperiode,  iyaitu  iremaja  iawal  iusia  i11-13  itahun,  iremaja  

ipertengahan  iusia  i14-17  itahun,  idan  iremaja  iakhir  iusia  i18-21  itahun  i(Wirenviona  idan  

iRiris,  i2020).  iRemaja  idengan  ianemia  idapat  imempengaruhi  ikesehatan  ireproduksi,  

ikinerja  iatletik,  iperkembangan  imental,  ikecerdasan  iberkurang,  ikemampuan  ibelajar  

iberkurang,  itingkat  ikebugaran  iberkurang,  idan  iketidakmampuan  iuntuk  imencapai  

itinggi  ibadan  iyang  imaksimal  i(Khobibah  idkk.,  i2021). 

  Pada  imasa  iremaja  iterjadi  iproses  ikehidupan  imenuju  ikematangan  ifisik  idan  

iperkembangan  iemosional  iantara  ianak-anak  idan  isebelum  idewasa.  iPravalensi  

ikejadian  ianemia  isecara  igelobal  iterjadi  ipada  i204  inegara  isejak  itahun  i1990-2019.  

iBerdasarkan  idata  ipenelitian  iyang  idilakukan  itahun  i2020  ididapatkan  ipeningkatan  

itotal  ikasus  idari  i1,41  imiliar  ipada  itahun  i1990  imenjadi  i1,74  imiliar  idi  iitahun  i2019.  

iPenelitian  iini  ijuga  imenunjukkan  i3  iwilayah  ipenyumbangan  ianemia  itertinggi  iadalah  

iafrika  iBarat,  iAsia  iSelatan  idan  iAsia  iTengah. 

  Anemia  iatau  iyang  idikenal  idengan  ikurang  idarah  isampai  isekarang  imasih  

imenjadi  imasalah  ikesehatan  isecara  imendunia.  iMenurut  iSisaka,  iWorld  iHealt  

iOrganization  i(WHO)  imendefinisikan  ianemia  isebagai  ikeadaan  iangka  isel  idarah  iatau  
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ikonsentrasi  ihemoglobin  iyang  ijumlahnya  itidak  isesuai  idengan  ikebutuhan  ifisiologi  

itubuh.  iAnemia  idikelompokkan  imenjadi  i3  ibagian  iberdasarkan  inilai  iHB  iyaitu  

iringan,  isedang  idan  iberat.  iDari  iketiga  ikategori  iini,  ianemia  ipaling  ibanyak  iterjadi  

ipada  iremaja  idan  iibu  ihamil  idengan  iusia  iproduktif  i15-49  itahun  ipada  i124  inegara  iyang  

itermasuk  idalam  iWHO. 

  Prevelensi  ianemia  ipada  iPerempuan  iusia  iproduktif  i(15-49tahun)  idi  

iindonesia  ipada  itahun  i2019  idi  idapatkan  isebesar  i31,2%  idenganusi  iterbanyak  iyaitu  

i20-44  itahun.  iMenurut  iRiset  iKesehatan  iDasar  i(RISKESDAS)  itahun  i2018,  iangka  

ikejadian  ianemia  idi  iIndonesia  ikpada  ikelompok  iuria  iremaja  i  i15-24  itahun  imengalami  

ianemia  isebanyak  i32,0%  idan  ilebih  ibanyan  idialami  iPerempuan  i(27,0%)  idi  

ibandingkan  idengan  ilaki-laki  i(20,0%).  iSedangkan  ipada  isaat  itahun  i2020  iIndonesia  

iprevelensi  ianemia  imasih  icukup  itinggi.  iHal  iini  ipernah  idi  itunjukkan  iDepkes  i(2020) 

idi  imana  ipenderita  ianemia  ipada  ianak  ibalita  iberjumlah  i47,0%,  iRemaja  iputri  i26,50%,  

iWUS  i26,6%,  iIbu  iHamil  i40,1%  i(Tim  idepkes  i2020) 

  Anemia  iyang  idialami  iremaja  iterkhusus  ipada  iremaja  iputri  imerupakan  isatu  

idari  imasalah  ikesehatan  idunia  iyang  imerupakan  iprioritas  iuntuk  iditanggulangi.  

iPrevalensi  ianemia  ipada  iremaja  iputri  idi  iIndonesia  iadalah  i57,1%  iusia  i10-18  itahun  

idan  ijuga  i19-45  itahun  iyakni  i39,5%  isementara  idi  iProvinsi  iSumatera  iUtara  itahun  

i2019  iadalah  i58,2%  idan  idi  iKota  iMedan  iprevalensi  ianemia  iremaja  iputri  i26,5%.  

iPenyebab  ianemia  ipada  iremaja  iadalah  imultifaktorial,  itingkat  ipengetahuan  ikurang  

idan  isikap  inegatif  iadalah  isatu  idari  ipenyebabnya.  iPenelitian  iini  imemiliki  itujuan  

iuntuk  imengetahui  ihubungan  ipengetahuan  idan  isikap  ipada  iremaja  iputri  idengan  

ikejadian  ianemia  idefisiensi  izat  ibesi.  i. 

  Anemia  ipada  iremaja  iputri  idapat  iberdampak  ipada  itingkat  iimunitas  ilebih  

irendah  isehingga  imudah  iterserang  iinfeksi,  ikebugaran  itubuh  iberkurang  idan  

ipenurunan  iprestasindalam  ibelajar.  iPerempuan  iyang  ipada  imasa  iremajanya  

imengalami  ianemia  iakan  iberisiko  ilebih  ibesar  iuntuk  imenderita  ianemia  iketika  

imenjadi  icalon  iibu.  iPada  imasa  ikonsepsi  ijuga  iakan  imeningkatkan  irisiko  imengalami  

ikomplikasi  idan  igangguan  ipada  ikehamilan,  idan  ijanin  iyang  ikandungnya  i(Nurjanah,  

i2023).  iPenelitian  idi  iBangladesh  iyang  idilaksanakan  ipada  iperempuan  iusia  i15-  i49  

itahun  imenemukan  iketersedian  izat  ibesi  itubuh,  itinggi  ibadan,  idan  ijuga  
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ipengonsumsian  itablet  ibesi  iberpengaruh  isignifikan  iterhadap  inilai  ihemoglobin  

i(Wulandari  iet  ial.,  i2019) 

  Anemia  idifisiensi  izat  ibesi  iadalah  igangguan  idimana  itubuh  imemproduksi  

ilebih  isedikit  isel  idarah  imerah  ikarena  ikekurangan  izat  ibesi.  iNutrisi  iyang  idiperlukan  

iuntuk  iproduksi  ihemoglobin  iadalah  izat  ibesi.  iAnemia  imerupakan  isuaty ikeadaan  

ikadar  ihemoglobin  i(Hb)  idi  idalam idarah  ilebih  irendah  idari  ipada  inilai  inormal.  

iKuekurangan  ikadar  iHb  idalam idarah  idapat  imenimbulkan  igejala  ilesu,  ilemas,  iletih,  

iLelah  idan  icepat  ilupa.  iSelain  iitu  ianemia  igizi  ibesi  iakan  imenurunkan  idaya  itahan  itubuh  

idan  imengakibatkan  imuda  iterkena  iinfeksi. 

  Anemia  idi  iIndonesia  ipada  iWanita  isubur  i(15-29  itahun)  imeningkat  idari  

i21,6%  idi  itahun  i2018  imenjadi  i22,3%  iditahun  i2019.  iProporsi  ianemia  ilebih  itinggi  i  

ipada  iPerempuan  i(27,2%)  idila  idibandingkan  ipada  ilaki-laki  i(20,3%)  idan  iproporsi  

ianemia  ipada  ikelompok  iumur  i15-24  itahun  iadalah  i32%  i(kemenkes  iRi,  i2019).  

iSementara  iuntuk  ianemia  ipada  iremaja  iumur  i10-14  itahun  isebanyak  i74  iorang  

i(0,22%)  idan  i104  iorang  i(0,25%)  iuntuk  iumur  i15-19  itahun  i(dinas  iKesehatan  ikota  

ibengkulu,  i2019). 

  Kekurangan  igizi  iadalah  ipenyebab  ianemia  iyang  imencapai  ipersentasi  isekitar  

i85,5%  iyang  iditandai  idengan  iadanya  igangguan  isintesis  ihemoglobin.  iDi  iIndonesia  

ibanyak  iremaja  iyang  itidak  imembiasakan  isarapan  idan  ikurang  imengkonsumsi  

imakanan  iyang  imengandung  izat  igizi  imencapai  i50%,  ioleh  isebab  iitu  iremaja  idi  

iIndonesia  imudah  imenderita  ianemia.  i(Yulaeka,  i2020). 

Anemia  ipada  iremaja  ibisa  iterjadi  iketika  itidak  itercukupinya  ikebutuhan  

inutrisi  itertentu  idi  itengah  ipertumbuhan  iyang  ipesat  idan  idimulainya  iperiode  

imenstruasi.  iBerbagai  ikondisi  imedis  iyang  imemengaruhi  isel  idarah  imerah  ijuga  ibisa  

imenjadi  ipenyebabnya.  iRemaja  iyang  imengalami  ianemia  iakan  imenunjukkan  igejala,  

iseperti  ikulit  idan  ibibir  ipucat,  isakit  ikepala,  iserta  imudah  ilelah.  iSementara  iitu,  ipada  

ikasus  ianemia  iberat,  igejala  iyang  imuncul  ibisa  iberupa  isesak  inapas,  idetak  ijantung  

icepat,  iserta  ibengkak  idi  ikaki  idan  itangan.(Airindya  iBella,2023) 

Memasuki  iusia  iremaja,  itentunya  ibanyak  ikegiatan  idan  ihobi  iyang  iingin  

idijalani.  iSehingga  idengan  idemikian,  ipenting  ibagi  ipara  iremaja  iuntuk  iterus  imenjaga  

ikesehatan  idan  ikebugaran  itubuh,  iagar  iterhindar  idari  iberbagai  imacam  ikesehatan  

https://www.alodokter.com/fungsi-sel-darah-merah-dan-kadar-normalnya-dalam-tubuh
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iyang  idapat  imengganggu  iaktifitas  iharian.  iSalah  isatu  ipenyakit  iyang  iharus  

idiwaspadai  itersebut,  isalah  isatunya  iadalah  ianemia.  iAnemia  imerupakan  ipenyakit  

iyang  ikondisi  iketika  itubuh  imengalami  ikekurangan  isel  idarah  imerah  iyang  isehat  iatau  

iketika  isel  idarah  imerah  itidak  iberfungsi  idengan  ibaik.  iSehingga  imenyebabkan,  iorgan  

itubuh  itidak  imendapat  icukup  ioksigen  isehingga  imembuat  ipenderita  ianemia  

imemiliki  ikulit  iyang  ipucat  idan  imudah  ilelah. 

Dampak  ianemia  ipada  iremaja  iputri  iyaitu  ipertumbuhan  iterhambat,  itubuh  

ipada  imasa  ipertumbuhan  imudah  iterinfeksi,  imengakibatkan  ikebugaran  iatau  

ikesegaran  itubuh  iberkurang,  isemangat  ibelajar  iatau  iprestasi  imenurun.  iDampak  

irendahnya  istatus  ibesi  i(Fe)  idapat  imengakibatkan  ianemia  idengan  igejala  ipucat,  ilesu  

iatau  ilelah,  isesak  inafas  idan  ikurang  inafsu  imakan  iserta  igangguan  ipertumbuhan.  

iBeberapa  idampak  ilangsung  iyang  iterjadi  ipada  iremaja  iputri  iyang  iterkana  ianemia  

iadalah  isering  imengeluh  ipusing  idan  imata  iberkunang-kunang,  ikelopak  imata,  ibibir,  

ilidah,  ikulit  idan  itelapak  itangan  imenjadi  ipucat,  ilesu,  ilemah,  iletih,  ilelah,  idan  ilunglai  

idan  ijuga  iperdampak  ijangka  ipanjang  ikarena  iperempuan  inantinya  iakan  ihamil  idan  

imemiliki  ianak,  ipada  imasa  ihamil  iremaja  iyang  isudah  imenderita  ianemia  iakan  ilebih  

iparah  ianemianya  isaat  ihamil  ikarena  imasa  ihamil  imembutukan  igizi  iyang  ilebih  

ibanyak  ilagi,  ijika  itidak  iditanganinya  imaka  iakan  iberdampak  iburuk  ipada  iibu  idan  

ibayinya  i(Apriyanti,  i2019). 

  Pentingnya  iedukasi  iyang  ididapatkan  iremaja  iputri  iterkait  ipencegahan  

ianemia  iagar  iremaja  idapat  imengenali  itanda  idan  igejala  ianemia  iserta  ipencegahan  

iagar  idapat  iditangani  isecara  idini,  ipencegahan  ianemia  idapat  idilakukan  idengan  ipola  

igaya  ihidup  idan  ijajan  isehat  ibagi  isiswa  ihal  iini  itelah  idilakukan  ipenelitian  ioleh  

iApriliani  i(2018)  ibahwa  iGaya  ihidup  iyang  isehat  idapat  imemberikan  ihasil  iyang  ibaik  

idan  ipositif  iuntuk  ipencegahan  ianemia  i(Julaecha,  i2020).  iSehingga  ipada  iremaja  iputri  

iyang  inantinya  ihami,  imakai  ia  itidak  imampu  imemenuhi  izat-zat  ibagi  idirinya  idan  ijuga  

ijanin  idalam ikandungananya  iserta  ipada  imasa  ikehamilannya.  iHal  iini  imengakibatkan  

ifrekuensi  ikomplikasi,  iresiko  ikematian  imaternal,  iangka  iprematuritas  iBBLR  idan  

iangka  iperinatal.  i(erawati.2020)  i 

Remaja  imemiliki  iperanan  ipenting  idalam  ipembangunan  idan  iperkembangan  

isuatu  ibangsa,  isebab  iremaja  iyang  isehat  imerupakan  iinvestasi  imasa  idepan.  iSalah  isatu  
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imasalah  ikesehatan  iyang  imenjadi  ibeban  ipada  iremaja,  ikhususnya  iremaja  iputri  

iadalah  ianemia.  iAnemia  imerupakan  ikondisi  ipenyakit  iyang  iditandai  idengan  

ikurangnya  isel  idarah  imerah  idalam  itubuh  isehingga  imenyebabkan  ikondisi  ilelah,  

iletih,  ilesu  idan  iberdampak  ipada  iproduktivitas  ipenderita.  iDi  isamping  iitu,  iremaja  

iputri  iyang  imengalami  ianemia  iberisiko  ilebih  ibesar  imelahirkan  iberat  ibayi  ilahir  

irendah  i(BBLR)  idan  istunting  i(Sartika  iet  ial.,  i2021).  iPrevalensi  ianemia  ipada  iremaja  

idi  iIndonesia  itergolong  icukup  itinggi,  iyaitu  isebesar  i32  i%  i(Riskesdas,  i2018).  iOleh  

ikarena  iitu,  ipenanggulangan  idan  ipencegahan  ianemia  ipada  iremaja  iputri  imenjadi  

imasalah  ikesehatan  iyang  idifokuskan  ioleh  ipemerintah.  iKondisi  ikekurangan  igizi  

iberupa  izat  ibesi  imerupakan  isalah  isatu  ipenyebab  iutama  ianemia.  iHal  iitu  idisebabkan  

ioleh  igaya  ihidup  idari  iremaja  idiantaranya  ikebiasaan  iasupan  igizi  iyang  itidak  ioptimal  

i(khususnya  isumber  izat  ibesi),  ikebiasaan  iminum iteh  iserta  ikopi  isaat  imakan,  idan  

ikurangnya  iaktifitas  ifisik  i(Kemenkes,  i2018).  iDi  isisi  ilain,  ipada  iremaja  iputri  

imembutuhkan  ilebih  ibanyak  izat  ibesi  iketika  imasa  ipertumbuhan  idan  iketika  iterjadi  

ikehilangan  idarah,  iseperti  imenstruasi.  iOleh  ikarena  iitu,  iremaja  iputri  ilebih  iberisiko  

itinggi  imengalami  ianemia  ikarena  idefisiensi  izat  ibesi.  iPenanggulangan  idan  

ipencegahan  ianemia  ipada  iremaja  idapat  idilakukan  idengan  ibeberapa  ihal  iberikut:1)  

iMeningkatkan  iasupan  imakanan  isumber  izat  ibesi,  i2)  iSuplementasi  izat  ibesi  idengan  

imengkonsumsi  itablet  itambah  idarah  i(TTD),3)  iMeningkatkan  ikonsumsi  ibuah  idan  

isayur  isebagai  isumber  ivitamin  iC,  i4)  iMeningkatkan  ikonsumsi  isumber  iprotein  

ihewani,  i5)  iMenghindari  ikonsumsi  iteh  idan  ikopi  isaat  imakan  iatau  isaat  

imengkonsumsi  iTTD,  idan  i6)  iBerolahraga  iatau  ieraktifitas  ifisik  isecara  irutin  

i(Kemenkes,  i2018  idan  iWouthuyzen  iet  ial.,  i2015)  iDalam imencegah  idan  

imenanggulangi  ikondisi  ianemia  idiperlukan  ikerjasama  idari  ipihak  ipemerintah  idan  

imasyara  ikat.  iOleh  ikarena  iitu,  iremaja  idiharapkan  idapat  imenerapkan  ilangkah-

langkah  ipencegahan  ianemia  idalam  ikehidupan  isehari-hari.  i 

  Dalam imenanggulangi  ipenyakit  ianemia,  iBuah  iBit  idikaetahui  imemiliki  

isenyawa  izat  ibesi,  ifolat,  ivit  iC,  ivit  iA,  idan  ibeberap  ikandungan  ilainnya,  idapat  

idijadikan  isebagai  ialat  ialternative  ipengobatan  ianemia,  idan  ijuga  ifapat  idijadikan  

isebagai  ipencegah  ianemia,  idikarenakan  ikandungan  iyang  idimiliki  ibuah  ibit  iini,  idapat  

idijadikan  isebagai  ipencegah  ianemia,  idikarenakankandungan  iyang  idimiliki  ibuah  ibit  
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iini,  idapat  imencakup  isintesis  ihemoglobin  idan  ieritrosit  isehingga  idapat  

imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin.  i(R.  iPutri  iet  ial.2022).  iBuah  iBit  ijuga  imerupakan  

isalah  isatu  ibuah  iyang  idapat  imeningkatkan  ikadar  iHB  ipada  iremaja  iputri  idengan  

ianemia.  iBit  ijuga  idapat  idijadikan  ijuga  isebagai  ialternatif  ipengobatan  ianemia  ikarena  

isaat  iini  ibuah  itersebut  imudah  idijumpai  idipasaran.  iKandungan  inutrisi  idalam  ibit  

ipercaya  imemiliki  iperan  ipenting  idalam  iproses  ihematopiesis.  iSebanyak  i100gram  

ibuah  ibit  imengandung  izat  ibesi  i0.8mg,  imagnesium  i23mg,  ivitamin  ic  i4.9mg  idan  iasam  

ifolat  i109mg  i9  iastawan,2021). 

  Jambu  ibiji  imerah  i(Psidium  iguajava  iL.)  imerupakan  ibuah  iyang  ibanyak  idan  

imudah  idi  itemui  idipasaran  idan  itidak  ijarang  idi  itanam isendiri  idi  ihalamn  irumah  iserta  

imemiliki  ijulukan  i“the  ipoor  iman’s  iapple”  ikarena  iharaganya  imura,  imemiliki  

ikandungan  iyang  ilebih  iunggu  idisbanding  ibuah  ilainnya  ikhususnya  iapel  idengan  inilai  

igizi  ipada  isetiapa  ibagian  itanamannya  iyang  ibermanfaat  idan  imultiguna  ibagi  imanusia.  

iBuah  ijambu  ibiji  imerah  iakan  ivitamin  ic,  idengan  ikandungan  ivitamin  iC,  ilebih  itinggi  

idari  ipapaya  idan  i2  ikali  ilebih  ibanyak  idari  ibuah  ijeruk.  iBuah  ijambu  ibiji  imerah  ijuga  

imengandung  izat  ibesi,  ivitamin  iA,  ikalsium,  idan  izat  imetabolism  isekunder  iseperti  

iantosianin,  iquercetin,  ikarotenoid,  ipolifenol,  iflavonoid,  ilikopen,  isaponin,  ikarein,  

iguajeverin,  idan  iguavin  i(Naseer  iet  ial.2019).  iBuah  ijambu  ibiji  imerah  ijuga  ibermanfaat  

isebagai  iantianemia,  iantioksida,  iantiinflamsi. 

  Buah  ibit  idan  iJambu  ibiji  imerah  isama-sama  imemiliki  ikandungan  izat  ibesi  idan  

ivitamin  iC  iyang  ibaik  ibagi  iKesehatan.  iZat  ibesi  ipenying  idalam isintesis  ihemohlobin  

idan  ipematangan  isel  idarah  imerah  isehingga  ifapat  imencegah  ianemia.  iVitamin  ic  

iberkaitan  ifarmakokinetik  izat  ibesi,  isebagai  ipromotor  idan  imembantu  ipenyerapan  

ibesi  inon  iheme  idan  iusus  ihalus  imelalui  iproses  ireproduksi  ibesi  iferri  i(fe3+)  imenjadi  

iferro  i(fe2+)  isehingga  imudah  idi  iabsorbs  iserta  imembantu  ipelapisan  ibesi  idari  

itranfrerin  ike  idalam  ijaringan  itubuh  idan  imenghambat  ipembentukan  ihemosiderin  

i(protein  idarah)  iyang  isulit  idimobilisai  idalam ipembahasan  ibesi  iserta  imeningkatkan  

ipembentukan  idarah.  iSementara  iitu,  ianti  ioksida  iberperan  imenjaga  iketahanan  

imemberan  ieritrosit  iyang  irentan  iterhadap  iradikal  ibebas.  iSaul  iet  ial,  i(2020).  i 

 

  Dari  ilatar  ibelakang  idan  ibeberapa  ifakta  idiatas,  imaka  ipeneliti  itertarik  iuntuk  
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imeneliti  i“  igambaran  iKadar  ihemoglobin  iRemaja  iputri  iMasjid  iBaitul  iMu`min“  

iKarena  ibelum ipernah  idiadakan  ipenelitian  itersebut  isementara  iberdasarkan  ianalisis  

iyang  itertulis  ipada  ialenia  isebelumnya,  iseorang  i  iremaja  iputri  iperpotensi  imengalami  

ianemia  idimasa  iremaja  ikarna  ipenurunan  ikadar  ihemoglobin  iyang  irendah.yang  

idisebabkan  ioleh  imenstruasi,  ibody iimage,  idan  ipersiapan  imenjadi  iseorang  iibu. 

 

B. Rumus  iMasalah 

  Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idiatas,  imaka  irumus  imasalah  idapam  ipenelitian  

iini  iadalah  i“  iApakah  imengkonsumsi  ijus  iBuah  iBit  i(Bet  iVulgaris)  idan  ijambu  iBiji  

iMerah  i(Pesidium  iGuajaval)  iterhadap  ikadar  ihemoglobin  i(HB)  ipada  iRemaja  iputri?” 

 

A. Tujuan  iPeneliti 

A.1.  iTujuan  iUmum 

 i  i  i  i  i  iMengetahui  ipengaruh  imengkonsumsi  ijus  iBuah  ibit  idan  iJambu  ibiji  imerah 

terdapat  ikadar  ihemoglobin  i(HB)  ipada  iremaja  iputri. 

A.2.  iTujuan  iKhusus 

1. Mengetahui  ikadar  i(HB)  idarah  isebelum  imengkonsumsi  ijus  iBuah  iBit  idan  iJambu  ibiji  i  

imerah  ipada  iremaja  iputri  i 

2. Mengetahui  ikadar  i(HB)  idarah  isetelah  imengkonsumsi  ijus  iBuah  iBit  idan  iJambu  ibiji  

imerah  ipada  iremaja  iputri  i 

3. Mengetahui  iperbedaan  ikadar  i(HB)  iremaja  iputri  isebelum  idan  isesudah  

imengkonsumsi  ijus  iBuah  iBit  idan  ijambu  iBiji. 

 

B. Manfaat  i  i 

1. Bagi  iPeneliti 

Memperoleh  ipengalaman  ibagi  ipenulis  ikhusunya  idibidang  ihemotologi,  isehingga  

iilmu  iyang  idi  iperoleh  idapat  iditerapkan  idalam ipekerjaan  idan  imenambah  ipengelaman  

ilebih  ibanyak  ilagi 

2. Bagi  iResponden 

Menambah  ipengetahuan  idan  isebagai  ihaban  ibacaan  iatau  irefrensi  iuntuk  imenambah  

iilmu  ipengetahuan  idan  iwawasan  ibagi  imahasiswa. 
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3. Bagi  imasyarakat 

Menambah  iwawasan  ibagi  imasyarakat  idalam imemberikan  iasupan  inutrisi  izat  ibesi  

iyang  iseimbang  iuntuk  ikebutuhan  iperkembangan  ipada  iremaja  iputri. 

 

C. Keaslian  iPeneliti  i 

 

Tabel  i1.1 iKeaslian  iPeneliti 

 i  i  i  i  i  iNo.  i  i  i  i  i  i  i  i  i  

i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i 
 i  i  i  i  i  i  i  i  i  iPeneliti  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iJudul Hasil 

Penelitian  i  i 

 i  i  i  i  i  iKeterbaruan 

1.  i  iSoviaty iE  iet  ial  

i(2020) 

Pengaruh  

imengkonsumsi  

ikombinasi  ijus  

ibuah  ibit  idan  

ijambu  ibiji  

iterhadap  ikadar  

ihemoglobin  

imahasisiwa  

iprodi  iDIII  

ikebidanan  

isekolah  itinggi  

iilmukesehatan  

ikuningan  i 

 i  i  i  i  i  i  iMetode  iyang  iakan  

idigunakan  iyaitu  

ianalisis  iunivariat  idan  

ianalisis  ibivariat  

idengan  iberpasangan.  

iHasil  ipenelilitian  

imenunjukkan  ibahwa  

inilai  ip  ikelompok  

iperlakuan  isebesar  

i0,001,  iartinya  iada  

ipengaruh  

imengkonsumsi  

ikombinasi  ijus  ibuah  

ibit  idan  ijambu  ibiji  

iterhadap  ikadar  iHb,  

isedangkan  inilai  ip  

ikelompok  ikontrol  

isebesar  i0,138,  

iartinya  itidak  iada  

ipengaruh  iperubahan  

ikadar  iHb  ipada  

ikelompok  icontrol 
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2.  i Zuhraini  iR,  

iKurniasari  iD 

(2019) 

 i  i  i  i  i  iPengaruh  

ipemberian  ijus  

ibuah  iBit  

idengan  

ipeningkatan  iHb  

ipada  iremaja 

 i  i  i  i  iTeknik  ipengambilan  

isempel  

imenggunakan  

iTeknik  ipurposive  

isampling.  iVariabel  

ibebas  i(independent)  

iyaitu  ijus  ibuah  ibit,  

isedangkan  ivariable  

iterkait  i(dependen)  

iyaitu  ikadar  iHb,  

ianalisis  idata  ibivariat  

imenggunakan  iuji  iT-

test  idependedent. 

Hasil  ipenelitian  iini  

iadalah  idiketahui  

irata-rata  iHb  ipada  

iremaja  iputri  ibelum 

idiberikan  ijus  ibuah  ibit  

iyaitu  isebesra  i10,682  

igr/dl.  iRata-rata  

isesudah  idiberikan  

ijus  ibuah  ibit  isebesar  

i11,0888  igr/dl.  

iDiketahui  iada  

ipengaruh  ipemberian  

ibuah  ijus  ibit  idengan  

ipeningkatan  iHb  ipada  

iremaja  iputri  idi  iSMA  

i14  ibandar  ilampug. 

 

3  i  i  i  i3.  i  i  i  i  i  i  iWukandari  

iAlami,  iIndri  

isarwili  i(2022) 

Pengaruh  

ipemberian  ijus  

ijambu  ibiji  

imerah  iterhadap  

Metode  ipenelitian  iini  

imenggunakan  idesain  

ipenelitian  iquasy 

ieksperimen  idengan  
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ikadar  

ihemohlobin  

ipada  ipenderita  

ianemia  iremaja  

iputri  idi  iSMK  

iBunga  ipersada  

icianjur  itahun  

i2022 

imerancang  ione  

igroup  ipre  itest-post  

itest  idesign  idengan  

imodel  itotal  

isampling.  iHasil  

ipenelitian  ipada  i17  

iresponden  iremaja  

iputri  idiketahui  irata-

rata  iHB  isebelum 

idiberikan  ijus  ijambu  

ibiji  imerah  iyaitu  

isebesar  i11,5gr/dl.  

iRata-rata  isesudah  

idiberikan  ijus  ijambu  

ibiji  iyaitu  i13.0gr/dl.  

iMaka  idapat  

idisimpulkan  i  

iterdapat  ipengaruh  

ipemberian  ijambu  ibiji  

imerah  idapat  

imempengaruhi  inilai  

ikadar  ihb 

4.  i  i  i  i  i  iUtami  iN,  iFarida  

iE  i(2022) 

 i  i  i  i  i  iKandungan  izat  

iBesi,  iVitamin  iC  

idan  iAktivitas  

iantibiotik  

ikombinasi  

ipenderita  

ianemia  ibuah  

iBit  idan  iJambu  

iBiji  iMerah  

iSebagai  

iMinuman  

Jenis  ipenelitian  iini  

iadalah  ideskriftif  

ikuantatif,  iDimana  

idata  ikandungan  izat  

ibesi,  ivitamin  iC  idan  

iaktivitas  iantioksidan  

ikombinasi  ijus  ibuah  

ibit  idan  ijambu  ibiji  

imerah  ididapatkan  

imelalui  ipemeriksaan  

ilaboratorium isecara  

ikuantatif  idengan  i4  

iformulasi  idan  i3  ikali  

iulangan.  iHasil  iuji  

iorganoleptic  iproduk  
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iPotensial  

ipenderita  

iAnemia 

ijus  iyang  idilakukan  

isecara  imandiri  idapat  

idilihat  ipada  itable  i1  

iyang  imenunjukan  

ibahwa  iproduk  

ikombinasi  ijus  ibuah  

ibit  idan  ijambu  ibiji  

imerah. 


