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Lampiran  i1 i:  iSurat  iSurvey iIzin  iPenelitian
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Lampiran  i2  i:  iSurat  iIzin  iPenelitian 
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Lampiran  i3  i:  iSurat  iIzin  ipenelitian  idari  ilahan  ipenelitian 
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Lampiran  i4  i:  iSurat  ibalasan  isudah  iMelakukan  iPenelitian 
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5.  iSurat  iEtical  iClerens 
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6.  iLampiran 

PERSETUJUAN  iMENJADI  iRESPONDEN 

(INFORMED  iCONSENT) 

 isaya  iyang  ibertanda  itangan  idibawah  iini: 

 iNama  i:……………………………………………..  i 

Saya  iUsia  i:……………………………………………..  i 

Alamat  i:……………………………………………..  i 

Menyatakan  ibahwa  i: 

1. Saya  itelah  imendapat  iinformasi  idan  imendengarkan  ipenjelasan  ipenelitian  idari  

ipeneliti  itentang  itujuan,  imanfaat  iserta  iprosedur  ipenelitian,  idan  isaya  

imemahami  ipenjelasan  itersebut.  i 

2.  iSaya  imengerti  ibahwa  ipenelitian  iini  imenjunjung  itinggi  ihak-hak  isaya  isebagai  

iresponden.  i 

3. Saya  imempunyai  ihak  iuntuk  iberhenti  iberpartisipasi  ijika  isuatu  isaat  isaya  

imerasa  ikeberatan  iatau  iada  ihal  iyang  imembuat  isaya  itidak  inyaman  idan  itidak  idan  

imelakukannya.  i 

4. Saya  isangat  imemahami  ibahwa  ikeikutsertaan  isaya  imenjadi  iresponden  isangat  

ibesar  imanfaatnya  ibagi  ipeningkatan  iilmu  ipengetahuan  iterutama  idalam iilmu  

ikesehatan  imasyarakat.  iDengan  ipertimbangan  itersebut,  isaya  imemutuskan  

isecara  isukarela  itanpa  iada  ipaksaan  iBERSEDIA/TIDAK  iBERSEDIA*  

iberpartisipasi  idalam ipenelitian  iini.  iDemikian  ipernyataan  iini  isaya  ibuat  iuntuk  

idigunakan  idengan  isemestinya.  i 

 

Medan,………………….2024  i 

 

 

(………………………….) 

 



91 
 

 

7.  iLampiran 

LEMBAR  iOBSERVASI  iPENGARUH  iPEMBERIAN  iJUS iBUAH  

iBIT  iDANJAMBU  iBIJI  iTERHADAP  iKADAR  iHEMOGLOBIN  

iREMAJA  iPUTRIMASJID  iBAITUL  iMU`MIN  i 

MEDAN  iMARELAN 

2024 

Inisial  inama   i: 

Umur  i  i   i: 

Pekerjaan   i: 

 

Hari  

i Tanggal  iPemberian Kadar  iHb 

1. 14  i-  i06  i–  i2024 Sebelum 

2. 15  i-  i06  i–  i2024 Tanggal  i 14  i-  i06  i–  i2024 

3. 16  i-  i06  i–  i2024 Kadar  iHb  i 10,  i2  i(g/dL) 

4. 17  i-  i06  i–  i2024  

5. 18  i-  i06  i–  i2024 Sesudah 

6. 19  i-  i06  i–  i2024 Tanggal  i 20  i-  i06  i–  i2024 

7. 20  i-  i06  i–  i2024 Kadar  iHb 12,  i5  i(g/dL) 
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8.  iLampiran 

STANDAR  iOPERASIONAL  iPROSEDUR  i(SOP) 

PENGARUH  iPEMBERIAN  iJUS  iBUAH  iBIT  iDAN  iJAMBU  iBIJI  i 

TERHADAP  iKADAR  iHEMOGLOBIN  iPADA  iREMAJA  iPUTRI  i 

MASJID  iBAITUL  iMU`MIN 

2024 

 

   

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iSETANDAR  iOPRASIONAL  iPROSEDUR  i 

 i 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iJUS  iBUAH  iBIT  iDAN  iJAMBU  iBIJI  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i 

PENGERTIAN Jus  iBuah  iBit  idan  iJambu  iBiji  idi  ihaluskan  idan  idi  

isatukan,  idan  idi  iambil  isarinya  iberbentuk  icair  idengan  

ikonsistensi  ipaduan  iantara  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji,  

idan  iberwarna  imerah  idan  iterasa  imanis. 

TUJUAN Mempengaruhi  ikadar  iHB 

INDIKASI Remaja  iPutri 

PROSEDUR A.  iPersiapan  iPasien  i 

1. Menyapa  idan  imengucapkan  isalam ikepada  

ipasien  i 

2. Menjelaskan  itujuan  idan  iprosedur  ipemberian  

isari  ikurma  i 

3. Melakukan  iinformed  iconsent 

 iB.  iAturan  iKonsumsi  i 

1. Memberi  iresponden  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji 

isebanyak  i1  ikali  i 

2. Sehari  isetiap  ihari  iselama  i7  ihari. 

3. Memastikan  iresponden  imengkonsumsi  isari  ijus  

ibuah  ibit  idan  i  ijambu  ibiji. 
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EVALUASI 1. Menanyakan  ikepada  iresponden  itentang  

iseberapa  ipaham idan  imengerti  itujuan  iprosedur  

ipemberian  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji.  i 

2. Menanyakan  ikepada  iresponden  iadakah  

ikeluhan  isetelah  imengkonsumsi  ijus  ibuah  ibit  

idan  ijambu  ibiji  iSimpulkan  ihasil  ikegiatan  

iLakukan  ikontrak  ikegiatan  iselanjutnya  iAkhiri  

ikegiatan. 

 

 

 

 

 i 
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9.  iLampiran 

PENGARUH  iPEMBERIAN  iJUS  iBUAH  iBIT  iDAN  iJAMBU  iBIJI  i 

TERHADAP  iKADAR  iHEMOGLOBIN  iPADA  iREMAJA  iPUTRI  i 

MASJID  iBAITUL  iMU`MIN 

2024 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iSETANDAR  iOPRASIONAL  iPROSEDUR 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iPEMERIKSAAN  iKADAR  iHEMOGLOBIN 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iMENGGUNAKAN  iEAS  iY  iTOUCH 

TUJUAN Untuk  imengetahui  ikadar  ihemoglobin  

i(Hb)  isesorang 

ALAT  iDAN  iBAHAN Kapas  ialcohol 

1. Lanset  isteril 

2. Stik  ihemoglobin 

3. Easy iTouch  iGCHB 

LANGKAH-LANGKAH  

iPREOSEDUR 

1. Memberitahu  iresponden  iakan  idilakukan  

ipengukuran  ikadar  ihemoglobin. 

2. Mencuci  itangan  i 

3. Masukkan  istrip  ihemoglobin  ipada  ialat  idan  

ipastikan  ikode  istrip  isama  idengan  istik. 

4. Tusuk  ijari  iresponden  iyang  isudah  idi  

idesinfeksi  ialcohol  i70%Menggunakan  

ilanset  isteril  i 

5. Teteskan  idarah  ipada  istrip  idan  itunggu  

ihasilnya  ikeluar. 

EVALUASI Kadar  iHb  iyang  idi  iukur  imenggunakan  ialat  iHb  

i(g/dL) 
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MASTER  iTABEL 

PENGARUH  iPEMBERIAN  iJUS  iBUAH  iBIT  iDAN  iJAMBU  iBIJI 

TERHADAP  iKADAR  iHEMOGLOBIN  iPADA  iREMAJA  iPUTRI 

MASJID  iBAITU  iMU`MIN  iMEDAN  iMARELAN 

 

 

No 

 

Nama 

 

Umur 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iKadar  iHb  i(g/dL) 

Sebelum Sesudah 

 i1 Nn.  iBS 17  itahun 12,3 13,9 

2 Nn.  iTw 18  itahun 12,1 12,3 

3 Nn.  iPS 19  itahun 9,7 11,9 

4 Nn.  iKS 17  itahun 14,5 14,2 

5 Nn.  iWL 17  itahun 7,4 12,1 

6 Nn.  iID 18  itahun 12,9 13,2 

7 Nn.  iAK 18  itahun 12,3 13,6 

8 Nn.  iCW 17  itahun 12,6 12,7 

9 Nn.NA 19  itahun 13,8 14,3 

10 Nn.  iTK 19  itahun 12 13,1 

11 Nn.  iSP 19  itahun 12,1 13,4 

12 Nn.  iYK 18  itahun 10,2 12,5 

13 Nn.  iRP 17  itahun 9,9 12,3 

14 Nn.  iUS 19  itahun 10,7 11,4 

15 Nn.  iRS 18  itahun 10,6 13,4 

16 Nn.  iDA 18  itahun 12,1 12,4 

17 Nn.  iRL 17  itahun 12,9 14,3 

18 Nn.  iJL 17  itahun 12,2 12,8 

19 Nn.  iRM 18  itahun 11,9 13,5 

20 Nn.  iTR 18  itahun 12,3 13,2 



96 
 

 

 

Lampiran  i:  iPengolahan  iData  iSPSS 

 

Tests  iof  iNormality 

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig.  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i 

 i  i  i  i  iPre .914 20 .075  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i 

 i  i  i  i  iPost .969 20 .736 

 

 

Paired  iSamples  iStatistics 

 Mean N Std.  iDeviation Std.  iError  iMean 

Pair  i1 Pre 11.7250 20 1.59039 .35562 

Post 13.0250 20 .82518 .18452 

 

 

Paired  iSamples  iCorrelations 

 N Correlation 

Significance 

One-Sided  ip Two-Sided  ip 

Pair  i1 Pre  i&  iPost 20 .703 <.001 <.001 

 

 

Paired  iSamples  iEffect  iSizes 

 Standardizera 

Point  

iEstimate 

95%  iConfidence  

iInterval 

Lower Upper 

Pair  i1 Pre  i-  iPost Cohen's  id 1.16799 -1.113 -1.666 -.542 

Hedges'  

icorrection 

1.21677 -1.068 -1.599 -.521 
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Lampiran : Cek Turnitin 
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Jurnal 

GAMBARAN  iPEMBERIAN  iKOMBINASI  iJUS  iBUAH  iBIT  iDAN 

JAMBU  iBIJI  iTERHADAP  iKADAR  iHEMOGLOBIN  iPADA 

REMAJA  iPUTRI  iMASJID  iBAITUL  iMU`MIN 

MEDAN  iMARELAN 

2024 

Irma  iYana  iZahara 
1Kemenkes  iPoltekkes  iMedan 

1Prodi  iSarjana  iTerapan  iKebidanan  iMedan 

e-mail  i:  iirmayana2905@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Remaja  iputri  irentan  iterkena  ianemia  ikarena  ikurangnya  iasupan  izat  ibesi.  iAnemia  imerupakan  

isalah  isatu  imasalah  iKesehatan  idi  iseluruh  idunia  iyang  ibanyak  iterjadi  isampai  isaat  iini  

iterutama  ipada  iremaja  iputri.  iDampak  idari  ianemia  idapat  imengakibatkan  ilemas,  ilesu,  iserta  

iwajah  imenjadi  ipucat.  iSehingga  iperlu  iditangani,  isalah  isatunya  idengan  icara  iupaya  

imencegah  ifarmakologi  iyaitu  ipemberian  ijus  iBuah  ibit  idan  iJambu  ibiji.  iRemaja  iputri  iyang  

imenderita  ianemia  iKetika  imenjadi  iibu  ihamil  iberesiko  imelahirkan  iBerat  iBayi  iLahir  irendah  

i(BBLR)  idan  istunting.  iBuah  iBit  idan  ijambu  iBiji  iadalah  isalah  isatu  ibuah  iyang  isering  

idigunakan  imencegah  ipenyakit  ijantung  idan  ianemia.  iTujuan  ipenelitian  iini  iuntuk  

imengetahui  igambaran  idari  imengkonsumsi  ijus  iBuah  iBit  idan  ijambu  ibiji  iada  iatau itidaknya  

iperubahan  ipada  ikadar  ihemoglobin  isetelah  imengkonsumsi  ijus  iBuah  iBit  idan  ijambu  ibiji  i  

ipada  iremaja  iputri  imasjid  iBaitul  iMu`min.  iMetode  ipenelitian  iini  imenggunakan  idesain  

ipenelitian  iquasy  ieksperimen  idengan  irancangan  ione  igrouppre  itest  i–  ipost  itest  idengan  

imetode  itotal  isampling.  iHasil  ipenelitian  iini  ipada  i20  irespondent  iremaja  iputri  idi  iketahui  irata-

rata  iHb  isebelum idiberikan  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  imerah  iyaitu  isebesar  i12,1  igr/dl.  iRata-rata  

isesudah  idiberikan  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji  i13,7  igr/dl.  iMaka  idapat  idisimpulkan  iterdapat  

iperubahan  ikadar  ihb  idari  ipemberian  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji  idengan  ipeningatan  iHb  ipada  

ipenderita  ianemia  iremaja  iputri  iberdasarkan  ihasil  ipengolahan  idata  imenggunakan  iuji  ipaired  

it-test  idengam ihasil  iyang  ididapatkan  ibahwa  iterdapat  ipengaruh  idengan  inilai  i(p  ivalue  i0,00)  

i(<0,05). 

 

Kata ikunci  i:  iAnemia,  iHemoglobin,  iBuah  iBit,  iJambu  iBiji,  iRemaja  iPutri  i.  i 
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DESCRIPTION  iOF  iTHE  iCOMBINATION  iOF iBEETROOT  iAND  iGUAVA  iFRUIT  

iJUICE  iGUAVA  iJUICE  iON  iHAEMOGLOBIN  iLEVELS  iIN 

ADOLESCENTS  iGIRLS  iOF  iBAITUL  iMU`MIN  iMOSQUE 

MEDAN  iMARELAN  iIN  i2024 

 

Irma  iYana  iZahara 

Medan  iHealth  iPolytechnic  iof  iMinistry  iof  iHealth 

Bachelor  iProgram iof  iApplied  iHealth  iScience  iIn iMidwifery 

e-mail:  iirmayana2905@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Adolescent  igirls  iare  iprone  ito  ianaemia  idue  ito  ilack  iof  iiron  iintake.  iAnaemia  iis  ione  iof  ithe  

iworldwide  ihealth  iproblems  ithat  ioccurs  itoday,  iespecially iin  iadolescent  igirls.  iThe  iimpact  iof  

ianaemia  ican  icause  iweakness,  ilethargy,  iand  ia  ipale  iface.  iSo  iit  ineeds  ito  ibe  ihandled,  ione  iof  

iwhich  iis  iusing  ipharmacological  iprevention  iefforts,  inamely igiving  ibeetroot  iand  iguava  

ijuice.  iAdolescent  igirls  iwho  isuffer  ifrom ianaemia  iwhen  ithey ibecome  ipregnant  iare  iat  irisk  iof  

igiving  ibirth  ito  ilow  ibirth  iweight  i(LBW)  iand  istunting.  iBeetroot  iand iguava  iare  ione  iof  ithe  

ifruits  ithat  iare  ioften  iused  ito  iprevent  iheart  idisease  iand  ianaemia.  iThe  ipurpose  iof  ithis  istudy 

iwas  ito  idetermine  ithe  idescription  iof  iconsuming  ibeetroot  iand  iguava  ijuice  iand  iwhether  ior  inot  

ithere  iwere  ichanges  iin ihaemoglobin  ilevels  iafter  iconsuming  ibeetroot  iand  iguava  ijuice  iin 

iadolescent  igirls  iof  ithe  iBaitul  iMu`min  imosque.  iThis  iresearch  imethod  iused  ia  iquasi-

experimental  iresearch  idesign  iwith  ione  igroup  ipre  itest  i-  ipost-test  idesign  iwith  ia  itotal  

isampling  imethod.  iThe  iresults  iof  ithis  istudy ion  i20  iadolescent  igirls  ifound  ithat  ithe  iaverage  iHb  

ibefore  ibeing  igiven  ibeetroot  iand  iguava  ijuice  iwas  i12.1  igr/dl.  iThe  iaverage  iafter  ibeing  igiven  

ibeetroot  iand  iguava  ijuice  iis  i13.7  igr/dl.  iSo  iit  ican  ibe  iconcluded  ithat  ithere  iare  ichanges  iin  iHb  

ilevels  ifrom ithe  iadministration  iof  ibeet  iand  iguava  ifruit  ijuices  iwith  ian  iincrease  iin  iHb  iin 

ianaemic  iteenage  igirls  ibased  ion  ithe  iresults  iof  idata  iprocessing  iusing  ithe  ipaired  it-test  iwith  ithe  

iresults  iobtained  ithat  ithere  iis  ian  iinfluence  iwith  ia  ivalue  i(p-value  i0.00)  i(<0.05). 

 

Keywords:  iAnaemia,  iHemoglobin,  iBeetroot,  iGuava,  iAdolescent  iGirls. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



100 
 

 

 

B. Latar  i  iBelakang 

Hemoglobin  iadalah  isebutan  iuntuk  

iprotein  idi  idalam isel  idarah  imerah  iyang  

imemberikan  iwarna  imerah  ipada  idarah.  

iHemoglobin  imemiliki  istruktur  iyang  

iterdiri  idari  iempat  irantai,  idi  imana  isetiap  

irantainya  imengandung  isenyawa  iyang  

imengandung  izat  ibesi  iatau  idikenal  

idengan  iheme.  iHeme  iterbentuk  imelalui  

imineral  ialami  iyang  idapat  iditemukan  

idalam isel  idarah  imerah.  iSementara  iitu,  

iglobin  iadalah  isenyawa  iprotein  iyang  

idiproduksi  ioleh  itubuh.  iDalam ikeadaan  

isehat,  inormalnya  iseseorang  imemiliki  

ikadar  ihemoglobin  i12-15  igram/dL  ipada  

iwanita  idewasa  idan  i13-17  igram/dL  ipada  

ipria  idewasa.  iApabila  ikadar  ihemoglobin  

idalam itubuh  itidak  inormal  i(terlalu  itinggi  

iatau  iterlalu  irendah),  ihal  itersebut  idapat  

imengindikasi  iadanya  

iketidakseimbangan  iproduksi  idan 

ipenghancuran  isel  idarah  imerah.  

iHemoglobin  imerupakan  isalah  isatu  

ikomponen  isel  idarah  imerah  iyang  iberupa  

iprotein  iterkonjugasi  iyang  iberfungsi  

iuntuk  imentransportasikan  ioksigen  idan 

ikarbon  idioksida.  iHemoglobin  idapat  

idigunakan  iuntuk  imengetahui  iapakah  

iseseorang  imengalami  ikekurangan  idarah  

iatau  itidak,  idengan  imengukur  ikadar  

ihemoglobin.  iPenurunan  ikadar  

ihemoglobin  iberarti  imenunjukkan  isuatu  

i62  i| iJurnal  iIndonesia  iKebidanan  iVolume  

i6  iNomor  i2  i(2022)  i61-68  ikondisi  

ikekurangan  idarah,  iyaitu  ianemia  

i(Kiswari,  i2023).  i 

  

Kadar  ihemoglobin  irendah  

imenandakan  itubuh  imengalami  ianemia.  

iBeberapa  ipenyebab  iHb  irendah,  

imisalnya  ikehilangan  idarah,  igangguan  

ifungsi  iginjal  idan  isumsum itulang,  

ipaparan  iradiasi,  iatau  ikekurangan  inutrisi  

iseperti  izat  ibesi,  ifolat,  idan  ivitamin  iB12.  

iKetika  ihemoglobin  itidak  idapat  

iberfungsi  idengan  ibaik,  itubuh  iakan  

imengalami  ibeberapa  igejala  iberupa  

ilemas  idan  icepat  ilelah,  isakit  ikepala  idan 

ipusing,  ikulit  iterlihat  ipucat,  idada  

iberdebar,  iserta  isesak  inapas.  

iHemoglobin  iyang  irendah  ibisa  iditangani  

idengan  icara  imengatasi  ipenyebab  iyang  

imendasarinya.  iSelain  iitu,  ijumlah  idan  

ifungsi  ihemoglobin  ijuga  idapat  

iditingkatkan  idengan  imengonsumsi  iobat  

ipenambah  idarah  iatau  imakanan  iyang  

ikaya  iakan  izat  ibesi,  ifolat,  idan  ivitamin  

iB12,  iseperti  idaging,  iikan,  itelur,  idan 

isayuran  iberdaun  ihijau.  iTerdapat  

ikelainan  igenetik  iyang  imengganggu  

ipembentukan  ihemoglobin  idalam isel  

idarah  imerah.  iPenyakit  iini  idikenal  

idengan  iporfiria.  i(Sienny iAgustin,  i2022) 

 

Anemia  ipada  iremaja  iputri  idapat  

iberdampak  ipada  itingkat  iimunitas  ilebih  

irendah  isehingga  imudah  iterserang  

iinfeksi,  ikebugaran  itubuh  iberkurang  idan 

ipenurunan  iprestasindalam ibelajar.  

iPerempuan  iyang  ipada  imasa  iremajanya  

imengalami  ianemia  iakan  iberisiko  ilebih  

ibesar  iuntuk  imenderita  ianemia  iketika  

imenjadi  icalon  iibu.  iPada  imasa  ikonsepsi  

ijuga  iakan  imeningkatkan  irisiko  

imengalami  ikomplikasi  idan  igangguan  

ipada  ikehamilan,  idan  ijanin  iyang  

ikandungnya  i(Nurjanah,  i2023). 

 

 Anemia  idi  iIndonesia  ipada  iWanita  

isubur  i(15-29  itahun)  imeningkat  idari  

i21,6%  idi  itahun  i2018  imenjadi  i22,3%  

iditahun  i2019.  iProporsi  ianemia  ilebih  

itinggi  i  ipada  iPerempuan  i(27,2%)  idila  

idibandingkan  ipada  ilaki-laki  i(20,3%)  

idan  iproporsi  ianemia  ipada  ikelompok  

iumur  i15-24  itahun  iadalah  i32%  

i(kemenkes  iRi,  i2019).  iSementara  iuntuk  

ianemia  ipada  iremaja  iumur  i10-14  itahun  

isebanyak  i74  iorang  i(0,22%)  idan  i104 

iorang  i(0,25%)  iuntuk  iumur  i15-19  itahun  

i(dinas  iKesehatan  ikota  ibengkulu,  i2019). 

 

 Dampak  ianemia  ipada  iremaja  iputri  

iyaitu  ipertumbuhan  iterhambat,  itubuh  

ipada  imasa  ipertumbuhan  imudah  

iterinfeksi,  imengakibatkan  ikebugaran  

iatau  ikesegaran  itubuh  iberkurang,  

https://www.alodokter.com/penyebab-dan-cara-mengatasi-kekurangan-hemoglobin
https://www.alodokter.com/anemia
https://www.alodokter.com/ketahui-penyebab-hb-rendah-di-sini
https://www.alodokter.com/besi
https://www.alodokter.com/5-cara-menaikkan-hb-dengan-cepat
https://www.alodokter.com/efek-samping-obat-penambah-darah
https://www.alodokter.com/efek-samping-obat-penambah-darah
https://www.alodokter.com/pentingnya-zat-besi-untuk-tubuh
https://www.alodokter.com/pentingnya-zat-besi-untuk-tubuh
https://www.alodokter.com/porfiria
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isemangat  ibelajar  iatau  iprestasi  imenurun.  

iDampak  irendahnya  istatus  ibesi  i(Fe)  

idapat  imengakibatkan  ianemia  idengan  

igejala  ipucat,  ilesu  iatau  ilelah,  isesak  inafas  

idan  ikurang  inafsu  imakan  iserta  igangguan  

ipertumbuhan. 

 

 Jambu  ibiji  imerah  i(Psidium  iguajava  iL.)  

imerupakan  ibuah  iyang  ibanyak  idan  

imudah  idi  itemui  idipasaran  idan  itidak  

ijarang  idi  itanam isendiri  idi  ihalamn  irumah  

iserta  imemiliki  ijulukan  i“the  ipoor  iman’s  

iapple”  ikarena  iharaganya  imura,  imemiliki  

ikandungan  iyang  ilebih  iunggu  idisbanding  

ibuah  ilainnya  ikhususnya  iapel  idengan  

inilai  igizi  ipada  isetiapa  ibagian  

itanamannya  iyang  ibermanfaat  idan 

imultiguna  ibagi  imanusia.  iBuah  ijambu  

ibiji  imerah  iakan  ivitamin  ic,  idengan  

ikandungan  ivitamin  iC,  ilebih  itinggi  idari  

ipapaya  idan  i2  ikali  ilebih  ibanyak  idari  ibuah  

ijeruk.  iBuah  ijambu  ibiji  imerah  ijuga  

imengandung  izat  ibesi,  ivitamin  iA,  

ikalsium,  idan  izat  imetabolism  isekunder  

iseperti  iantosianin,  iquercetin,  

ikarotenoid,  ipolifenol,  iflavonoid,  

ilikopen,  isaponin,  ikarein,  iguajeverin,  

idan  iguavin  i(Naseer  iet  ial.2019).  iBuah  

ijambu  ibiji  imerah  ijuga  ibermanfaat  

isebagai  iantianemia,  iantioksida,  

iantiinflamsi. 

 

Buah  ibit  idan  iJambu  ibiji  imerah  isama-

sama  imemiliki  ikandungan  izat  ibesi  idan 

ivitamin  iC  iyang  ibaik  ibagi  iKesehatan.  iZat  

ibesi  ipenying  idalam isintesis  ihemohlobin  

idan  ipematangan  isel  idarah  imerah  

isehingga  ifapat  imencegah  ianemia.  

iVitamin  ic  iberkaitan  ifarmakokinetik  izat  

ibesi,  isebagai  ipromotor  idan  imembantu  

ipenyerapan  ibesi  inon  iheme  idan  iusus  

ihalus  imelalui  iproses  ireproduksi  ibesi  

iferri  i(fe3+)  imenjadi  iferro  i(fe2+)  

isehingga  imudah  idi  iabsorbs  iserta  

imembantu  ipelapisan  ibesi  idari  itranfrerin  

ike  idalam ijaringan  itubuh  idan 

imenghambat  ipembentukan  ihemosiderin  

i(protein  idarah)  iyang  isulit  idimobilisai  

idalam ipembahasan  ibesi  iserta  

imeningkatkan  ipembentukan  idarah.  

iSementara  iitu,  ianti  ioksida  iberperan  

imenjaga  iketahanan  imemberan  ieritrosit  

iyang  irentan  iterhadap  iradikal  ibebas.  iSaul  

iet  ial,  i(2020).  i 

 

 i  i  i  i  i  i  iPenelitian  iSoviaty iE  iet  ial  

imengungkapkan  ibahwa  iMetode  iyang  

iakan  idigunakan  iyaitu  ianalisis  iunivariat  

idan  ianalisis  ibivariat  idengan  

iberpasangan.  iHasil  ipenelilitian  

imenunjukkan  ibahwa  inilai  ip  ikelompok  

iperlakuan  isebesar  i0,001,  iartinya  iada  

ipengaruh  imengkonsumsi  ikombinasi  ijus  

ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji  iterhadap  ikadar  

iHb,  isedangkan  inilai  ip  ikelompok  ikontrol  

isebesar  i0,138,  iartinya  itidak  iada  

ipengaruh  iperubahan  ikadar  iHb  ipada  

ikelompok  icontrol. 

 

Dari  i20  iremaja  iputri  idi  iMasjid  

iBaitul  iMu’min  iMedan  iMarelan  

idiketahui  ibahwa  ibeberapa  iremaja  iputri  

imengalami  ianemia  iringan.  iAda  

ibeberapa  iremaja  ibelum imemahami  iapa  

iitu  iyang  idikatakan  ianemia.  iDan  ibelum 

imemahami  ifaktor  iterjadinya  ianemia  

ipada  iremaja. 

 Dari  ilatar  ibelakang  idan  

ibeberapa  ifakta  idiatas,  imaka  ipeneliti  

itertarik  iuntuk  imeneliti  i“  igambaran  

iKadar  ihemoglobin  iRemaja  iputri  iMasjid  

iBaitul  iMu`min“  iKarena  ibelum  ipernah  

idiadakan  ipenelitian  itersebut  

isementara  iberdasarkan  ianalisis  iyang  

itertulis  ipada  ialenia  isebelumnya,  

iseorang  i  iremaja  iputri  iperpotensi  

imengalami  ianemia  idimasa  iremaja  

ikarna  ipenurunan  ikadar  ihemoglobin  

iyang  irendah 

 

C. Metode 

Penelitian  iini  imenggunakan  ione 

igroup  ipretest  iand  iposttest  idesign  idengan  

imenggunakan  iquasi-experimental.  

iMasjid  iBaitul  iMu’min  iMedan  iMarelan  

imenjadi  ilokasi  ipenelitian  iini,  iyang  

idilaksanakan  ipada  ibulan  iApril  idan  iMei  

itahun  i2024.  iResponden  idalam ipenelitian  

iterdiri  idari  i20  iremaja  iPutri.  iYang  irata-

rata  iremaja  imengalami  igejala  ianemia.  
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iTeknik  itotal  isampling  idigunakan  

isebagai  imetode  ipengambilan  isampel  

idalam ipenelitian  iini.  iKuesioner  iyang  

idiberikan  iselama  ipretest  idan  iposttest  

idigunakan  iuntuk  imengumpulkan  idata  

ipenelitian  iini.  iAnalisa  idalam ipenelitian  

iini  imenggunakan  iperangkat  ilunak  iSPSS. 

 

D. Hasil  iPenelitian  idan iPembahasan 

Tabel  i1.  i  iKarakteristik  iResponden 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  iKarakteristik  

iResponden 

N F 

(%) 

 i  i  i  i  i  i  iUmur   

 i  i  i  i  i  i  i17  itahun 7 35 

 i  i  i  i  i  i  i18  itahun 8 40 

 i  i  i  i  i  i  i19  itahun 5 25 

 i  i  i  i  i  iPendidikan   

 i  i  i  i  i  i  iSMA 18 90  i  i  i  i  i 

 i  i  i  i  i  i  iKuliah 2 10 

 i  i  i  i  i  iJumlah  i 20 100 
 i  i  i 
 i  i  i  i  i  i  i  i  iBerdasarkan  itable  i1.  idapat  idilihat  

ibahwa  idari  i20  irespondent,  iumur  

irespondent  ipaling  idominasi  iumur  i17 

itahun  iyaitu  isebanyak  i7  irespondent.  

iPendidikan  iterbanyak  irespondent  

iadalah  iSMA  idengan  ijumlah  i17  

irespondent,  idan  iyang  iberkuliah  

isebanyak  i2  iresponden. 

 

Tabel  i2.  iKadar  iHemoglobin  iremaja  

iputri  isebelum idan  isesudah  ipemberian  

iJus  iBuah iBit  idan ijambu  iBiji  iterhadap  

ikadar  ihemoglobin  iPada  iRemaja  iPutri 

iMasjid  iBaitul  imu`min 

 

 

 

Berdasarkan  itable  i2 idari  i20 

iresponden  iremaja  iputri  idiketahui  

iHemoglobin  iremaja  iputri  isebelum 

idiberikan  ijus  iBuah  iBit  idan  ijambu  iBiji  

idengan  irata-rata  i12.1  idan  isesudahnya  

imeningkat  imenjadi  i13.7,  ikadar  

iminimum iHemoglobin  iremaja  iputri  

isebelum idiberikan  ijus  iBuah  iBit  idan 

ijambu  iBiji  iadalah  i7.4,  idan  ikadar  

iminimum iHemoglobin  iremaja  iputri  

isesudah  idiberikan  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  

iBiji  iadalah  i11.4. 

 

Berdasarkan  iuji  ipaired  isample  

itest  ipada  itabel  i4.4  idapat  idiketahui  iP-

value  i0.001  ip-value  i<  i0,05  isehingga  

idapat  idisimpulkan  ibahwa  iada  iperbedaan  

irata-rata  iantara  ifrekuensi  ikadar  

ihemoglobin  ipretest  idengan  iposttest  

iyang  iartinya  iada  ipengaruh  ipemberian  

ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji  iterhadap  

ipeningkatan  ifrekuensi  ikadar  

ihemoglobin.  iSelisih  inilai  imean  iadalah  

i1.30  idengan  idemikian  iterdapat  

ipeningkatan  isebelum idan  isesudah  

idiberikannya  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji  

iterhadap  ikenaikan  ikadar  ihemoglobin 

 

Selain  imanfaat  iantioksidannya,  

ijus  ibuah  ibit  itelah  ibanyak  idikomersialkan  

imelalui  iinternet  idengan  itujuan  iuntuk  

ikesehatan  ipencernaan  idan  imelancarkan  

iperedaran  idarah,  imeningkatkan  ienergi,  

i“detoksifikasi”  ialami,  iserta  idiklaim 

idapat  imeningkatkan  ikadar  ioksida  initrat  

iyang  iberdampak  ipada  ialiran  idarah.  

iHal  iini  idiperkuat  idengan  ipenelitian  

isebelumnya  ibahwa  iterdapat  

ihubungan  isuplementasi  initrat  

ianorganik  iberupa  ijus  ibuah  ibit  

iterhadap  ikinerja  ifisik  idilihat  idari  

ipeningkatan  ikonsentrasi  initrit  

iplasma,  ipenurunan  itekanan  idarah,  idan 

iberpengaruh  ipositif  iterhadap  irespon  

ifisiologis  isetelah  iolahraga.  i(fajar  

irachman  iadji,2022). 

tersebut  idiketahui  ibahwa  idari  i20 

iresponden  ikelompok  iperlakuan  isebelum 

idilakukan  iintervensi  isebagian  ibesar  

itidak  ianemia  isebanyak  i12  iresponden  

i(60%)  idan  isetelah  idilakukan  iperlakuan  

imasih  isama  isebagian  ibesar  itidak  ianemia  

i18  iresponden  i(90%),  isedangkan  i19 

Kelompok  iIntervensi  i  i  i  iMean  

iHb 

 i  i  i  i  i  iMax  

iHb 

 i  i  i  iMin 

 i  i  i  i  iHb  i  i  i  i  i  i  i 

Ka  i  i  iKadar  iHb  isebelum idi  iberikan  ijus  

iBuah  iBit  idan  ijambu  ibiji. 

 i  i12.1 14.5  i  i  i7.4 

Ka  i  iKadar  iHb  isetelah  idi  iberikan  ijus  

ibuah  iBit  idan  ijambu  iBiji 

 i  i13.7 14.3 11.4 
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iresponden  ikelompok  ikontrol  isebelum 

idilakukan  iintervensi  isebagian  ibesar  

itidak  ianemia  isebanyak  i17  iresponden  

i(89,5%)  idan  isetelah  idilakukan  

iperlakuan  imasih  isama  isebagian  ibesar  

itidak  ianemia  i14  iresponden  i(73,7%).  

iUntuk  imenilai  iadanya  ipengaruh  ipada  

ipenelitian  iini,  ipeneliti  imenggunakan  iuji  

istatistik.  iSalah  isatu  isyarat  idalam it-test  

iberpasangan  iadalah  idata  iharus  

iberdistribusi  inormal.  iUji  inormalitas  

iberguna  iuntuk  imenentukan  iapakah  idata  

iyang  itelah  idikumpulkan  imerupakan  

idistribusi  inormal  iatau  ibukan.  iDalam 

ipenelitian  iini,  iuji  inormalitas  

imenggunakan  iuji  iShapiroWilk.  i 

 

Berdasarkan  ihasil  iperhitungan,  

idiketahui  ibahwa  inilai  isignifikansi  iuntuk  

ikelompok  ipre  ites  iperlakuan  iadalah  

isebesar  i0,226  idan iuntuk  ipost  ites  

iperlakuan  iadalah  isebesar  i0,281.  iKarena  

inilai  isignifikansi  ilebih  idari  i0,05  imaka  

iresidual  iberdistribusi  idengan  inormal,  

iSedangkan  iuntuk  ikelompok  iKontrol  

idiketahui  ibahwa  inilai  isignifikansi  iuntuk  

ipre  ites  ikontrol  iadalah  isebesar  i0,084  idan 

iuntuk  ipost  ites  ikontrol  iadalah  isebesar  

i0,432.  iKarena  inilai  isignifikansi  ilebih  

idari  i0,05  imaka  iresidual  iberdistribusi  

idengan  inormal. 

 

Menurut  iasumsi  ipenelitian  

ikandungan  iyang  iterdapat  ipada  ijus  ibuah  

ibit  idan  ijambu  ibiji  idapat  imeningkatkan  

ikadar  ihemoglobin  idengan  imeminm i1  ix1  

iselama  i7  ihasil  isudah  idapat  iberpengaruh  

isetelah  imengkonsumsi  ijus  ibuah  ibit  idan 

ijambu  ibiji. 

 

 

E. Kesimpulan  i 

Berdasarkan  iuji  ipaired  isample  itest  ipada  

itabel  i4.4  idapat  idiketahui  iP-value  i0.001  

ip-value  i<  i0,05  isehingga  idapat  

idisimpulkan  ibahwa  iada  iperbedaan  irata-

rata  ikadar  ihemoglobin  ipretest  idengan  

iposttest  ipada  iremaja  iputri  iMasjid  iBaitul  

iMu`min.  i 

 

F. Saran 

1. Bagi  iremaja 

Diharapkan  ipenelitian  iini  idapat  

idijadikan  isebagai  iinformasi  idan  iuntuk  

imeningkatkan  ipengetahuan  itentang  

ianemia  ipada  iremaja  iputri 

 

 

2. Bagi  iInstitusi  iPendidikan 

Diharapkan  ipenelitian  iini  idapat  

idigunakan  isebagai  ibahan  iinformasi  idan  

ireferensi  iperpustakaan  iserta  itindak  

ilanjut  isebagai  ibahan  ipenelitian  

iselanjutnya. 

 

3. Bagi  iTenaga  iKesehatan 

Penelitian  iini  idapat  imembantu  itenaga  

ikesehatan  iterutama  ibidan  iuntuk  

imemberikan  ipenyuluhan  iyang  ilebih  ibaik 

iuntuk  imeningkatkan  ipengetahuan  

ianemia  ipada  iremaja  iputri. 

 

 

G. Daftar  iPustaka 

Soviaty  iE iet  ial  i(2020).  iPengaruh  

imengkonsumsi  ikombinasi  ijus  ibuah  ibit  

idan  ijambu  ibiji  iterhadap  ikadar  
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iMinuman  iPotensial  ipenderita  iAnemia. 
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Lembar  iBimbingan 
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Dokumntasi 

 

Saat  imenjelaskan  itentang  ianeia 
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Cek  ikadar  iHb  idan  ihasil  isebelum  imengkonsumsi  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i   

 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  
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Saat  imengkonsumsi  ijus  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  

 

Cek  iKadar  iHb  isesudah  imengkonsumsi  imengkonsumsi  ijus  iBuah  ibit  idan  ijambu  ibiji  

iselama  i7  ihari. 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  
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