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Yang terhormat,

Pengurus Remaja Masjid Baitul Mu'min
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan kelas Alih Jenjang bagi mahasiswa Semester Akhir diwajibkant untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon
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Nama : Irma Yana Zahara
NIM : P07524423124
Judul Penelitian ~ :© Pengaruh Mengkonsumsi Kombinasi Jus Buah Bit dan Jambu

Biji Terhadap kadar Hemoglobin Pada remaja Putni Masjid
Baitul Mu'min
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Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi RPL Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir diwajibkan untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk
memberi izin penelitian kepada:

Nama : Irma Yana Zahara

NIM : P07524423124

Judul Penelitian ~ : Pengaruh Mengkonsumsi Kombinasi Jus Buah Bit dan Jambu
Biji Terhadap kadar Hemoglobin Pada remaja Putri Masjid
Baitul Mu'min
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ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.
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2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
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6.Lampiran

PERSETUJUAN MENJADIRESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
sayayang bertandatangandibawahini:

Menyatakan bahwa:

1. Sayatelah mendapatinformasidan mendengarkan penjelasan penelitiandari
peneliti tentang tujuan, manfaat serta prosedur penelitian, dan saya
memahami penjelasan tersebut.

2. Sayamengerti bahwa penelitianini menjunjungtinggi hak-hak sayasebagai
responden.

3. Sayamempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi jikasuatu saat saya
merasa keberatan atau adahal yang membuat sayatidak nyaman dantidak dan
melakukannya.

4. Sayasangatmemahamibahwakeikutsertaan saya menjadi responden sangat
besar manfaatnyabagi peningkatan ilmu pengetahuan terutamadalamilmu
kesehatan masyarakat. Dengan pertimbangan tersebut, sayamemutuskan
secarasukarelatanpaadapaksaan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA*
berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini sayabuat untuk

digunakandengansemestinya.
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7.Lampiran

LEMBAROBSERVASIPENGARUHPEMBERIANJUSBUAH
BITDANJAMBUBIJITERHADAP KADARHEMOGLOBIN
REMAJAPUTRIMASJIDBAITULMU MIN

MEDAN MARELAN
2024
Inisialnama
Umur
Pekerjaan
Hari | Tanggal Pemberian Kadar Hb
1. 14-06-2024 Sebelum
2. 15-06-2024 Tanggal 14-06-2024
3. 16-06-2024 Kadar Hb 10,2(g/dL)
4. 17-06-2024
5. 18-06-2024 Sesudah
6. 19-06-2024 Tanggal 20-06-2024
7. 20-06-2024 Kadar Hb 12,5(g/dL)
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8.Lampiran

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGARUHPEMBERIANJUSBUAHBITDANJAMBU BIJI
TERHADAP KADARHEMOGLOBIN PADAREMAJAPUTRI
MASJID BAITULMU MIN
2024

SETANDAR OPRASIONAL PROSEDUR

JUSBUAHBITDANJAMBUBIJI

PENGERTIAN Jus Buah Bit dan Jambu Biji di haluskan dan di
satukan, dan di ambil sarinya berbentuk cair dengan
konsistensi paduan antara buah bit dan jambu biji,
danberwarnamerah dan terasa manis.

TUJUAN Mempengaruhi kadar HB

INDIKASI RemajaPutri

PROSEDUR A.Persiapan Pasien

1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada
pasien

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian
sari kurma

3. Melakukaninformed consent

B. Aturan Konsumsi

1. Memberiresponden jus buah bitdan jambu biji
sebanyak 1kali

2. Seharisetiap hariselama7 hari.

3. Memastikan responden mengkonsumsi sari jus
buah bitdan jambu biji.
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EVALUASI

1. Menanyakan kepada responden tentang
seberapa paham dan mengerti tujuan prosedur
pemberian jusbuah bitdan jambu biji.

2. Menanyakan kepada responden adakah

keluhan setelah mengkonsumsi jus buah bit
dan jambu biji Simpulkan hasil kegiatan
Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya Akhiri
kegiatan.
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9.Lampiran

PENGARUHPEMBERIANJUSBUAHBITDANJAMBU BIJI
TERHADAP KADARHEMOGLOBIN PADAREMAJAPUTRI
MASJID BAITULMU MIN
2024

SETANDAR OPRASIONAL PROSEDUR

PEMERIKSAAN KADARHEMOGLOBIN

MENGGUNAKANEASY TOUCH

TUJUAN Untuk mengetahui kadar hemoglobin
(Hb) sesorang

ALATDANBAHAN Kapasalcohol

1. Lansetsteril

2. Stikhemoglobin

3. EasyTouchGCHB

LANGKAH-LANGKAH 1. Memberitahurespondenakandilakukan

PREOSEDUR pengukuran kadar hemoglobin.

Mencucitangan

Masukkan striphemoglobin padaalatdan

pastikan kode strip samadengansstik.

4. Tusukjarirespondenyangsudahdi
desinfeksialcohol 70%Menggunakan
lansetsteril

5. Teteskandarah padastripdantunggu
hasilnyakeluar.

EVALUASI Kadar Hb yang di ukur menggunakanalatHb

(g/dL)

wmn




MASTERTABEL

PENGARUHPEMBERIANJUSBUAHBITDANJAMBUBIJI
TERHADAP KADARHEMOGLOBIN PADAREMAJAPUTRI
MASJID BAITUMU MIN MEDAN MARELAN
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KadarHb (g/dL)
No Nama Umur Sebelum Sesudah
1 Nn.BS 17tahun 12,3 13,9
2 Nn. Tw 18tahun 12,1 12,3
3 Nn.PS 19tahun 9,7 11,9
4 Nn.KS 17tahun 14,5 14,2
5 Nn. WL 17tahun 7,4 12,1
6 Nn.ID 18tahun 12,9 13,2
7 Nn. AK 18tahun 12,3 13,6
8 Nn.CW 17tahun 12,6 12,7
9 Nn.NA 19tahun 13,8 14,3
10 Nn. TK 19tahun 12 13,1
11 Nn.SP 19tahun 12,1 13,4
12 Nn. YK 18tahun 10,2 12,5
13 Nn.RP 17tahun 9,9 12,3
14 Nn.US 19tahun 10,7 11,4
15 Nn.RS 18tahun 10,6 13,4
16 Nn.DA 18tahun 12,1 12,4
17 Nn.RL 17tahun 12,9 14,3
18 Nn.JL 17tahun 12,2 12,8
19 Nn.RM 18tahun 11,9 13,5
20 Nn. TR 18tahun 12,3 13,2
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Lampiran:Pengolahan DataSPSS

Testsof Normality
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Pre 914 20 .075
Post .969 20 736
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std.Error Mean
Pairl  Pre 11.7250 20 1.59039 .35562
Post  13.0250 20 .82518 18452
Paired SamplesCorrelations
Significance
N Correlation One-Sidedp Two-Sidedp
Pairl Pre&Post 20 .703 <.001 <.001

Paired Samples EffectSizes
95% Confidence

Point Interval
Standardizer? Estimate Lower Upper
Pairl Pre-Post Cohen'sd 1.16799 -1.113 -1.666 -.542
Hedges' 1.21677 -1.068 -1.599 -.521

correction
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Jurnal

GAMBARANPEMBERIAN KOMBINASIJUSBUAHBITDAN
JAMBUBIJI TERHADAP KADARHEMOGLOBINPADA
REMAJAPUTRI MASJID BAITUL MU MIN
MEDAN MARELAN
2024
IrmaYanaZahara
!Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
e-mail : irmayana2905@gmail.com

ABSTRAK

Remajaputrirentanterkenaanemiakarenakurangnyaasupan zat besi. Anemiamerupakan
salah satu masalah Kesehatan di seluruh dunia yang banyak terjadi sampai saat ini
terutama pada remaja putri. Dampak dari anemia dapat mengakibatkan lemas, lesu, serta
wajah menjadi pucat. Sehingga perlu ditangani, salah satunya dengan cara upaya
mencegah farmakologi yaitu pemberian jus Buah bit dan Jambu biji. Remaja putri yang
menderita anemia Ketika menjadi ibu hamil beresiko melahirkan Berat Bayi Lahir rendah
(BBLR) dan stunting. Buah Bit dan jambu Biji adalah salah satu buah yang sering
digunakan mencegah penyakit jantung dan anemia. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran dari mengkonsumsi jus Buah Bit dan jambu biji ada atau tidaknya
perubahan pada kadar hemoglobin setelah mengkonsumsi jus Buah Bit dan jambu biji

pada remaja putri masjid Baitul Mu min. Metode penelitian ini menggunakan desain
penelitian quasy eksperimen dengan rancangan one grouppre test — post test dengan
metode total sampling. Hasil penelitianini pada 20 respondent remaja putri di ketahui rata-
rata Hb sebelumdiberikan jus buah bit dan jambu merah yaitu sebesar 12,1 gr/dl. Rata-rata
sesudah diberikan jus buah bit dan jambu biji 13,7 gr/dl. Maka dapat disimpulkan terdapat
perubahan kadar hb dari pemberian jus buah bit dan jambu biji dengan peningatan Hb pada
penderitaanemiaremaja putri berdasarkan hasil pengolahan data menggunakan uji paired
t-test dengam hasil yang didapatkan bahwa terdapat pengaruh dengan nilai (p value 0,00)
(<0,05).

Katakunci : Anemia, Hemoglobin, Buah Bit, Jambu Biji, Remaja Putri.
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DESCRIPTIONOFTHECOMBINATION OFBEETROOT AND GUAVAFRUIT
JUICEGUAVAJUICEONHAEMOGLOBINLEVELSIN
ADOLESCENTSGIRLSOFBAITUL MU MIN MOSQUE

MEDAN MARELAN IN 2024

IrmaYanaZahara
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
e-mail: irmayana2905@gmail.com

ABSTRACT

Adolescent girls are prone to anaemia due to lack of iron intake. Anaemia is one of the
worldwide health problems that occurstoday, especially inadolescentgirls. The impact of
anaemia can cause weakness, lethargy, and a pale face. So it needs to be handled, one of
which is using pharmacological prevention efforts, namely giving beetroot and guava
juice. Adolescent girls who suffer from anaemia when they become pregnant are at risk of
giving birth to low birth weight (LBW) and stunting. Beetroot and guava are one of the
fruits that are often used to prevent heart disease and anaemia. The purpose of this study
was to determine the description of consuming beetrootand guava juice and whether or not
there were changes in haemoglobin levels after consuming beetroot and guava juice in
adolescent girls of the Baitul Mu min mosque. This research method used a quasi-
experimental research design with one group pre test - post-test design with a total
sampling method. Theresults of thisstudy on 20 adolescent girls found thatthe average Hb
before being given beetroot and guava juice was 12.1 gr/dl. The average after being given
beetroot and guava juice is 13.7 gr/dl. So it can be concluded that there are changes in Hb
levels from the administration of beet and guava fruit juices with an increase in Hb in
anaemicteenagegirlsbased ontheresults of dataprocessing using the pairedt-test with the
results obtained thatthere isan influence withavalue (p-value 0.00) (<0.05).

Keywords: Anaemia, Hemoglobin, Beetroot, Guava, Adolescent Girls.

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY:
LBP-Twins English &
Language Laboratory of

Medan Health Polytechnic
of Ministry of Health



B. Latar Belakang

Hemoglobin adalah sebutan untuk
protein di dalam sel darah merah yang
memberikan warna merah pada darah.
Hemoglobin memiliki struktur yang
terdiri dari empat rantai, di mana setiap
rantainya mengandung senyawa yang
mengandung zat besi atau dikenal
dengan heme. Heme terbentuk melalui
mineral alami yang dapat ditemukan
dalam sel darah merah. Sementara itu,
globin adalah senyawa protein yang
diproduksi oleh tubuh. Dalam keadaan
sehat, normalnya seseorang memiliki
kadar hemoglobin 12-15 gram/dL pada
wanita dewasa dan 13-17 gram/dL pada
pria dewasa. Apabila kadar hemoglobin
dalam tubuh tidak normal (terlalu tinggi
atau terlalu rendah), hal tersebut dapat
mengindikasi adanya
ketidakseimbangan  produksi  dan
penghancuran sel darah  merah.
Hemoglobin merupakan salah satu
komponen sel darah merah yang berupa
protein terkonjugasi yang berfungsi
untuk mentransportasikan oksigen dan
karbon dioksida. Hemoglobin dapat
digunakan untuk mengetahui apakah
seseorang mengalami kekurangan darah
atau tidak, dengan mengukur kadar
hemoglobin. Penurunan kadar
hemoglobin berarti menunjukkan suatu
62 | Jurnal Indonesia Kebidanan VVolume
6 Nomor 2 (2022) 61-68 kondisi
kekurangan darah, yaitu anemia
(Kiswari, 2023).

Kadar hemoglobin  rendah
menandakan tubuh mengalami anemia.
Beberapa penyebab Hb rendah,
misalnya kehilangan darah, gangguan
fungsi ginjal dan sumsum tulang,
paparan radiasi, atau kekurangan nutrisi
seperti zat besi, folat, dan vitamin B12.
Ketika  hemoglobin  tidak  dapat
berfungsi dengan baik, tubuh akan
mengalami beberapa gejala berupa
lemas dan cepat lelah, sakit kepala dan
pusing, kulit terlihat pucat, dada
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berdebar, serta  sesak napas.
Hemoglobin yang rendah bisa ditangani
dengan cara mengatasi penyebab yang
mendasarinya. Selain itu, jumlah dan
fungsi  hemoglobin  juga  dapat
ditingkatkan dengan mengonsumsi obat
penambah darah atau makanan yang
kaya akan zat besi, folat, dan vitamin
B12, seperti daging, ikan, telur, dan
sayuran berdaun hijau. Terdapat
kelainan genetik yang mengganggu
pembentukan hemoglobin dalam sel
darah merah. Penyakit ini dikenal
dengan porfiria. (Sienny Agustin, 2022)

Anemia pada remaja putri dapat
berdampak pada tingkat imunitas lebih
rendah sehingga mudah terserang
infeksi, kebugaran tubuh berkurang dan
penurunan prestasindalam  belajar.
Perempuan yang pada masa remajanya
mengalami anemia akan berisiko lebih
besar untuk menderita anemia ketika
menjadi calon ibu. Pada masa konsepsi
juga akan meningkatkan risiko
mengalami komplikasi dan gangguan
pada kehamilan, dan janin yang
kandungnya (Nurjanah, 2023).

Anemia di Indonesia pada Wanita
subur (15-29 tahun) meningkat dari
21,6% di tahun 2018 menjadi 22,3%
ditahun 2019. Proporsi anemia lebih
tinggi pada Perempuan (27,2%) dila
dibandingkan pada laki-laki (20,3%)
dan proporsi anemia pada kelompok
umur 15-24 tahun adalah 32%
(kemenkes Ri, 2019). Sementara untuk
anemia pada remaja umur 10-14 tahun
sebanyak 74 orang (0,22%) dan 104
orang (0,25%) untuk umur 15-19 tahun
(dinas Kesehatan kotabengkulu, 2019).

Dampak anemia pada remaja putri
yaitu pertumbuhan terhambat, tubuh
pada masa pertumbuhan mudah
terinfeksi, mengakibatkan kebugaran
atau kesegaran tubuh berkurang,


https://www.alodokter.com/penyebab-dan-cara-mengatasi-kekurangan-hemoglobin
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semangat belajar atau prestasi menurun.
Dampak rendahnya status besi (Fe)
dapat mengakibatkan anemia dengan
gejala pucat, lesu atau lelah, sesak nafas
dan kurang nafsu makan serta gangguan
pertumbuhan.

Jambu biji merah (Psidium guajaval.)
merupakan buah yang banyak dan
mudah di temui dipasaran dan tidak
jarang di tanam sendiri di halamn rumah
serta memiliki julukan “the poor man’s
apple” karenaharaganya mura, memiliki
kandungan yang lebih unggu disbanding
buah lainnya khususnya apel dengan
nilai gizi pada setiapa bagian
tanamannya yang bermanfaat dan
multiguna bagi manusia. Buah jambu
biji merah akan vitamin ¢, dengan
kandungan vitamin C, lebih tinggi dari
papaya dan 2 kali lebih banyak dari buah
jeruk. Buah jambu biji merah juga
mengandung zat besi, vitamin A,
kalsium, dan zat metabolism sekunder
seperti antosianin, quercetin,
karotenoid, polifenol, flavonoid,
likopen, saponin, karein, guajeverin,
dan guavin (Naseer et al.2019). Buah
jambu biji merah juga bermanfaat
sebagai antianemia, antioksida,
antiinflamsi.

Buah bit dan Jambu biji merah sama-
sama memiliki kandungan zat besi dan
vitamin C yang baik bagi Kesehatan. Zat
besi penying dalam sintesis hemohlobin
dan pematangan sel darah merah
sehingga fapat mencegah anemia.
Vitamin c berkaitan farmakokinetik zat
besi, sebagai promotor dan membantu
penyerapan besi non heme dan usus
halus melalui proses reproduksi besi
ferri  (fe3+) menjadi ferro (fe2+)
sehingga mudah di absorbs serta
membantu pelapisan besi dari tranfrerin
ke dalam jaringan tubuh dan
menghambat pembentukan hemosiderin
(protein darah) yang sulit dimobilisai
dalam  pembahasan  besi  serta
meningkatkan pembentukan darah.
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Sementara itu, anti oksida berperan
menjaga ketahanan memberan eritrosit
yang rentan terhadap radikal bebas. Saul
etal, (2020).

Penelitian Soviaty E et al
mengungkapkan bahwa Metode yang
akan digunakan yaitu analisis univariat
dan analisis bivariat ~ dengan
berpasangan. Hasil penelilitian
menunjukkan bahwa nilai p kelompok
perlakuan sebesar 0,001, artinya ada
pengaruh mengkonsumsi kombinasi jus
buah bit dan jambu biji terhadap kadar
Hb, sedangkan nilai p kelompok kontrol
sebesar 0,138, artinya tidak ada
pengaruh perubahan kadar Hb pada
kelompok control.

Dari 20 remaja putri di Masjid
Baitul Mu’min Medan Marelan
diketahui bahwa beberapa remaja putri
mengalami  anemia ringan. Ada
beberapa remaja belum memahami apa
itu yang dikatakan anemia. Dan belum
memahami faktor terjadinya anemia
padaremaja.

Dari latar belakang dan
beberapa fakta diatas, maka peneliti
tertarik untuk meneliti “ gambaran
Kadar hemoglobin Remaja putri Masjid
Baitul Mu'min“ Karena belum pernah
diadakan penelitian tersebut
sementara berdasarkan analisis yang
tertulis pada alenia sebelumnya,
seorang remaja putri perpotensi
mengalami anemia dimasa remaja
karna penurunan kadar hemoglobin
yangrendah

. Metode

Penelitian ini menggunakan one
group pretestand posttestdesigndengan
menggunakan quasi-experimental.
Masjid Baitul Mu’min Medan Marelan
menjadi lokasi penelitian ini, yang
dilaksanakan pada bulan April dan Mei
tahun2024. Responden dalam penelitian
terdiri dari 20 remaja Putri. Yang rata-
rata remaja mengalami gejala anemia.



Teknik total sampling digunakan
sebagai metode pengambilan sampel
dalam penelitian ini. Kuesioner yang
diberikan selama pretest dan posttest
digunakan untuk mengumpulkan data
penelitian ini. Analisa dalam penelitian
ini menggunakan perangkat lunak SPSS.

. Hasil Penelitian dan Pembahasan

Tabel 1. Karakteristik Responden

Karakteristik N =

Responden )
Jmur
.7tahun 7 5
.8tahun 3 0
.9tahun 5 5
‘endidikan
SMA 8 )
Culiah 2 0
umlah 0 )0
Berdasarkan table 1. dapat dilihat
bahwa dari 20 respondent, umur

respondent paling dominasi umur 17
tahun yaitu sebanyak 7 respondent.
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diberikan jus Buah Bit dan jambu Biji
dengan rata-rata 12.1 dan sesudahnya
meningkat menjadi  13.7, kadar
minimum Hemoglobin remaja putri
sebelum diberikan jus Buah Bit dan
jambu Biji adalah 7.4, dan kadar
minimum Hemoglobin remaja putri
sesudahdiberikan jusbuah bitdan jambu
Bijiadalah11.4.

Berdasarkan uji paired sample
test pada tabel 4.4 dapat diketahui P-
value 0.001 p-value < 0,05 sehingga
dapatdisimpulkan bahwa ada perbedaan
rata-rata antara  frekuensi  kadar
hemoglobin pretest dengan posttest
yang artinya ada pengaruh pemberian
jus buah bit dan jambu biji terhadap
peningkatan frekuensi kadar
hemoglobin. Selisih nilai mean adalah
1.30 dengan demikian terdapat
peningkatan sebelum dan sesudah
diberikannya jus buah bit dan jambu biji
terhadap kenaikan kadar hemoglobin

Selain manfaat antioksidannya,
jusbuahbittelah banyak dikomersialkan
melalui internet dengan tujuan untuk

Pendidikan ~terbanyak . respondent kesehatan pencernaan dan melancarkan
adalah SMA dengan jumlah .17 peredaran darah, meningkatkan energi,
respondent, dan yang berkulizh “detoksifikasi” alami, serta diklaim
sebanyak 2 responden. dapat meningkatkan kadar oksida nitrat

i _ yang berdampak pada aliran darah.

Kelompok Intervensi Mean Max Min | Ha| inj diperkuat dengan penelitian
Hb | Hb Hb sebelumnya ~ bahwa  terdapat

KadaerSEbelumdiberikanjUS 12.1 145 |7.4 hubungan 5up|ementasi nitrat
Buah Bitdan jambu biji. anorganik berupa jus buah bit
Kadar Hb setelah di berikan jus | 13.7 | 14.3 | 11.4 | terhadap kinerja fisik dilihat dari
buah Bitdan jambu Biji peningkatan  konsentrasi  nitrit

Tabel 2. Kadar Hemoglobin remaja
putrisebelum dansesudah pemberian
Jus Buah Bit dan jambu Biji terhadap
kadar hemoglobin Pada Remaja Putri
Masjid Baitul mu min

Berdasarkan table 2 dari 20
responden remaja putri diketahui
Hemoglobin remaja putri sebelum

plasma, penurunan tekanan darah, dan
berpengaruh positif terhadap respon
fisiologis setelah olahraga. (fajar
rachmanadji,2022).

tersebut diketahui bahwa dari 20
responden kelompok perlakuan sebelum
dilakukan intervensi sebagian besar
tidak anemia sebanyak 12 responden
(60%) dan setelah dilakukan perlakuan
masih sama sebagian besar tidak anemia
18 responden (90%), sedangkan 19



responden kelompok kontrol sebelum
dilakukan intervensi sebagian besar
tidak anemia sebanyak 17 responden
(89,5%) dan setelah  dilakukan
perlakuan masih sama sebagian besar
tidak anemia 14 responden (73,7%).
Untuk menilai adanya pengaruh pada
penelitian ini, peneliti menggunakan uji
statistik. Salah satu syarat dalam t-test
berpasangan  adalah  data  harus
berdistribusi normal. Uji normalitas
berguna untuk menentukan apakah data
yang telah dikumpulkan merupakan
distribusi normal atau bukan. Dalam
penelitian ini, uji normalitas
menggunakan uji ShapiroWilk.

Berdasarkan hasil perhitungan,
diketahui bahwa nilai signifikansi untuk
kelompok pre tes perlakuan adalah
sebesar 0,226 dan untuk post tes
perlakuan adalah sebesar 0,281. Karena
nilai signifikansi lebih dari 0,05 maka
residual berdistribusi dengan normal,
Sedangkan untuk kelompok Kontrol
diketahui bahwa nilai signifikansi untuk
pre tes kontrol adalah sebesar 0,084 dan
untuk post tes kontrol adalah sebesar
0,432. Karena nilai signifikansi lebih
dari 0,05 maka residual berdistribusi
dengannormal.

Menurut  asumsi  penelitian
kandungan yang terdapat pada jus buah
bit dan jambu biji dapat meningkatkan
kadar hemoglobin dengan meminm 1 x1
selama 7 hasil sudah dapat berpengaruh
setelah mengkonsumsi jus buah bit dan
jambu biji.

. Kesimpulan

Berdasarkan uji paired sample test pada
tabel 4.4 dapat diketahui P-value 0.001
p-value < 0,05 sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-
rata kadar hemoglobin pretest dengan
posttest pada remaja putri Masjid Baitul
Mu"min.
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F. Saran

1. Bagiremaja

Diharapkan penelitian ini  dapat
dijadikan sebagai informasi dan untuk
meningkatkan pengetahuan tentang
anemiapadaremajaputri

2. BagiInstitusi Pendidikan

Diharapkan penelitian ini  dapat
digunakan sebagai bahan informasi dan
referensi perpustakaan serta tindak

lanjut sebagai bahan penelitian
selanjutnya.
3. Bagi Tenaga Kesehatan

Penelitian ini dapat membantu tenaga
kesehatan terutama bidan untuk
memberikan penyuluhanyang lebih baik
untuk  meningkatkan  pengetahuan
anemiapadaremajaputri.
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Minuman Potensial penderita Anemia.
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Cek kadar Hb dan hasil sebelum mengkonsumsi jus buah bitdan jambu biji
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Saatmengkonsumsi jusbuahbitdan jambu biji

Cek Kadar Hb sesudah mengkonsumsi mengkonsumsi jus Buah bit dan jambu biji
selama?7 hari.
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