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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI
DENGAN MINAT PEREMPUAN PERIMENOPAUSE DALAM
MENGIKUTI POSBINDU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
HANOPAN LINGKUNGAN PAGARAN PISANG KABUPATEN

TAPANULI SELATAN TAHUN 2024

Sri Winda Yuliani
Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi RPL Alih Jenjang Kebidanan Medan
Email : sriwindayuliani42@gmail.com

ABSTRACT

Wanita pada usia lanjut yang mengalami fase klimakterium sering Kali
berhubungan dengan masa peralihan dari premenopause ke pascamenopause.
Sebuah penelitian telah dilakukan untuk mengeksplorasi korelasi antara
pengetahuan dan dukungan suami dengan minat wanita perimenopause usia 40-50
tahun untuk mengikuti posbindu di wilayah kerja Puskesmas Hanopan pada tahun
2023. Metode penelitian yang digunakan adalah survei analitik korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan di Lingkungan Pagaran
Pisang, dengan populasi dan sampel mencakup seluruh wanita perimenopause
usia 40-50 tahun yang mengunjungi Posbindu di wilayah kerja Puskesmas
Hanopan, dengan jumlah sampel sebanyak 35 orang. Pengambilan data
menggunakan kuesioner dan uji analisis menggunakan menggunakan uji statistik
chi square, Uji F dan Uji T. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara pengetahuan (P=0,295 > 0.05) dan dukungan suami (P=0,943 >
0.05) dengan minat wanita perimenopause untuk mengikuti posbindu. Secara
statistik, uji F Signifikan (0,163 > 0,05). Kemudian untuk hasil riset edukasi
dengan menggunakan lembar balik leaflet, tingkat pengetahuan ibu
perimenopause di lingkungan pagaran pisang yang dimana (T hitung > T tabel = -
2.652 > 1.694) dan Signifikan (0.012 < 0.05). Tenaga Kesehatan disarankan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu perimenopause di lingkungan pagaran pisang,
Rekomendasi untuk wanita perimenopause usia 40-50 tahun adalah untuk
mengonsumsi makanan yang kaya fitoestrogen, seperti tahu, tempe, dan susu
kedelai, guna mendukung kesehatan mereka selama masa ini.

Kata Kunci : Pengetahuan Dukungan Suami, Minat Posbindu
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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND HUSBAND SUPPORT
WITH THE INTEREST OF PERIMENOPAUSE WOMEN IN
PARTICIPATING INTEGRATED HEALTH POST (POSBINDU) IN THE
WORK AREA OF HANOPAN COMMUNITY HEALTH CENTER IN
PAGARAN PISANG, SOUTH TAPANULI REGENCY IN 2024

Sri Winda Yuliani
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: sriwindayuliani42@gmail.com

ABSTRACT

Women in old age who experience the climacteric phase are often associated with
the transition from premenopause to postmenopause. A study has been conducted
to explore the correlation between knowledge and husband's support with the
interest of perimenopausal women aged 40-50 years to participate in Posbindu in
the Hanopan Health Center work area in 2023. The research method used was a
correlational analytical survey with a cross-sectional approach. The study was
conducted in the Pagaran Pisang Environment, with the population and sample
covering all perimenopausal women aged 40-50 years who visited Posbindu in the
Hanopan Health Center work area, with a sample size of 35 people. Data
collection using questionnaires and analysis tests using the chi-square statistical
test, F Test and T-Test. The results showed that there was no relationship between
knowledge (P = 0.295 > 0.05) and husband's support (P = 0.943 > 0.05) with the
interest of perimenopausal women to participate in Posbindu. Statistically, the F
test was significant (0.163 > 0.05). Then for the results of educational research
using leaflet flip sheets, the level of knowledge of perimenopausal mothers in the
Pagaran Pisang environment where (T count > T table = -2.652 > 1.694) and
significant (0.012 < 0.05). Health workers are advised to improve the knowledge
of perimenopausal mothers in the pagaran pisang environment, Recommendations
for perimenopausal women aged 40-50 years are to consume foods rich in
phytoestrogens, such as tofu, tempeh, and soy milk, to support their health during
this period.

Keywords: Knowledgeof Husband'sSupport, InterestinPosbindu
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