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1.1 Latar i Belakang 

BAB i I 

PENDAHULUAN 

Penuaan itidaklah imerupakan isuatu ikondisi ipenyakit, itetapi imerupakan 

isuatu iproses ialami idari ipenurunan idaya itahan itubuh iyang iberiringan idengan 

ipenurunan ifungsi ifisik, imental, ireproduksi, idan isosial iyang isemuanya isaling 

iterkait. i Salah isatu imasalah ikesehatan iyang isering idihadapi ioleh iwanita iyang itelah 

ilanjut iusia iadalah imenurunnya ifungsi ireproduksi i(menopause). iPersiapan iyang 

idilakukan ioleh iwanita isebelum imengalami imenopause isangat ipenting iuntuk 

imembantu imereka imenghadapi iperiode iini idengan ilebih ibaik i(Ningsih, i     A. i2020). 

Berkembangnya ijumlah iwanita iyang imengalami iperimenopause iumumnya 

idisertai idengan iberagam ijenis idan itingkat ikompleksitas ipermasalahan, iyang 

ikemungkinan iakan iberdampak ipada ipeningkatan imasalah ikesehatan iyang iterkait 

idengan ifase iperimenopause ipada iwanita i(Swasono, i 2019). iMenurut idata idari 

i Organisasi i Kesehatan i Dunia i(WHO), idiprediksi ibahwa isulit iuntuk imenghentikan 

ilonjakan ijumlah iwanita iyang imengalami iperimenopause idi imasa iyang iakan 

idatang. i WHO imemperkirakan ibahwa ipada itahun i2030, iakan iada isekitar i1,2 imiliar 

iwanita iyang iberusia idi iatas i 50 itahun. iMayoritas idari imereka, isekitar i 80%, itinggal idi 

inegara-negara iberkembang. 

Di i Indonesia, ipopulasi ipenduduknya imencapai i203,46 ijuta iorang, idengan 

i 101,64 ijuta ilaki-laki idan i 101,8 ijuta iperempuan. i  Pada itahun i 2020, idiperkirakan 

ibahwa ijumlah iperempuan iyang imengalami imasa iperimenopause imencapai i 30,3 

ijuta iorang i(Baziad, i2017). iProyeksi iuntuk itahun i2025 imenunjukkan ibahwa 

ipopulasi itotal iakan imencapai i 270,54 ijuta iorang, idengan iperkiraan ijumlah 

iperempuan iberusia i50 itahun ike iatas imencapai i   34,4 ijuta iorang i(Bappenas, i   2018). 

Menurut ilaporan idari i Kementerian i Kesehatan i RI i(2018), isaat iini isekitar 

i 7,4% idari ipenduduk iperempuan i Indonesia iberada idalam ifase iperimenopause. 

i Persentase iini imengalami ipeningkatan idari isebelumnya iyaitu isebesar i 11% ipada 

itahun i 2015, idan imeningkat ilagi imenjadi i  15% ipada itahun i2016. i Faktor iyang 

imenyebabkan ipeningkatan iini itermasuk ipertambahan ijumlah ipopulasi ilanjut iusia, 
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ipeningkatan iusia iharapan ihidup, idan iperbaikan ikondisi ikesehatan imasyarakat 

isecara iumum i(BKKBN, i2019). 

Bobak, i Lowdermik, idan i Jensen i(2018) imenyatakan ibahwa ikeberhasilan 

idalam imengatasi ikecemasan ibisa idipengaruhi ioleh isistem idukungan iyang idimiliki 

iindividu. i Bagi iwanita iyang isedang imengalami iperimenopause, isuami imerupakan 

isalah isatu isumber idukungan iutama iyang idapat imemberikan imotivasi idan iinspirasi.     

i Kecemasan iadalah irespons ipsikologis iumum iterhadap isituasi iyang isulit idihadapi, 

iyang ipada igilirannya idapat imemicu iperubahan ifisiologis idan ipsikologis ipada 

iwanita i(Kholil, i2019). 

Sikap ipositif ipada iwanita imenjelang imenopause idapat isecara isignifikan 

imeningkatkan ikualitas ihidup imereka iselama iperiode iini. i  Ketidaksiapan idalam 

imenghadapi iperimenopause idapat imenyebabkan iwanita imengalami ikecemasan 

idan ikekhawatiran iyang iberlebihan isaat imenghadapi imenopause, iyang ipada 

iakhirnya idapat imenyebabkan istres i(Ningshi, i A, i 2020). 

Ada iperbedaan isikap iantara imasyarakat ipedesaan idengan iperkotaan 

iterhadap imasalah iperimenopause. iPerempuan iperkotaan ilebih ibersikap ipositif, 

imereka iberpendapat ipercaya ikeadaan ihal-hal iyang ibersifat ialami, ibahkan imereka 

imenyatakan ibahwa imasih icepat imenopause imakin ibaik, ikarena iibadahnya itidak 

iterganggu ilagi. iSebaliknya, iperempuan ipedesaan imemberikan iinformasi 

iumumnya imereka ibersikap inegatif ikarena ikehidupan imereka isangat ibergantung 

ikepada isuami idalam ihal ifisik, iekonomi imaupun isosial. i  Bagi iperempuan idi 

ipedesaan imenganggap imenopause isebagai iproses imenuju iketuaan, imenopause 

iidentik idengan ihilangnya idaya itarik i(Parwirohardjo, i   2015). 

Posyandu iatau iPos iPelayanan i  Terpadu iadalah isebuah iprogram idari 

ipuskesmas iyang ibertujuan iuntuk imemberikan ipelayanan ikepada imasyarakat, 

iterutama ikepada ianak-anak ikecil, iwanita iusia isubur, idan ilansia, isebagai ibagian idari 

iupaya ipengabdian ikepada imasyarakat isetempat. i  Di i  Posyandu ipelayanan 

ikesehatan ibagi ilansia imencakup icatatan ikesehatan ifisik idan imental iserta 

ipemantauan imenggunakan iKartu i  Menuju i Sehat i(KMS) iuntuk imendeteksi idini 

ipenyakit idan irisiko ikesehatan iyang idihadapi ilansia, itermasuk ievaluasi ikesehatan 

iemosional. iBerbagai ijenis ipelayanan ikesehatan idiberikan ikepada ilansia idi 
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i Posyandu, iseperti ipemeriksaan iaktivitas isehari-hari, ipemeriksaan ikadar 

ihemoglobin, igula iurin, idan iprotein, ipelayanan irujukan ike ipuskesmas, ipenyuluhan 

ikesehatan, idan ilayanan ilainnya i(KomnasLansia, i  2019). 

Banyak ifaktor iyang imemengaruhi ipenggunaan ilayanan ikesehatan. i Faktor- 

faktor itersebut itermasuk iaspek idemografis iseperti iusia, ijenis ikelamin, itingkat 

ipendidikan, idan ikondisi isosial iekonomi, ijuga ifaktor ipendukung iseperti isikap, 

iketersediaan ifasilitas idan iperalatan ikesehatan, ilokasi igeografis, ikualitas 

ipelayanan ikesehatan, idan idukungan ikeluarga i(Stanley idan iPutricia, i    2018). 

Berdasarkan ipenelitian iyang idilakukan ioleh i Henniwati i(2018) idiperoleh 

ihasil ibahwa ibeberapa ifactor iyang imempengaruhi ipemanfaatan iposyandu ilansia 

iadalah ipengetahuan ilansia iakan iposyandu, isikap ilansia iterhadap ipemanfaatan 

iposyandu, idukungan ikeluarga, idan iperan ikader iposyandu. 

Berdasarkan isurvey iyang idilakukan ipada ibulan idesember idi ilingkungan 

ikerja ipuskesmas ihanopan, idari i35 iperempuan iyang isedang idalam ifase 

iperimenopause iyang imengikuti iPosbindu i 21 iresponden i(60%) iorang imengikuti 

i Posbindu, isedangkan i14 iresponden i(40%) iorang ilainnya itidak imengikuti 

i Posbindu. 

Berdasarkan ilatar ibelakang itersebut, ipenelitian iingin imelakukan ipenelitian 

idan imengkaji ihubungan ipengetahuan idan idukungan isuami idengan iminat 

i Perempuan iperimenopause idalam imengikuti iposbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

ihanopan itahun i 2024. 

1.2 Rumusan i Masalah 

Berdasarkan iuraian idiatas imasalah ipada ipenelitian iini iadalah iapakah iada 

ihubungan iantara ipengetahuan idan idukungan iyang idiberikan isuami  ipada 

i Perempuan iperimenopause idengan iminat imengikuti iposbindu idan iadakah idampak 

ihubungan ilembar ibalik ileaflet iterhadap ipemahaman iperempuan iperimenopause 

itentang ikegiatan iPosbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas ihanopan i Lingkungan 

i Pagaran iPisang i Kab. i Tapanuli iSelatan ipada itahun i2024? 
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1.3 Tujuan i Penelitian 

1.3.1 Tujuan i Umum 

Untuk imengevaluasi ikorelasi iantara ihubungan ipengetahuan idukungan 

iyang idiberikan isuami idengan iminat iposbindu idan imengevaluasi idampak imedia 

ileaflet iterhadap ipengetahuan iibu iperimenopause idalam imengikuti itentang 

ikegiatan iPosbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas ihanopan ikab. iTapanuli iSelatan 

itahun i2024. 

1.3.2 Tujuan i khusus 

1. Mengetahui ipengetahuan iibu iperimenopause itentang ikegiatan iposbindu. 

2. Mengetahui idukungan isuami ipada i Perempuan iperimenopause iuntuk 

imengikuti iposbindu. 

3. Mengetahui iminat iibu imengikuti iposbindu i 

4. Untuk imengetahui ihubungan ipengetahuan idengan iminat iPerempuan 

iperimenopause idalam imengikuti iposbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

ihanopan ikab. i  Tapanuli iSelatan itahun i2024. 

5. Untuk imengetahui ihubungan idukungan isuami idengan iminat iperempuan i  

iperimenopause idalam imengikuti iposbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

ihanopan ikab. i  Tapanuli iSelatan itahun i2024. 

1.4 Manfaat i Penelitian 

1.4.1 Manfaat i Teoritis 

Penelitian iini idiharapkan idapat imenjadi iupaya iintervensi iuntuk 

imeningkatkan ikesehatan, iterutama idalam ihal ihubungan iantara ipengetahuan idan 

idukungan isuami idengan iminat iwanita iperimenopause idalam imengikuti iPosbindu 

idi iwilayah ikerja ipuskesmas ihanopan ikab. iTapanuli i Selatan ipada itahun i  2024, 

idengan ifokus ipada ipraktik ikebidanan. i Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat 

imemberikan ipanduan ibagi ipraktisi idalam imemantau ikesehatan iwanita 

iperimenopause isecara ilebih iefektif idi ilapangan. i 

1.4.2 Manfaat i Praktis 

1. Bagi i Institusi i  Dinas iKesehatan 
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Harapannya, ipenelitian iini idapat imenjadi iacuan idalam ipembuatan 

ikebijakan iterkait ikesehatan iwanita ipada ifase iperimenopause. 

2. Bagi i UPDT iPuskesmas 

Diharapkan ipenelitian iini idapat imenjadi isumber iinformasi ibagi ilembaga 

ikesehatan idalam iupaya imenyebarkan ipengetahuan itentang iketerkaitan 

iantara ipengetahuan idan idukungan isuami idengan iminat iwanita 

iperimenopause idalam imengikuti iPosbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

ihanopan ikab. i Tapanuli iselatan. 

3. Bagi i Institusi i  Pendidikan i 

Penelitian iini idapat iberfungsi isebagai itambahan ireferensi iuntuk imemahami 

iketerkaitan iantara ipengetahuan idan idukungan isuami idengan iminat iwanita 

iperimenopause idalam imengikuti iPosbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

ihanopan ikab. i  Tapanuli iSelatan, iserta isebagai ilandasan iuntuk ipenelitian 

ilanjutan. 

4. Bagi i Masyarakat 

Masyarakat iyang imembaca ipenelitian iini iakan imemperoleh ipemahaman 

imengenai ikorelasi iantara ipengetahuan idan idukungan isuami idengan iminat 

iwanita iperimenopause idalam ipartisipasi idalam ikegiatan i Posbindu idi 

iwilayah ikerja ipuskesmas ihanopan ikab. i Tapanuli iSelatan. iPengetahuan iini 

idapat idijadikan isebagai ipengetahuan ipraktis iyang ibermanfaat iuntuk 

ipenerapan idalam ikehidupan isehari-hari. 

5. Bagi i Dasar i PenelitianSelanjutnya 

Diharapkan ihasil ipenelitian iini idapat imenjadi iacuan iuntuk ipengembangan 

ihubungan iantara ipengetahuan idan idukungan isuami idengan iminat iwanita 

iperimenopause idalam ipartisipasi idalam i Posbindu idi iwilayah ikerja 

ipuskesmas ihanopan ikab. i Tapanuli iSelatan, idengan imenerapkan iinovasi 

iterbaru. 

1.4.3 Keaslian i Penelitian 

Penelitian iyang idirencanakan iadalah imengenai ikorelasi iantara i“Hubungan    

i Pengetahuan idan iDukungan iSuami idengan i Minat i Wanita i  Perimenopause idalam 

i Mengikuti iPosbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas ihanopan i  Kab. i Tapanuli iSelatan i  
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i Tahun i2024." i Menurut ipengetahuan ipeneliti, ibelum iada ipenelitian iserupa iyang 

idilakukan isebelumnya, inamun ibeberapa ipenelitian iterkait itelah iada. i Perbedaan 

idan ikesamaan iantara ipenelitian iini idan ipenelitian iterdahulu iterletak ipada ivariabel, 

isubjek, iserta iwaktu idan ilokasi ipenelitian isebelumnya. 

Tabel i1. i1 i Persamaan i Dan i Perbedaan i  Penelitian 
 

Nama i Peneliti Judul Kesamaan Perbedaan 

Asria i Ningsih, 

i Diah 

i Indriastuti, 

i Muhamad 

i Syahwal. 

Hubungan 

ipengetahuan 

idukungan isuami 

idengan ikesiapan 

iperempuan 

imenghadapi 

i Menopause idi 

i Kabupaten i Kolaka 

i Tahun i 2020. i 

Kesamaan idengan 

ipenelitian iyang 

iakan idilakukan 

ipeneliti iadalah 

a. Variable 

iindependen 

isebelumnya 

iadalah 

i Pengetahuan i 

idan iDukungan 

i Suami i. 

b. Jenis ipenelitian 

isebelumnya 

iadalah 

ipenelitian 

ianalitik idengan 

idesain 

ipenelitian 

i Cross 

i Sectional 

i Study. 

Perbedaan idengan 

ipenelitian iyang 

iakan idilakukan 

ipeneliti iadalah 

a. Variable 

idependen 

ipenelitian 

isebelumnya 

iadalah 

ikesiapan 

iperempuan 

idalam 

imenghadapi 

imenopause. 

b. Waktu idan 

ilokasi ipeneliti 

isebelumnya 

iberbeda 

idengan iini. 

Novitasari, 

i Murdiningsih, 

i  Sri i Handayani. 

Hubungan idan 

idukungan ikeluarga 

ipengetahuan idan isikap 

iibu idengan ikesiapan 

imenghadapi iperubahan 

Kesamaan idengan 

ipenelitian iyang iakan 

idilakukan ipeneliti 

iadalah 

a. Variable 

Perbedaan idengan 

ipenelitian iyang 

iakan idilakukan 

ipeneliti iadalah 

a. Waktu idan 
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 ipada imasa 

ipremenopause. 

iindependen 

isebelumnya 

iadalah 

idukungan 

ikeluarga 

ipengetahuan 

idan isikap iibu. 

b. Jenis ipenelitian 

isebelumnya 

iadalah 

ipenelitian 

ianalitik idengan 

idesain 

ipenelitian 

icross isectional. 

ilokasi 

ipenelitian 

isebelumnya 

iberbeda 

idengan iini. 


