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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
CalonResponden Penelitian Di Lingkungan PagaranPisang
Ditempat,
Dengan Hormat,
Sayayang bertandatangan di bawah iniadalah MahasiswaProdi D-IV Alih
Jenjang Kebidanan Medan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.
Nama :SRI WINDA YULIANI
NIM :P07524423143

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian
dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Suami dengan Minat
Perempuan Perimenopause Usia 40-50 Tahun dalam Mengikuti Posbindu di
Wilayah Kerja Puskesmas Hanopan Lingkungan Pagaran Pisang Kabupaten
TapanuliSelatan Tahun 2024

Tujuanpenelitian iniadalah untuk mengetahui Hubungan pengetahuandan
dukungan suami dengan minat perempuan perimenopause Usia 40-50 Tahun
dalam mengikuti Posbindu di wilayah kerja puskesmas hanopan lingkungan
pagaran pisang Kab. Tapanuli Selatan Tahun 2024. Data yang diperoleh hanya
digunakan untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak
akandisebarluaskan.

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu
menandatangani lembar persetujuan yang disediakan attas kesediaan dan kerja

samanyasayaucapkanterimakasih.

HormatSaya,

Peneliti
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informend Consent)

Sayayangbertandatangandibawahini:

Nama
Umur
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan

Agama

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Sri Winda Yuliani, Mahasiswa Program Studi D-IV Alih Jenjang
Kebidanan Politeknik Kemenkes Medan yang berjudul “Hubungan Pengetahuan
Dan Dukungan Dengan Minat Perempuan Perimenopause Usia 40-50 Tahun
Dalam Mengikuti Posbindu Di Wilayah Kerja Puskesmas Hanopan Lingkungan
Pagaran Pisang Kab. Tapanuli Selatan Tahun2024”.

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat
negative terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden
padapenelitianini.

Pagaran Pisang,....., , 2024

Responden
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KUESIONERPENELITIAN

HUBUNGANPENGETAHUAN DANDUKUNGAN SUAMI
DENGAN MINAT PEREMPUAN PERIMENOPAUSE
USIA40-50TAHUNDALAM MENGIKUTIPOSBINDUDI
WILAYAH KERJAPUSKESMASHANOPAN
LINGKUNGANPAGARANPISANG KABUPATEN
TAPANULISELATAN
TAHUN 2024

A. ldentitas Responden
1. Hari/ Tanggal
No.Respon
Nama
Umur
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan
7. Alamat

o g~ wD

B. Pengetahuan
Diadopsi dari Sri Natalia(2019)

Berilah tanda chek list (#) pada kolom yang tersedia sesuuai dengan pendapat

anda.

Keterangan:

B : Benar

S :Salah

No Pernyataan B S

1 | Perempuan vyang sudah tidak menstruasi disebut

perempuan menopause.

2 | Perempuan yang sudah tidak menstruasi  tidak

mempengaruhi terjadinyamenopause.




3 | Usia pertama kali mendapatkan menstruasi tidak

mempengaruhiterjadinyamenopause.

4 | Kegiatan posbindu lansia meliputi kegiatan pelayanan
kesehatan dan kegiatan lain yang bertujuan untuk
meningkatkan kualitas hidup lansia dan mengatasi

permasalahan lansia.

5 | Salah satu kegiatan Posbindu pada lansia yaitu pengukuran
tekanan darah dengan menggunakan tensimenter dan

stetoskop sertaperhitungan denyutnadiselamasatu menit.

6 | Sebelum menopause, akan timbul rasa panas yang ditandai

dengan kulitmemerah padadaerahdada, leherdanwajah.

7 | Menopause pada perempuan dapat mennimbulkan rasa

tidaknyamansepertinyeri saatberhubungan seksual.

8 | Menopausedapatmenyebabkankemaluanmenjadikering.

9 | Saatmenopause dapatterjadi gangguan padasaluran kemih

sepertiseringbuangairkecil.

10 | Osteoporosis / Tulang keropos merupakan masalah

kesehatan yangtimbul padasaatmenopause.

C. Dukungan Suami

Berilahtandacheklist () padakolomyangtersediasesuai denganpendapatanda.

Keterangan:

B : Benar

S :Salah

No Pernyataan B

1 | Apakahsuamiandapernah memberikan informasi tenttang

apaituPosbindu?

2 | Apakah suami anda pernah memberikan informasi tentang

adanyaprogramPosbindu?

3 | Apakah suami anda pernah memberikan nasihat untuk




selalumengikutikegiatan Posbindu?

4 | Apakah suami anda selalu memotivasi untuk aktif dalam

memanfaatkan Poshindu?

5 | Apakahsuamiandapernah menyarankanuntuk berkunjung

kePosbindu?

D. MinatPosbindu

Berilahtandacheklist(«” ) padakolomyangtersediasesuai denganpendapatanda.

Keterangan:

No Pernyataan Y

1 | ApakahibumengunjungiPosbindu>6kalisetahun.

2 | ApakahibumengunjungiPosbindu<6kalisetahun.
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MASTER TABEL
JAWABAN
BERAPAKALIIBU
PERTANYAAN
UMUR SKOR MENGIKUTI
NO PENDIDIKAN | PEKERJAAN DUKUNGAN
IBU PENGETAHUAN POSBINDUDALAM1
KELUARGA
TAHUN
1 2 3| 4 5

1 40 2 1 6 1 0 0| 0 0 3

2 42 1 1 9 1 1 1 1 1 4

3 44 3 1 5 1 1 1 1 1 4

4 40 2 1 8 1 0 0| O 0 3

5 46 1 2 5 1 0 0| 0 0 2

6 42 3 1 6 1 1 1 1 1 4

7 47 1 2 5 1 1 1 1 1 3

8 41 1 1 9 1 1 1 1 1 1

9 40 4 1 8 1 1 1 1 1 3

10 47 3 2 8 0 1 1 1 1 2

11 44 1 1 5 1 0 0| O 0 1




49

46

50
47

46

48

49

43

50
49

48

48

50
48

44
49

46

48

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29




30 50 1 2 4 171111 2
31 45 3 1 6 o 0|0 0|0 4
32 45 2 2 5 171111 3
33 46 3 2 9 o 0|0 0]0O0 4
34 45 2 1 8 171111 4
35 43 1 1 4 o000} 0O 3
Keterangan :
Pengetahuan: DukunganSuami: MinatPosbindu:
- Kurang=1 -TidakMendukung=0 - TidakMinat =1
- Bak =2 -Mendukung =1 - KurangMinat =2
- CukupMinat =3

Umur: Pendidikan: ~ Minat ~
- 40-45tahun -SD
- 46-50tahun -SMP Pekerjaan:

~SMA - Bekerja =1

-PERGURUANTINGGI

- TidakBekerja =2
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Pemahaman Ibu Perimenopause mengenaikegiatan Posbindudiwilayahkerja

Puskesmas Hanopan Lingkungan Pagaran Pisang Tahun2024.
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NILAIRATARATA IBUPERIMENOPAUSE
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Frequencies

Statistics
Kelompok Dukungan Minatlkut
Usia Pendidikan = Pekerjaan  Pengetahuan Suami Posbindu
N Valid 35 35 35 35 35 35
Missing 0 0 0 0 0 0
FrequencyTable
Kelompok Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 41-45 14 40.0 40.0 40.0
46-50 21 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 15 429 429 429
SMP 10 28.6 28.6 714
SMA 9 25.7 25.7 97.1
PERGURUANTINGGI 1 2.9 2.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 15 42.9 42.9 42.9
Tidak Bekerja 20 57.1 57.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 14 40.0 40.0 40.0
Baik 21 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0




Dukungan Suami

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mendukung 15 42.9 42.9 42.9
Mendukung 20 57.1 57.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
Minat Ikut Posbindu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Minat 6 17.1 17.1 17.1
KurangMinat 6 17.1 17.1 34.3
CukupMinat 13 371 371 714
Minat 10 28.6 28.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Crosstabs
CaseProcessing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Pengetahuan* Minat Ikut 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
Posbindu
Dukungan Suami* Minatlkut 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
Posbindu
Pengetahuan*Minat IkutPosbindu
Crosstab
MinatIkutPosbindu
Tidak Kurang Cukup
Minat Minat Minat Minat Total
Pengetahua Kurang Count 4 3 5 2 14
n % withinMinatlkut 66.7% 50.0% 385%  20.0%  40.0%
Posbindu
Baik Count 2 3 8 8 21
% withinMinatIkut 33.3% 50.0% 61.5% 80.0% 60.0%
Posbindu
Total Count 6 6 13 10 35




% withinMinatlkut 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Posbindu
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance(2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3.7072 3 .295
Likelihood Ratio 3.824 3 .281
Linear-by-LinearAssociation 3.567 1 .059
N ofValid Cases 35
a. 5 cells (62,5%) haveexpectedcountlessthan5. Theminimumexpectedcount
is2,40.
Dukungan Suami*Minat Ikut Posbindu
Crosstab
MinatlkutPosbindu
Tidak Kurang Cukup
Minat Minat Minat Minat Total
Dukungan Tidak Count 3 3 5 4 15
Suami Mendukung 9% withinMinatlkut 50.0% 50.0% 38.5% 40.0% 42.9%
Posbindu
Mendukung Count 3 3 8 6 20
% withinMinatlkut 50.0% 50.0% 61.5% 60.0% 57.1%
Posbindu
Total Count 6 6 13 10 35
% withinMinatlkut 100.0% 100.0% 100.0% 100.0  100.0
Posbindu % %
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance(2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square .3862 3 .943
Likelihood Ratio .385 3 .943
Linear-by-LinearAssociation .257 1 .612

N of VValid Cases

35

a. 5 cells (62,5%) haveexpectedcountlessthan5. Theminimumexpectedcount

is2,57.



Regression

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Dukungan . Enter
Suami,
Pengetahuan®

a. DependentVariable: MinatlkutPosbindu
b. Allrequestedvariablesentered.
Model Summary

AdjustedR Std. Errorofthe
Model R RSquare Square Estimate
1 .3282 .107 .052 1.032

a. Predictors: (Constant), Dukungan Suami, Pengetahuan

Uji Simultan (Uji F)

ANOVA?
Model SumofSquares df Mean Square F Sig.
1 Regression 4.097 2 2.048 1.924 .163°
Residual 34.075 32 1.065
Total 38.171 34
a. Dependent Variable: Minat IkutPosbindu
b. Predictors: (Constant), Dukungan Suami, Pengetahuan
Uji Parsial (UjiT)
Coefficients?®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.627 .611 2.663 .012
Pengetahuan .678 .359 318 1.891 .068
Dukungan Suami 104 .355 .049 .294 771

a. Dependent Variable: Minat IkutPosbindu



Statistics

Sebelum Setelahdiberikan
diberikanLeaflet Leaflet

Valid 35 35
Missing 0 0

FrequencyTable

Sebelum diberikan Leaflet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 14 40.0 40.0 40.0

Baik 21 60.0 60.0 100.0

Total 35 100.0 100.0

Setelah diberikan Leaflet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 8 229 229 229

Baik 27 77.1 77.1 100.0

Total 35 100.0 100.0
T-Test

Uji Paired (Uji T)
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pairl Sebelumdiberikan Leaflet 1.6000 35 49705 .08402

SetelahdiberikanLeaflet 1.7714 35 42604 .07201

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pairl Sebelumdiberikan Leaflet& 35 .667 .000

SetelahdiberikanLeaflet




Paired Samples Test
PairedDifferences

95% Confidencelnterval

Std. Std. Error ofthe Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair  Sebelumdiberikan - .38239 .06463 -.30278 -.04007 -2.652 34 .012
1 Leaflet-Setelah 17143

diberikanLeaflet
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Manfaatnya:

¢ Adanya pelayanan kesehatan bagi
lansia

Pentingnya
Posbindu

« Adanya pembinaan mengenai

kesehatan lansia

%ﬁj Kemen kes Posbindu « Mengetahui status kesehatan lansia

N B Poltekkes Medan . secara berkala
‘gf « Pos Bm:a:ia ;irpadu ‘il;qssmgatz o TestaNasiinye beoSEAAn tNIED
adahh (L moni lulg

Disusun Olch : deteksi dini faktor resiko PTM xzﬂpﬂﬁr;::fg‘;t
Sri Winda Yuliani terintegrasi (Penyakit jantung dan
Nim : P07524423143 pembuluh darah, diabetes, penyakit

paru obstruktif akut dan kanker)
serta gangguan akibat kecelakaan
dan tindakan kekerasan dalam

POLITEKNIK KESEHATAN e dkike
KEMENKES MEDAN rumah : _
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN masyarakat ~ melalui  pembinaan
D-1V terpadu.

Eomen foee Tujuan Posbindu

* Meningkatkan jangkauan pelayanan

kesehatan lansia di masyarakat.

* Mendekatkan pelayanan dan
meningkatkan peran serta
masyarakat dan swasta dalam
pelayanan kesehatan, disamping
meningkatkan komunikasi antara
masyarakat usia lanjut




“Menuju Hari Tua Yang
Schat Dan Bahagia”

+ Mendeteksi awal suatu penyakit
+ Penyuluhan Kesehatan

* Pengobatan terhadap keluhan yang
dirasakan

+ Pemriksaan Laboratorium
sederhana ( Cek Gula Darah &
Kolesterol )
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Suswati, SST,
Konsultasi Bab IV | ACC Seminac Hasil M W
15. dan V.
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Kensultasi Bab TV i I Yusniar Siregar,
ﬁ dan V ACC Sermimar Hasil SSTﬁKes ,
Mengetahut
Pemblmbing ntama Pembimbing Pendamping
Suswal, SST, Yusniar Siregar, SST, M.Kes
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Kementerian Kesehatan

'[: Ke m e n k e s Paltatidies thodan

2 1k Samin CGintieg XM, 135
Medan, Sumaters Utara 20137

@ 061 B3E633

D M/ patiekbey aneclinneid

amor: PP.0B.02/F.XXIL10/340S /2024
: 15Meai 2024

Lamp -

perial - zin Melaulkan Syrve: Penelijan

Keaierier in fesctatm atoh micnctund wiap dan'sess il

Yang lechormal,

Kepa‘a Puskesmas Hanopan

ngungan Pagaran Pisang Kabupaten Tapanuli Selatan
- Tempal

Dengan hormat, '
Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggarasn Prodi Sarjana sty Kmseres)
Kelas Alih Jenjang bagi mahasiswa Semester Akt diunlut untuk melokukan peneitian. B

dengan ha! tersebut maka bersama ini kami mofon kesediaan Bapakfibu untuk membed izin survel

penelitian kepada mahasiswa :

Nama : Sri Winca Yuliana

NIV . P07524423143

Judu! Panelitian L F gan Pengefah dan D Suami dengan Minat
Peremp Per P dalam gkull POSBINCU dl
Miaysh Kena P Hanopan Lingkungan Pagaran Pisang

Kabupaien Tapanuf Selatan Tahun 2024,

permohanan ni kami sampaikan, stas kesedisan dan kerjasama yang baik

pemikian sur
diucapkan ferima kasih.
AT
,:'.ﬁg‘m“ o Kebdanan
P “
Y 7
s ) {
|!’ / 1
et L \
K ' |
) % i
Afh o, 88T, M.Kes |
NIP. 131998032001

haw dalam devind i Jiha Eondapag o o S
W (iAo vhokan pwatan mesabol 1ALD REVIENKES 100567 dan bips bl eeind Lresk )
verdh ukeastee faatatingan ek k., wlikot TS dedamen pads
[ R AL

Cipindsi dengan
CamScanner”



PEMERINTAH KABUPATEN TAPANUL! SELATAN
UPT PUSKESMAS HANOPAN
KECAMATAN ARSE
JALAN SIMANGAMBAT,DESA AEK HAMINJON,KAMPUNG

HANOPAN
KODE POS:22747 —t

A% Hanogar, 27 Mei 2024
Nomor 440 éPusk /2024 Kepada: Bapk / Tow! Sdral sdri
Lampiran £

Perihal : Izin Penelitian di
Tempal

Dengan hormat,

Membalus surat POLITEKNIK KESEITATAN KEMENKES MFDAN Jurusan D4
AJENG BIDAN Tanggal 27 Mei 2024 perihal penmokonan izin penelition pendahuluan
mahasiswa, dengan ini kami samparkan habwa ¢

Namit : Sri Winda Yulion:

Nim 1 PU7S24421343

fnstitusi . POLITEKNIK KESEHETAN KEMENKES MENAN
Program Stuci ; Kebidanan 134 AJENG

1

kan izin unrek mabasiswa tersebut mela penelitian

Hancpan dengan judul ¢

Pada prinsipaya kami membent
di wilayah kerja Upt Puskesmas
n Dan Dukungan Suami Dengan Minat Perenpuan Perimenopouse
indu i Wilayah Kegja - Puskesmss Honopan  Linghungan

Tapanuli Sclatan Tahun 2024. I

Hubungan Pengetahto
Dalam Mengikut Posb
Pagaranpisang Kabupatet!
sn atas perhofian dan kerjasamn yang baik kami ueapkan terima

Demikian kami sampaik
kasih.

Cipindyi dengan
CamScanner”



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Vip
ﬂ“() KEI'nen kes Komisi Etil Penelitian Kesehatan )

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

t2edan, Sumatera Utara 20137
@ (C61) 8266633 I
© https.f/poltekkes-medan acid |

KETERANGAN LAYAK ETIK / pgsCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 0126 501 /KEPKIPOLTEIES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang dinsulkan ole :
il Research Pratacol Proposed B; =

Pencliti Utama &Rl
Princtoil in Insestigaror + SRUWINDA YULam

et : Prodi D- i Kemenkes Medan
Nanic of tie Instituiton i D-1V Kebitinan Paltekkes Kem

Dengan Judul +
Title

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUl AW DENGAN MINAT PEREMPUAN
PERIMENOPAUSE DALAM llzuemur':( 323‘53‘&‘:3 DI YALAYAH KERJA PUSKEMAS
HANOCPAN LING. PAGARAN PISANG KABUPATEN TAPANULI SELATAN TAHUN 2024.7
Dinyatakan layak etik sesuni 7 (fujob) Standar WIIO 2011, Ysitu Nital Sosial, 2)Nifai itmiah, 3)
Pemevsteim 1gban dan Manfast, 4)Risiko, $)Bujukan/Eksploitasi, $)K hasi dalan\!ﬁy d-ln K]
¥ i Setelah Penjet yang menjuk pads pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang

ditunjukkan ofek terpenubinya indikatar.

Dreclared io ke ethically approp i dance to 7 (soven) BHO 2011 Stendunds, 1) Social Values,
2Sctennfic Vatuss . Equitable Astessment and Beneflts, )Risks, 5)Persiaston’Exploitaion, 6]
Confiumualtty anef Frivacy, and Ppinfarmed Cansent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is os
indicatod by e fulfiliment of tie indicaears of cach standirrzd

Pemyutaun Layak Etik ini berlaku selama karun wakty 22 Juli 2024 sampai 22 Juli 2025
This decleration of ethics applies during the period 22 July 2024 untit 22 July 2025

Medan, 22 July 20204
Kemn/chairpersor

dr. Lestart Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003 |

‘i CamScanner

Cigindsi dengan
&8 CamScanner



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Sri Winda Yuliani

Tempat/ Tanggal Lahir : Padang Bujur, 24 Februari 2000
Alamat : Desa Padang Bujur, Kec. Sipirok Kab. Tapanuli
Selatan

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Mahasiswa

Agama : Islam

NAMA ORANG TUA

Ayah : Alm. Makmur Siregar

Ibu : Nur Cahaya

Anak ke : 2 dari 3 bersaudara

RIWAYAT PENDIDIKAN

2007 — 2013 : SD NEGERI 102100

2013 — 2015 : SMP NEGERI 1 SIPIROK

2015 - 2018 : SMK NEGERI 1 SIPIROK

2019 — 2022 :Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan Kebidanan

D-I1l Kebidanan Padang Sidimpuan
2023 — 2024 : Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan Kebidana
Alih Jenjang D — IV



