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Lampiran i1 i 1i 

 

 

SURAT i PERMOHONAN i MENJADI i RESPONDEN 

 

 
Kepada i Yth, 

Calon iResponden iPenelitian i Di i Lingkungan iPagaran i Pisang 

Di itempat, 

 

Dengan i Hormat, 

Saya iyang ibertanda itangan idi ibawah iini iadalah iMahasiswa iProdi i      D-IV iAlih 

i Jenjang i Kebidanan i Medan, iPoliteknik i Kesehatan iKemenkes i Medan. 

Nama : iSRI i WINDA i YULIANI 

NIM : iP07524423143 

Dengan iini imenyampaikan ibahwa isaya iakan imengadakan ipenelitian 

idengan ijudul i “Hubungan i Pengetahuan i dan i Dukungan i Suami i dengan i Minat 

i Perempuan i Perimenopause i Usia i 40-50 i Tahun idalam i Mengikuti i Posbindu i di 

i Wilayah i Kerja i Puskesmas i Hanopan i Lingkungan i Pagaran i Pisang i Kabupaten 

i Tapanuli i Selatan i Tahun i 2024” i 

Tujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui i Hubungan ipengetahuan idan 

idukungan isuami idengan iminat iperempuan iperimenopause i Usia i 40-50 i Tahun 

idalam imengikuti i Posbindu idi iwilayah ikerja ipuskesmas ihanopan ilingkungan 

ipagaran ipisang i  Kab. i Tapanuli iSelatan iTahun i 2024. i Data iyang idiperoleh ihanya 

idigunakan iuntuk ikeperluan ipeneliti. i Kerahasiaan idata idan iidentitas isaudara itidak 

iakan idisebarluaskan. 

Saya isangat imenghargai ikesediaan isaudara iuntuk imeluangkan iwaktu 

imenandatangani ilembar ipersetujuan iyang idisediakan iattas ikesediaan idan ikerja 

isamanya isaya iucapkan iterima ikasih. 

 

Hormat iSaya, 
 

 
i 

Peneliti 



 

 

Lampiran i1 i 2i 

 

 

FORMULIR i PERSETUJUAN i MENJADI i RESPONDEN i 

(Informend i Consent) 

 
Saya iyang ibertanda itangan idibawah iini i: 

 

 

Nama : 

Umur : 

Alamat i : 

Pendidikan i : 

Pekerjaan i : 

Agama : 

 

 

Dengan iini imenyatakan ibersedia iuntuk imenjadi iresponden ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh iSri i Winda i Yuliani, iMahasiswa iProgram iStudi i D-IV iAlih i Jenjang 

i Kebidanan iPoliteknik i Kemenkes iMedan iyang iberjudul i“Hubungan iPengetahuan 

i Dan i Dukungan i Dengan i Minat iPerempuan iPerimenopause i Usia i 40-50 i Tahun 

i Dalam iMengikuti i Posbindu i Di i Wilayah i Kerja iPuskesmas i Hanopan iLingkungan 

i Pagaran iPisang i Kab. i Tapanuli iSelatan iTahun i 2024”. 

Saya imengerti idan imemahami ibahwa ipenelitian iini itidak iakan iberakibat 

inegative iterhadap isaya, ioleh ikarena iitu isaya ibersedia iuntuk imenjadi iresponden 

ipada ipenelitian iini. 

 

Pagaran i Pisang, i….., i .................................................................................................................., i 2024 

Responden i 

 
 
 
 

 

(………………………………….) 



 

 

Lampiran i1 i 3 

KUESIONER i PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN i PENGETAHUAN i DAN iDUKUNGAN i SUAMI 

i DENGAN i MINAT i PEREMPUAN i PERIMENOPAUSE i 

USIA i 40-50 i TAHUN iDALAM i MENGIKUTI i POSBINDU i DI 

i WILAYAH i  KERJA iPUSKESMAS i HANOPAN i 

LINGKUNGAN i PAGARAN i PISANG i KABUPATEN i 

TAPANULI i SELATAN 

TAHUN i 2024 

 
A. Identitas i Responden 

1. Hari i/ i Tanggal i : 

2. No. iRespon : 

3. Nama : 

4. Umur : 

5. Pendidikan i Terakhir  : 

6. Pekerjaan : 

7. Alamat : 

B. Pengetahuan 

Diadopsi idari iSri i Natalia i(2019) 

Berilah itanda ichek ilist i(✔) ipada ikolom iyang itersedia isesuuai idengan ipendapat 

ianda. 

Keterangan i: 

B : i Benar 

S : iSalah 
 

No Pernyataan i B S 

1 Perempuan iyang isudah itidak imenstruasi idisebut 

iperempuan imenopause. 

  

2 Perempuan iyang isudah itidak imenstruasi itidak 

imempengaruhi iterjadinya imenopause. 

  



 

 

3 Usia ipertama ikali imendapatkan imenstruasi itidak 

imempengaruhi iterjadinya imenopause. 

  

4 Kegiatan iposbindu ilansia imeliputi ikegiatan ipelayanan 

ikesehatan idan ikegiatan ilain iyang ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan  ikualitas  ihidup  ilansia  idan  imengatasi 

ipermasalahan ilansia. 

  

5 Salah isatu ikegiatan iPosbindu ipada ilansia iyaitu ipengukuran 

itekanan idarah idengan imenggunakan itensimenter idan 

istetoskop iserta iperhitungan idenyut inadi iselama isatu imenit. 

  

6 Sebelum imenopause, iakan itimbul irasa ipanas iyang iditandai 

idengan ikulit imemerah ipada idaerah idada, ileher idan iwajah. 

  

7 Menopause ipada iperempuan idapat imennimbulkan irasa 

itidak inyaman iseperti inyeri isaat iberhubungan iseksual. 

  

8 Menopause idapat imenyebabkan ikemaluan imenjadi ikering.   

9 Saat imenopause idapat iterjadi igangguan ipada isaluran ikemih 

iseperti isering ibuang iair ikecil. 

  

10 Osteoporosis  i/  i Tulang  ikeropos  imerupakan  imasalah 

ikesehatan iyang itimbul ipada isaat imenopause. 

  

 

C. Dukungan i Suami 

Berilah itanda ichek ilist i(✔) ipada ikolom iyang itersedia isesuai idengan ipendapat ianda.   

Keterangan i: 

B : i Benar 

S : iSalah 
 

No Pernyataan B S 

1 Apakah isuami ianda ipernah imemberikan iinformasi itenttang 

iapa iitu i Posbindu? 

  

2 Apakah isuami ianda ipernah imemberikan iinformasi itentang 

iadanya iprogram iPosbindu? 

  

3 Apakah isuami ianda ipernah imemberikan inasihat iuntuk   



 

 

 
iselalu imengikuti ikegiatan i  Posbindu?   

4 Apakah isuami ianda iselalu imemotivasi iuntuk iaktif idalam 

imemanfaatkan iPosbindu? 

  

5 Apakah isuami ianda ipernah imenyarankan iuntuk iberkunjung 

ike iPosbindu? 

  

 

D. Minat i Posbindu 

Berilah itanda ichek ilist i(✔) ipada ikolom iyang itersedia isesuai idengan ipendapat ianda.   

Keterangan i: 

No Pernyataan Y T 

1 Apakah iibu imengunjungi iPosbindu i>6 ikali isetahun.   

2 Apakah iibu imengunjungi iPosbindu i<6 ikali isetahun.   
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MASTER i TABEL 

 

 

 

 

NO 

 

 

UMUR 

i IBU 

 

 

 

PENDIDIKAN 

 

 

 

PEKERJAAN 

 

 

SKOR 

i PENGETAHUAN 

JAWABAN 

i PERTANYAAN 

i DUKUNGAN 

i KELUARGA 

BERAPA i KALI i IBU 

i MENGIKUTI 

i POSBINDU i DALAM i 1 

i TAHUN 
1 2 3 4 5 

1 40 2 1 6 1 0 0 0 0 3 

2 42 1 1 9 1 1 1 1 1 4 

3 44 3 1 5 1 1 1 1 1 4 

4 40 2 1 8 1 0 0 0 0 3 

5 46 1 2 5 1 0 0 0 0 2 

6 42 3 1 6 1 1 1 1 1 4 

7 47 1 2 5 1 1 1 1 1 3 

8 41 1 1 9 1 1 1 1 1 1 

9 40 4 1 8 1 1 1 1 1 3 

10 47 3 2 8 0 1 1 1 1 2 

11 44 1 1 5 1 0 0 0 0 1 



 

 

12 49 2 2 6 1 1 1 1 1 3 

13 46 1 2 8 0 1 1 1 1 4 

14 50 1 2 5 1 0 0 0 0 1 

15 47 1 2 8 0 1 1 1 1 3 

16 46 3 1 5 1 0 0 0 0 1 

17 48 2 2 5 0 1 1 1 1 3 

18 49 2 2 8 1 0 0 0 0 4 

19 43 3 1 8 1 1 1 1 1 1 

20 50 2 2 4 1 1 1 1 1 1 

21 49 1 2 6 0 1 1 1 1 3 

22 48 1 2 8 0 0 0 0 0 2 

23 48 2 2 8 0 0 0 0 0 4 

24 50 1 2 5 1 1 1 1 1 3 

25 48 3 2 9 0 0 0 0 0 2 

26 44 2 1 8 1 1 1 1 1 4 

27 49 1 2 7 0 0 0 0 0 3 

28 46 3 2 5 1 1 1 1 1 2 

29 48 1 1 9 0 0 0 0 0 3 



 

 

30 50 1 2 4 1 1 1 1 1 2 

31 45 3 1 6 0 0 0 0 0 4 

32 45 2 2 5 1 1 1 1 1 3 

33 46 3 2 9 0 0 0 0 0 4 

34 45 2 1 8 1 1 1 1 1 4 

35 43 1 1 4 0 0 0 0 0 3 

 

Keterangan i : 

Pekerjaan i: 

- 

- 

Bekerja i =i1 

Tidak iBekerja =i2 

Pendidikan i: 

-SDi 

-SMP 

-SMA 

-PERGURUAN iTINGGI 

=i1 

=i2 

=i3 

=i4 

Pengetahuan i: 

- 

- 

Kurang i= i1 

Baik i =i2i 

Minat iPosbindu i: 

- 

- 

- 

- 

Tidak iMinat =i1 

Kurang iMinat i  =i2 

Cukup iMinat i   =i3 

Minat =i4 
Umur i: 

- 40 i– i45itahun 

- 46 i– i50itahun 

Dukungan iSuami i: 

-Tidak iMendukung i= i0 

-Mendukung i   i i i i i i i i=i1 



 

 

Lampiran i Lampiran i1 i 5 

Pemahaman i  Ibu i  Perimenopause imengenai ikegiatan i  Posbindu idi iwilayah ikerja 

i Puskesmas i Hanopan iLingkungan iPagaran i Pisang iTahun i2024. 

NO SEBELUM iDIBERIKAN iLEAFLET SETELAH iDIBERIKAN iLEAFLET 

1 6 6 

2 9 9 

3 5 5 

4 8 8 

5 5 7 

6 6 6 

7 5 7 

8 9 9 

9 8 8 

10 8 8 

11 5 5 

12 6 6 

13 8 8 

14 5 5 

15 8 8 

16 5 5 

17 5 8 

18 8 8 

19 4 4 

20 6 6 

21 8 8 

22 8 8 

23 5 8 

24 9 9 

25 8 8 

26 7 7 

27 4 4 

28 5 6 

29 9 9 

30 4 4 

31 6 6 

32 5 7 

33 9 9 

34 8 8 

35 4 9 



 

 

LampiranLampiran i 1 i 6 
 

NILAI iRATA iRATA i IBU iPERIMENOPAUSE 

NO SEBELUM iDIBERIKAN iLEAFLET SETELAH iDIBERIKAN iLEAFLET 

1 6 6 

2 9 9 

3 5 5 

4 8 8 

5 5 7 

6 6 6 

7 5 7 

8 9 9 

9 8 8 

10 8 8 

11 5 5 

12 6 6 

13 8 8 

14 5 5 

15 8 8 

16 5 5 

17 5 8 

18 8 8 

19 4 4 

20 6 6 

21 8 8 

22 8 8 

23 5 8 

24 9 9 

25 8 8 

26 7 7 

27 4 4 

28 5 6 

29 9 9 

30 4 4 

31 6 6 

32 5 7 

33 9 9 

34 8 8 

35 4 9 

RATA- 
i RATA 

 

6,514285714 
 

7,028571429 
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Frequencies 
 

Statistics 

Kelompok 

i Usia 

 

 
Pendidikan 

 

 
Pekerjaan 

 

 
Pengetahuan 

Dukungan 

i Suami 

Minati Ikut 

i Posbindu 

N Valid 35 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency iTable 

Kelompok i Usia 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid 41i- i45 14 40.0 40.0 40.0 

46i- i50 21 60.0 60.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 

Pendidikan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid SD 15 42.9 42.9 42.9 

SMP 10 28.6 28.6 71.4 

SMA 9 25.7 25.7 97.1 

PERGURUANiTINGGI 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 

Pekerjaan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid Bekerja 15 42.9 42.9 42.9 

Tidaki Bekerja 20 57.1 57.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 

Pengetahuan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid Kurang 14 40.0 40.0 40.0 

Baik 21 60.0 60.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 



 

 
Dukungan i Suami 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid Tidaki Mendukung 15 42.9 42.9 42.9 

Mendukung 20 57.1 57.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 

Minat i Ikut i Posbindu 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid Tidaki Minat 6 17.1 17.1 17.1 

KurangiMinat 6 17.1 17.1 34.3 

CukupiMinat 13 37.1 37.1 71.4 

Minat 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 

 

Crosstabs  
Case i Processing i  Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuani* iMinati Ikut 

i Posbindu 

35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

Dukungani Suamii* iMinatiIkut 

i Posbindu 

35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 
Pengetahuan i  * i Minat i Ikut i Posbindu 

 

Crosstab 

Minat i  IkutiPosbindu 
 
 

 
Total 

Tidak 

i Minat 

Kurang 

i Minat 

Cukup 

i Minat 

 

 
Minat 

Pengetahua 

n 

Kurang Count 4 3 5 2 14 

% iwithiniMinatiIkut 

i Posbindu 

66.7% 50.0% 38.5% 20.0% 40.0% 

Baik Count 2 3 8 8 21 

% iwithiniMinatiIkut 

i Posbindu 

33.3% 50.0% 61.5% 80.0% 60.0% 

Total 
 

Count 6 6 13 10 35 



 

 

% iwithiniMinatiIkut 

i Posbindu 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square i Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

i Significancei(2- 

sided) 

Pearsoni Chi-Square 3.707a 3 .295 

Likelihoodi Ratio 3.824 3 .281 

Linear-by-LineariAssociation 3.567 1 .059 

N iof i  Valid i  Cases 35 
  

a. i5 icells i(62,5%) ihaveiexpectedicountilessithani5. iTheiminimumiexpectedicount 

iis i2,40. 

Dukungan i Suami i * iMinat i Ikut i Posbindu 

Crosstab 

Minat i  IkutiPosbindu 
 
 

 
Total 

Tidak 

i Minat 

Kurang 

i Minat 

Cukup 

i Minat 

 
 

Minat 

Dukungan 

i Suami 

Tidak 

i Mendukung 

Count 3 3 5 4 15 

% iwithiniMinatiIkut 

i Posbindu 

50.0% 50.0% 38.5% 40.0% 42.9% 

Mendukung Count 3 3 8 6 20 

% iwithiniMinatiIkut 

i Posbindu 

50.0% 50.0% 61.5% 60.0% 57.1% 

Total Count 6 6 13 10 35 

% iwithiniMinatiIkut 

i Posbindu 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0 

% 

100.0 

% 

Chi-Square i Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

i Significancei(2- 

sided) 

Pearsoni Chi-Square .386a 3 .943 

Likelihoodi Ratio .385 3 .943 

Linear-by-LineariAssociation .257 1 .612 

N iof i  Valid i  Cases 35 
  

a. i5 icells i(62,5%) ihaveiexpectedicountilessithani5. iTheiminimumiexpectedicount 

iis i2,57. 



 

i 

 
Regression 

 
Variables Entered/Removeda 

 

 
Model 

Variables 

i Entered 

Variables 

i Removed 

 

 
Method 

1 Dukungan 

i Suami, 

i Pengetahuanb 

. Enter 

a. iDependenti Variable: iMinati IkutiPosbindu 

b. iAll irequestedivariablesientered. 

Model i Summary 
 

 
Model 

 

 
R 

 

 
RiSquare 

Adjustedi R 

i Square 

Std. iErroriofithe 

i Estimate 

1 .328a .107 .052 1.032 

a. Predictors: i(Constant), iDukungani  Suami, i  Pengetahuan 

 
Uji i Simultan i  (Uji i F) 

ANOVAa 

Model 
 

SumiofiSquares df Mean i  Square F Sig. 

1 Regression 4.097 2 2.048 1.924 .163b 

Residual 34.075 32 1.065 
  

Total 38.171 34 
   

a. iDependenti Variable: iMinati IkutiPosbindu 

b. Predictors: i(Constant), iDukungani  Suami, i  Pengetahuan 

 

Uji i Parsial i  (Uji i T) 

Coefficientsa 
 

 
Unstandardized i  Coefficients 

Standardized 

i Coefficients 

 
 

 
t 

 
 

 
Sig. Model 

 
B Std. iError Beta 

1 (Constant) 1.627 .611 
 

2.663 .012 

Pengetahuan .678 .359 .318 1.891 .068 

Dukungan i  Suami .104 .355 .049 .294 .771 

a. iDependenti Variable: iMinati IkutiPosbindu 



 

 
 

 
  Statistics  

  Sebelum 

idiberikaniLeaflet 

Setelahidiberikan 

i Leaflet 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

 
Frequency iTable 

Sebelum i diberikan i Leaflet 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid Kurang 14 40.0 40.0 40.0 

Baik 21 60.0 60.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 

Setelah i diberikan i Leaflet 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Validi Percent 

Cumulative 

i Percent 

Valid Kurang 8 22.9 22.9 22.9 

Baik 27 77.1 77.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
 

 

T-Test  
Uji i Paired i (Uji i T) 

Paired i Samples i Statistics 

 
 
 
 

 
Paired i Samples i Correlations 

N Correlation Sig. 

Pairi1 Sebelumidiberikani  Leafleti& 

i Setelahidiberikani Leaflet 

35 .667 .000 

Mean N Std. i Deviation Std. iErrori Mean 

Pairi1 Sebelumidiberikani Leaflet 1.6000 35 .49705 .08402 

SetelahidiberikaniLeaflet 1.7714 35 .42604 .07201 

 



 

 

 
Paired i Samples i Test 

PairediDifferences 
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
df 

 
 

 

Sig. i(2- 

tailed) 

 
 

 
Mean 

 
 

Std. 

i Deviation 

 

Std. iError 

i Mean 

95% i ConfidenceiInterval 

iof ithe i Difference 

Lower Upper 

Pair 

i 1 

Sebelumidiberikan 

i Leafleti-i Setelah 

idiberikaniLeaflet 

- 

.17143 

.38239 .06463 -.30278 -.04007 -2.652 34 .012 



 

 
Lampiran i i  Dokumentasi 
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