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PENGARUH PEMBERIAN COOKIES DAUN BANGUN – BANGUN  
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NIFAS DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN KOTA PEMATANGSIANTAR  

TAHUN 2024  
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ABSTRAK  

Pemberian  ASI  sangat  mempengaruhi  pertumbuhan  dan  perkembangan  bayi,  

ditentukan dengan jumlah ASI yang diperoleh termasuk energi dan zat gizi lainnya  

yang terkandung dalam ASI. Menurut Dinas Kesehatan Sumatera Utara capaian  

ASI Eksklusif di kota  pematangsiantar masih  kurang dari target yang telah  

ditetapkan pada rencana strategi dinas kesehatan Sumatera Utara. Hal tersebut  

membuat peneliti membuat cookies daun bangun – bangun dengan tepung kacang  

hijau  guna  untuk  meningkatkan  produksi  ASI  ibu  nifas.  Menurut  penelitian  

terdahulu salah satu kandungan daun bangun – bangun dan tepung kacang hijau  

adalah laktogogum, yang berfungsi untuk meningkatkan produksi ASI ibu nifas.  

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberian pengaruh cookies daun  

bangun – bangun dengan tepung kacang hijau terhadap produksi ASI ibu nifas di  

praktek mandiri bidan kota pematangsiantar. Jenis Penelitian ini adalah kuantitatif  

dengan desain penelitian kuasi eksperimen dengan sebelum dan sesudah tes dengan  

kontrol. Cara pengambilan sampel menggunalan purposive sampling, dengan  

populasi ibu nifas anak pertama 32 orang yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 16  

orang kelompok kontrol dan 16 orang pada kelompok intervensi. Analisis data  

secara univariat dan bivariat (uji t-test). Hasil penelitian diketahui kenaikan  

produksi  ASI  ibu  nifas  pada  kelompok  intervensi  lebih  meningkat  daripada  

kelompok kontrol ditandai dengan hasil uji rata – rata kelompok intervensi dan  

kontrol terdapat nilai p = 2,401 > 0,05 yang artinya ada perbedaan rerata pemberian  

cookies pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol.  

Kata Kunci : Cookies Daun Bangun – Bangun Dengan Tepung Kacang Hijau,  

Produksi ASI  
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ABSTRACT  

Breast milk provision greatly affects the growth and development of infants,  

determined by the amount of breast milk obtained including energy and other  

nutrients contained in breast milk. According to the North Sumatra Health Office,  

the achievement of Exclusive Breastfeeding in Pematangsiantar City was still  

below the target set in the North Sumatra Health Office's strategic plan. This made  

researchers make  Bangun-Bangun leaf cookies with mung bean flour to increase  

breast milk production in postpartum mothers. According to previous research, one  

of the contents of  Bangun-Bangun leaves and mung bean flour is Lactogogum,  

which functions to increase breast milk production in postpartum mothers. The  

purpose of this study was to determine the effect of giving  Bangun-Bangun leaf  

cookies with mung bean flour on breast milk production in postpartum mothers in  

the independent practice of midwives in Pematangsiantar City. This type of  

research was quantitative with a quasi-experimental research design with before  

and after tests with controls. The sampling method used purposive sampling, with  

a population of 32 first-child postpartum mothers divided into 2 groups, namely 16  

control groups and 16 intervention groups. Data analysis was carried out using  

univariate and bivariate (t-test). The results of the study showed that the increase in  

breast milk production in postpartum mothers in the intervention group increased  

more than in the control group, indicated by the results of the average test of the  

intervention and control groups, there was a p-value = 2.401> 0.05, which means  

that there was a difference in the average provision of cookies in the intervention  

group and the control group.  

Keywords:  Bangun-bangun Leaf Cookies With Mung Bean Flour, Breast Milk  

Production  
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